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Se	 anche	 voi,	 come	 molte	 persone	 che	 conosco,	 trovate	 l’astrologia
interessante	 ma	 vi	 scoraggiano	 i	 confusi	 termini	 tecnici	 e	 le	 assurdità
esoteriche	come	l’ordine	di	non	uscire	di	casa	finché	Mercurio	non	esce	dalla
fase	 retrograda,	 mi	 auguro	 che	 troverete	 questo	 libro	 più	 nuovo	 e	 diverso,
magari	 anche	 illuminante,	ma	 soprattutto	 utile.	L’ho	 scritto	 per	 quelli	 come
noi	 (includo	 anche	 me)	 che	 cercavano	 un	 testo	 che	 rendesse	 l’astrologia
accessibile,	divertente	e	anche	pratica.	Credo	che	l’astrologia	possa	essere	un
potente	 strumento	 per	 vivere	meglio,	 che	 tutti	 possono	 imparare	 a	 usare	 in
autonomia.	 La	 mia	 missione	 è	 proprio	 quella	 di	 mettere	 la	 sua	 forza	 nelle
vostre	mani.	(Io	sono	un	Acquario,	dopotutto,	e	gli	Acquari	hanno	un	compito
sulla	 Terra,	 che	 è	 quello	 di	 creare	 consapevolezza	 e	 promuovere
l’uguaglianza).

Prima	d’iniziare,	ci	 tengo	a	 fare	qualche	chiarimento.	Non	è	possibile,	e
neanche	 logico,	 suddividere	 l’intera	 umanità	 in	 dodici	 segni	 zodiacali	 e
aspettarci	che	siano	tutti	lo	stesso	tipo	di	persona	che	vive	le	stesse	esperienze
nello	 stesso	 momento;	 e	 tantomeno	 ha	 senso	 generalizzare	 troppo.	 Pensare
che	 tutti	 i	Leoni	siano	divertenti	ed	estroversi	e	che	 tutti	gli	Scorpioni	siano
sexy	ma	gelosi	non	è	realistico.	Gli	esseri	umani	sono	molto	più	complessi	di
così,	e	il	nostro	segno	zodiacale	(conosciuto	in	astrologia	anche	come	segno
solare)	 è	 sempre	 e	 soltanto	 una	 guida	 di	 massima	 alla	 personalità	 e	 alle
potenzialità	di	ognuno.	Come	vedrete,	 imparare	 i	 tratti	utili	 e	quelli	dannosi
del	 vostro	 segno	 e	 mettere	 in	 pratica	 i	 primi,	 certamente	 vi	 consentirà	 di
risplendere	del	fulgore	del	Sole.	A	ogni	modo	l’astrologia	non	può	raccontare
tutta	 la	vostra	 storia.	 In	 fondo	valutare	 il	 carattere	di	qualcuno	 (compreso	 il
vostro)	 soltanto	 sulla	 base	 del	 suo	 segno	 zodiacale	 è	 come	 giudicarlo
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dall’aspetto:	 qualche	 volta	 siamo	 fortunati	 e	 riusciamo	 subito	 a	 inquadrarlo
completamente,	ma	molto	spesso	ci	sbagliamo,	e	può	essere	un	guaio!

Un	altro	falso	mito	di	cui	liberarsi	subito	è	l’idea	che	certi	segni	leghino	o
meno	con	altri:	non	è	una	verità	assoluta.	L’unico	modo	per	valutare	quanto
possa	durare	una	relazione	è	quello	di	consultare	il	tema	natale	di	due	persone
e	 farne	 uno	 studio	 comparato.	Molte	 delle	 coppie	 più	 riuscite	 che	 conosco
hanno	uno	dei	partner	con	il	Sole	in	un	segno	e	l’altro	con	quello	stesso	segno
come	 segno	 lunare	 o	 ascendente.	 Per	 l’astrologia	 tradizionale	 non	dovrebbe
funzionare,	ma	nella	mia	esperienza	è	più	come	il	gioco	di	carte	dello	Snap:
l’importante	è	trovare	una	corrispondenza	del	proprio	segno	con	quello	di	un
potenziale	 partner	 (o	 amico	 o	 collega)	 a	 un	 certo	 punto	 del	 gioco.	Due	 dei
miei	più	vecchi	amici	sono	del	Leone	e,	come	Acquario,	sono	il	mio	diretto
opposto.	 Il	 segno	 zodiacale	 di	 un	 altro	 mio	 caro	 amico	 lega	 con	 il	 mio
ascendente.	L’astrologia	può	aprire	scenari	affascinanti,	se	avete	 il	desiderio
di	scavare	un	po’	più	a	fondo.

Studio	 l’astrologia	 da	 più	 di	 undici	 anni,	 e	 negli	 ultimi	 nove	 l’ho	 usata
anche	per	insegnare	alle	persone	a	capire	meglio	se	stesse	e	gli	altri,	aiutarle	a
vivere	 relazioni	 più	 oneste	 e	 più	 intime	 e	 avere	 successo	 a	 livello
professionale.	Il	metodo	che	uso,	che	chiamo	Astrologia	Dinamica,	migliora
la	 salute	 emotiva,	 spirituale	 e	 fisica,	 aumentando	 il	 benessere	 in	 generale.
Vedrete	che	uso	spesso	la	parola	“karma”.	Karma	è	causa	ed	effetto:	per	ogni
azione	 c’è	 una	 reazione.	 I	 semi	 piantati	 in	 un	 terreno	 fertile	 con	 tutta
probabilità	daranno	un	bel	 raccolto,	così	come	è	vero	 il	contrario.	Provate	a
pensare	 al	 karma	 come	 ai	 semi	 che	 piantate:	 non	 potete	 cambiare	 il	 karma
passato,	 ma	 potete	 diventare	 più	 consapevoli	 di	 ogni	 scelta	 che	 fate	 nel
presente	e	il	vostro	futuro	certamente	cambierà.

Se	 l’Astrologia	 Dinamica	 è	 usata	 come	 strumento	 per	 aumentare	 la
consapevolezza	di	 sé,	ci	 aiuta	a	vivere	con	più	 serenità.	Può	 trasformarci	 in
persone	 più	 forti	 e	 in	 armonia	 con	 la	 parte	 più	 vera	 di	 noi	 stessi.	Questo	 è
fondamentale	 perché,	 per	 come	 la	 vedo,	 soltanto	 il	 nostro	 essere	 autentico
attrae	il	vero	gruppo	di	appartenenza	di	ognuno.

La	mia	 esperienza	di	 lavoro	 con	persone	di	 tutto	 il	mondo	e	percorsi	 di
vita	molto	diversi	mi	ha	insegnato	che	l’astrologia	è	in	sostanza	una	struttura
che	ci	aiuta	a	entrare	in	sintonia	con	il	ritmo	della	nostra	vita,	uno	strumento
per	gestire	il	comportamento	umano:	il	proprio	e	quello	degli	altri.	Mi	piace
immaginarla	 come	 l’impalcatura	 di	 un	 edificio	 da	 restaurare,	 solo	 che	 in
questo	caso	l’edificio	che	viene	amorevolmente	risanato	siete	voi!

L’astrologia	viene	praticata	dalle	società	di	 tutto	il	mondo	da	migliaia	di
anni.	 È	 un	 po’	 come	 l’antico	 precursore	 della	 moderna	 scienza	 della
psicologia.	 E	 se	 iniziate	 a	 pensarci	 in	 questi	 termini,	 il	 suo	 incredibile
stoicismo	–	anche	in	questo	nostro	scettico	mondo	moderno,	dove	i	più	hanno
perso	la	fiducia	in	ogni	cosa,	se	non	in	ciò	che	vedono	con	gli	occhi	(anziché
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in	 ciò	 che	 sentono	 con	 il	 cuore)	 –	 appare	 assolutamente	 comprensibile.	 Io
credo	che	la	mente	sia	in	grado	di	dar	forma	e	dunque	creare	la	realtà,	com’è
dimostrato	dalle	neuroscienze.	Il	futuro	non	è	scritto	nelle	stelle,	siamo	noi	a
crearlo.

Quindi	 a	 parer	 mio	 l’astrologia	 non	 ha	 niente	 a	 che	 fare	 con	 la
chiaroveggenza	o	con	i	lapidari	oroscopi	del	giorno,	ma	piuttosto	è	qualcosa
che	aiuta	a	crescere	a	livello	personale,	che	a	sua	volta	ci	fa	essere	più	felici	e
aumenta	le	interazioni	positive	con	il	prossimo.	Ci	insegna	anche	a	diventare
più	ponderati,	 a	dare	giudizi	più	consapevoli	 rispetto	alle	nostre	capacità,	ai
nostri	 limiti	e	a	quelli	degli	altri.	E	ricordatevi	che	anche	una	conoscenza	di
base	 dell’astrologia	 ci	 dà	 l’opportunità	 di	 padroneggiare	 il	 nostro	 senso	 del
tempo.	I	migliori	chef	confermeranno	che	il	tempismo	è	tutto!

CHE	COSA	C’È	DI	DIVERSO
NELL’ASTROLOGIA

DINAMICA?

L’Astrologia	Dinamica	combina	gli	 insegnamenti	spirituali	e	astrologici	con
gli	 studi	 comportamentali	 contemporanei	 nell’ottica	 di	 imparare	 a	 vivere
meglio.	Così	il	tema	natale	non	è	una	descrizione	rigida	di	chi	siete	o	la	ricetta
esatta	 di	 come	 dovreste	 vivere	 la	 vostra	 vita.	 L’astrologia	 diventa	 uno
strumento	 d’interpretazione	 che	 vi	mette	 al	 centro	 del	 processo	 decisionale.
Conoscere	le	stelle	vi	offre	la	possibilità	di	comportarvi	in	armonia	con	la	loro
energia.

Per	me	l’astrologia	è	diventata	una	parte	della	vita	quotidiana	allo	stesso
modo	dell’elettricità	che	alimenta	le	nostre	case.	Come	per	l’elettricità,	la	uso
perché	 mi	 dà	 energia	 e	 luce	 quando	 ne	 ho	 bisogno,	 e	 la	 condivido	 perché
credo	che	il	linguaggio	delle	stelle	trascenda	i	concetti	di	classe,	razza,	status
e,	soprattutto,	dell’ego.	Tutti	possono	usarla,	e	questo	mi	piace	molto.

Con	l’Astrologia	Dinamica	volevo	creare	un	metodo	per	mostrarvi	come
usare	l’astrologia	anche	da	soli,	senza	bisogno	di	pagare	un	astrologo	tutte	le
volte	 che	 avete	una	decisione	da	prendere.	La	mia	missione	 è	di	 accrescere
l’intuito	delle	persone.	Abbiamo	tutti	un	po’	d’intuito,	chi	più	chi	meno,	ma
spesso	 è	 così	 imbavagliato	 dalla	 logica	 che	 finiamo	 per	 limitarci	 a	 una
prospettiva	superficiale.

L’astrologia	qualche	volta	viene	fatta	sembrare	più	difficile	di	quanto	non
sia.	È	vero	che,	a	prima	vista,	un	 tema	natale	completo	può	sembrare	molto
complesso	 e	 quindi	 scoraggiante,	 e	 ci	 vuole	 un	 po’	 per	 abituarsi	 alla
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terminologia	 più	 tecnica,	 ma	 io	 ho	 semplificato	 il	 lavoro	 per	 renderlo
completamente	accessibile,	e	l’attività	con	i	miei	clienti	mi	ha	dimostrato	che
l’astrologia	 non	 dev’essere	 per	 forza	 così	 complicata.	 In	 sostanza	 è	 come
imparare	 una	 lingua	 straniera:	 cogli	 i	 pezzi	 di	 un	 discorso,	 alcune	 parole	 e
frasi	qua	e	là,	metti	insieme	la	conversazione;	poi,	con	la	pratica	e	la	pazienza,
inizi	a	parlare	quella	 lingua.	O,	 in	questo	caso,	 impari	 l’“astrolingua”,	come
amo	chiamarla.	L’Astrologia	Dinamica	vi	offre	gli	indizi	e	vi	trasforma	in	un
detective	che	indaga	sul	caso	di	se	stesso.	Vi	riallinea	con	la	vostra	anima	(o
mente,	 se	preferite)	 anziché	con	 la	 seducente	ma	dannosa	 trappola	dell’ego.
Sono	 certa	 che	 l’anima	 (o	 la	 mente)	 sia	 infinita:	 non	muore	 mai.	 In	 realtà
continua	a	 creare	vite	 future,	motivo	per	 cui	 il	 tema	natale	 indica	 i	punti	di
forza	 da	 abbracciare	 e	 i	 problemi	 da	 risolvere	 in	 questa	 vita,	 così	 da	 essere
promossi	al	livello	successivo.	Niente	è	fisso	e	ogni	cosa	è	modificabile.	Con
la	 consapevolezza	 e	 un	 approccio	 onesto	 verso	 i	 propri	 modelli	 di
comportamento,	 scegliere	 è	 sempre	 possibile	 così	 come	 creare	 un	 futuro
migliore	con	le	vostre	mani.

GIUSTO
VS

SBAGLIATO

Gli	 anni	 di	 lavoro	 con	 i	 miei	 clienti	 intelligenti,	 di	 successo	 e	 così	 tanto
esigenti,	e	l’osservazione	di	come	certi	aspetti	astrologici	siano	correlati	alla
loro	 esperienza,	 al	 comportamento	 e	 alle	 caratteristiche	 personali	mi	 hanno
rivelato	con	chiarezza	che	ogni	tratto	associato	a	un	aspetto	astrologico	ha	le
potenzialità	 per	 essere	 utile	 o	 dannoso.	 Parlo	 di	 “giusto”	 vs	 “sbagliato”,	 e
possiamo	osservare	questo	dualismo	continuamente.

In	 sostanza	 l’Astrologia	 Dinamica	 è	 la	 pratica	 di	 applicare	 competenze
astrologiche	in	modo	strategico	per	aumentare	i	tratti	utili	(“giusti”)	e	ridurre
l’impatto	 di	 quelli	 dannosi	 (“sbagliati”),	 cambiando	 così	 quelli	 che	 non	 vi
sono	di	aiuto	o	che	semplicemente	non	vi	piacciono.	Con	la	consapevolezza	e
una	 conoscenza	 di	 sé	 più	 accurata	 si	 sviluppa	 la	 forza	 per	 portare	 più
accettazione,	 felicità	 e	 appagamento	 dell’anima	 nella	 propria	 vita.	 Imparare
nuove	strategie	per	gestire	i	tratti	che	prima	sono	stati	il	tormento	della	vostra
vita	 vi	 farà	 sentire	 di	 aver	 raggiunto	 un	 gran	 traguardo:	 è	 una	 sensazione
davvero	liberatoria.

Un	consiglio:	non	fatevi	spaventare	dal	vostro	lato	“sbagliato”,	conosciuto
anche	come	il	temuto	“lato	ombra”.	In	fin	dei	conti	tutti	ne	abbiamo	uno.	Mi
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accade	 continuamente	 di	 vedere	 le	 persone	 che	 leggono	 la	 sezione	 dei	 loro
tratti	 “giusti”	 per	 la	 prima	 volta	 e	 annuiscono	 sorridendo;	 poi	 aspetto:	 e
improvvisamente	 restano	 pietrificate.	 Allora	 so	 che	 stanno	 leggendo	 i	 tratti
“sbagliati”	e	vi	si	riconoscono.	Ma	quest’apertura	alla	consapevolezza	di	sé	è
il	primo	passo	verso	ogni	autentico	automiglioramento.	Nella	mia	esperienza
da	 studente,	 gli	 insegnanti	 più	 comprensivi	 che	 ho	 avuto,	 raramente	 mi
offrivano	gratificazioni	o	facili	verità.

Dunque,	 per	 dare	 un’idea	 di	 caratteristiche	 “giuste”	 versus	 “sbagliate”
usiamo	il	Toro	come	esempio.	Un	tratto	positivo	del	Toro	è	il	talento.	Molti
Tori	 amano	 coltivare	 i	 propri	 talenti,	 così	 come	 quelli	 degli	 altri.	Un	 tratto
“sbagliato”	 del	 Toro	 è	 la	 gelosia	 (tratto	 che	 condivide	 con	 il	 suo	 segno
opposto,	 lo	 Scorpione).	 Non	 significa	 che	 ogni	 Toro	 sia	 necessariamente
vittima	del	demone	della	gelosia,	ma	è	probabile	che	prima	o	poi	nella	vita	gli
accada	di	dovercisi	confrontare,	perché	la	gelosia	è	un	tratto	che	ogni	Toro	è
destinato	 a	 dover	 imparare	 a	 superare	 nella	 vita	 su	 questa	 Terra.	 E	 per
spiegare	meglio	 il	 “giusto”	 versus	 “sbagliato”,	 posso	 dire	 che	 ho	 osservato
che	 un	Toro	 che	 sta	 davvero	 operando	 con	 le	 proprie	 capacità	 personali,	 di
rado	soffre	di	gelosia.	Se	la	attira	dagli	altri,	dovrà	impegnarsi	con	forza	per
operare	con	garbo	e	umiltà	(che	sono	due	parole	associate	con	il	Toro).

COME	USARE
QUESTO	LIBRO

Ho	 scritto	 I	 Segni	 con	 l’intento	 di	 rendere	 un	 argomento	 complesso
accessibile	 a	 tutti,	 concentrandomi	 su	 tre	 aree	 principali	 dell’astrologia:	 i
pianeti,	 i	 segni	 e	 le	 case.	 Ciò	 significa	 inevitabilmente	 che	 sono	 molti	 gli
aspetti	che	non	riuscirò	a	coprire,	ma	l’astrologia	è	così	potente	che	anche	una
conoscenza	limitata	può	andare	molto	lontano.

Mi	 auguro	 che	 il	 libro	 saprà	 farvi	 da	 guida	 per	 mettere	 in	 pratica
l’astrologia	e	attuare	dei	cambiamenti	reali	e	positivi	nella	vostra	vita.	E	una
volta	 decifrato	 il	 codice,	 potrete	 anche	 voi	 aiutare	 gli	 altri	 che	 magari	 si
trovano	in	difficoltà	a	rimboccarsi	le	maniche	e	cavalcare	le	onde	della	vita.

Potete	leggere	il	libro	in	due	modi.	O	saltare	direttamente	alla	sezione	sul
vostro	 segno,	 leggerne	 i	 tratti	 utili	 e	 dannosi	 –	 “giusti”	 e	 “sbagliati”	 –	 poi
usare	 il	 “Rimedio”	 dei	 suggerimenti	 pratici	 per	 ridurre	 i	 tratti	 “sbagliati”	 e
aumentare	 quelli	 “giusti”.	 (Ma	 potete	 anche	 farlo	 per	 capire	 meglio	 il
comportamento	 degli	 altri.	 È	 divertente	 e	 spesso	 curiosamente	 preciso.
Provate	 a	 consultare	 il	 segno	 del	 vostro	 partner,	 o	 quello	 di	 un	 collega,	 e
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guardate	se	certe	caratteristiche	fanno	luce	in	qualche	modo	su	qualcosa	che
vi	lascia	perplessi	o	che	vi	infastidisce!)

Il	secondo	modo,	se	preferite,	è	di	scavare	un	po’	più	a	 fondo	e	usare	 il
libro	per	imparare	a	leggere	i	temi	natali	e	interpretarli	personalmente.

Il	tema	natale,	o	carta	natale	è	la	fotografia	dell’allineamento	delle	stelle	e
dei	 pianeti	 al	momento	della	 nascita.	 Imparare	 come	decodificare	 il	 proprio
tema	 natale	 leggendo	 il	 ruolo	 di	 segno,	 Luna	 e	 ascendente,	 oltre
all’allineamento	dei	pianeti	e	la	posizione	delle	case,	è	illuminante	e	ci	rende
più	forti.	Per	esempio,	individuare	l’ascendente	(il	segno	che	si	trovava	nella
vostra	prima	casa	al	momento	 in	cui	 siete	nati)	vi	 aiuta	a	capire	come	siete
percepiti	dagli	altri	e	apre	le	porte	verso	la	scoperta	di	voi	stessi.	Se	conoscete
il	vostro	segno	 lunare	 (il	 segno	 in	cui	si	 trovava	 la	Luna	quando	siete	nati),
potete	scoprire	come	prendervi	cura	al	meglio	del	vostro	benessere	emotivo,
che	a	sua	volta	farà	crescere	l’intelligenza	emotiva.	Conoscere	il	segno	lunare
del	partner	o	di	vostro	figlio	vi	aiuterà	a	nutrirli	a	livello	emotivo.	(Mio	figlio
ha	la	Luna	nel	Toro,	e	il	Toro	è	associato	a	un	sano	appetito	per	il	buon	cibo,
così	 gli	 do	 sempre	 da	mangiare	 prima	 di	 affrontare	 ogni	 questione	 emotiva
che	mi	capita	di	avere	con	lui!)

Non	 mi	 stancherò	 mai	 di	 guardare	 i	 miei	 clienti	 nel	 momento	 in	 cui
riescono	 a	 mettere	 a	 fuoco	 un	 aspetto	 della	 loro	 personalità	 o	 della	 loro
esperienza	 personale.	Questi	momenti	 di	 scoperta	 sono	molto	 appaganti	 per
loro,	 e	 possono	 esserlo	 anche	 per	 voi.	 Conoscendo	 il	 vostro	 tema	 natale	 e
quello	 delle	 persone	 importanti	 della	 vostra	 vita,	 godrete	 di	 una	 prospettiva
davvero	 unica.	 Diventerete	 più	 comprensivi;	 gli	 obiettivi	 personali	 e
professionali	saranno	più	facili	da	raggiungere	e	 la	vita	quotidiana	diventerà
meno	 frastuono	 e	 più	 melodia.	 Smetterete	 di	 combattere	 contro	 le	 correnti
avverse	e	andrete	avanti	secondo	il	flusso	e	i	ritmi	della	vita.	Ogni	cosa,	dal
benessere	fisico	ed	emotivo	agli	obiettivi	professionali,	alle	relazioni	difficili,
vi	 sembrerà	 improvvisamente	 più	 semplice.	 Non	 sto	 dicendo	 che	 tutto
cambierà	 da	 un	 giorno	 all’altro.	 Serve	 un	 po’	 di	 lavoro	 e,	 diciamolo,
continueremo	 a	 trovare	 certe	 persone	 insopportabili,	ma	 saremo	 in	 grado	di
controllare	le	nostre	reazioni	premendo	il	tasto	“pausa”	e	analizzando	le	cause
alla	 radice	 del	 loro	 comportamento,	 oltre	 al	 modo	 in	 cui	 decidiamo	 di
rispondere.

Immaginate	 ora	 di	 trovarvi	 in	 un	 aeroporto	 soltanto	 con	 il	 passaporto	 e
una	mappa	 fra	 le	mani.	Un	 jet	privato	vi	 sta	 aspettando.	Non	 siete	 sicuri	di
dove	andrete,	ma	sapete	istintivamente	che	vi	aspetta	qualcosa	che	migliorerà
la	 vostra	 vita.	 Io	 vi	mostrerò	 la	 porta	 per	 scoprire	 voi	 stessi	 e	 la	mappa	 vi
fornirà	gli	indizi	per	trovare	il	vostro	personale	scrigno	del	tesoro,	ma	dovrete
compiere	il	viaggio	e	prendervi	la	responsabilità	delle	vostre	decisioni.

Grazie	 alla	 mia	 esperienza	 personale	 di	 apprendimento	 attraverso
l’astrologia	e	al	successo	con	i	miei	clienti,	so	che	si	possono	fare	grandi	cose.
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Ricordate,	il	vostro	tema	natale	è	sempre	e	soltanto	abbozzato	a	matita:	solo
voi	potete	decidere	se	prendere	la	penna	e	lasciare	il	segno.	Dimenticate	come
eravate	in	passato.	Calatevi	in	questo	momento	e	sintonizzatevi	con	il	vostro
massimo	potenziale.

Il	futuro	è	nelle	vostre	mani.
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L’Astrologia	Dinamica	si	basa	sullo	studio	e	l’interpretazione	dei	temi	natali	e
sull’uso	di	 strategie	pratiche	per	migliorare	quei	 tratti	 che	per	noi	non	 sono
proficui,	potenziando	invece	i	comportamenti	che	lo	sono.

Un	 tema	 natale	 è	 una	 “fotografia”	 del	 cielo,	 come	 uno	 scarabocchio
calcato	nello	spazio	nel	momento	in	cui	siamo	nati.	La	data,	l’ora	e	il	luogo	di
nascita	 di	 una	 persona	 sono	 usati	 per	 calcolare	 la	 posizione	 del	 Sole,	 della
Luna	e	degli	altri	pianeti	e	per	mappare	come	cadono	nei	segni	e	nelle	case.
(Non	 preoccupatevi,	 troverete	 istruzioni	 chiare	 su	 come	 generare	 il	 vostro
tema	natale	più	avanti	in	questo	capitolo).

Questo	 capitolo	 vi	 mostra	 come	 imparare	 a	 usare	 tutti	 gli	 elementi
fondamentali	che	vi	servono	per	interpretare	il	vostro	tema	natale;	poi,	dopo
aver	capito	come	funziona,	potrete	passare	a	 interpretare	quelli	degli	altri.	È
qui	che	inizia	il	divertimento!

Lavoreremo	nell’ambito	di	tre	aree	principali:	i	pianeti,	 i	segni	e	le	case.
(Ricordatevi	 che	 tutto	 nell’Astrologia	 Dinamica	 è	 fatto	 di	 tre	 elementi).
Quando	sarete	padroni	degli	aspetti	essenziali	di	queste	tre	aree,	sarete	a	buon
punto	 per	 decifrare	 gli	 indizi	 contenuti	 nel	 vostro	 tema	 natale	 e	 svelare	 il
codice	più	interessante	di	tutti:	quello	del	comportamento	umano.
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Osservate	il	tema	natale	di	esempio	qui	sopra.
Lo	studieremo	passo	dopo	passo	per	capire	il	ruolo	dei	pianeti,	dei	segni	e

delle	case,	per	poi	applicare	le	nuove	conoscenze	al	vostro	tema	natale.
Torneremo	a	questo	tema	natale	completo	esemplificativo	più	avanti	e	lo

ricostruiremo	insieme	per	vedere	come	combinare	gli	elementi	e	costruire	le
interpretazioni.

Ora	guardate	la	tavola	con	la	legenda	dei	simboli	dei	pianeti	e	dei	segni	e
iniziate	 a	 familiarizzarvi.	All’inizio	 dovrete	 tornare	 a	 consultarla	 ogni	 volta
che	 studiate	 un	 tema	 natale,	ma	 presto	 inizierete	 a	 riconoscere	 i	 simboli	 da
soli.
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A	questo	punto	vi	suggerisco	di	procurarvi	il	vostro	tema	natale	per	farvi
riferimento	mentre	guardiamo	gli	esempi.	(Non	allarmatevi	se	vi	sembra	tutto
troppo	complicato:	abbiate	pazienza!)
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Potete	estrarlo	andando	sul	sito	www.dynamicastrology.com,	poi	da	Chart
Calculator	 riempite	 i	 campi	 con	 i	 dettagli	 della	 vostra	 data,	 ora	 e	 luogo	 di
nascita.	(Tenete	presente	che	non	sarete	in	grado	di	determinare	in	quali	case
cadono	i	pianeti	se	non	conoscete	l’orario	della	vostra	nascita.	In	questo	caso
digitate	“time	unknown”	nel	Chart	Calculator.	Potrete	comunque	lavorare	sui
pianeti	e	sui	segni	e	vi	garantisco	che	non	mancheranno	interessanti	spunti).
Se	 fossi	 in	voi,	 stamperei	 il	 tema	natale	e	userei	una	matita	per	annotarvi	 il
significato	dei	vari	elementi,	ma	immagino	di	essere	della	vecchia	scuola!	In
alternativa,	 ecco	 un	 tema	 natale	 vuoto	 dove	 potrete	 riportare	 il	 vostro,	 se
volete.

STEP	1:
I	PIANETI

Il	primo	passo	è	individuare	ognuno	dei	dieci	pianeti	dominanti	ed	esplorarne
l’importanza.	 Iniziamo	 dal	 Sole.	 Il	 Sole,	 come	 tutti	 i	 pianeti,	 cade	 in	 un
determinato	 segno	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 Il	 segno	 zodiacale	 è	 il	 segno
(Cancro,	 Pesci,	 Leone	 ecc).	 nel	 quale	 si	 trovava	 il	 Sole	 al	 momento	 della
vostra	nascita.	Come	potete	vedere	dalla	legenda	dei	simboli	dei	pianeti,	ce	ne
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sono	altri	nove	che	dobbiamo	prendere	in	considerazione,	ma	il	segno	solare	è
il	primo	da	usare	per	iniziare	il	viaggio	nel	tema	natale;	poi	potrete	passare	a
osservare	dove	cadono	gli	altri	pianeti.	Vi	prego	di	notare	che	sono	conosciuti
come	 “pianeti	 dominanti”	 poiché	 ognuno	 è	 assegnato	 a	 un	 segno.
(Tecnicamente	 il	 Sole	 è	 una	 stella	 e	 Plutone	 e	 Chirone	 non	 sono	 di	 fatto
pianeti,	 ma	 per	 rendere	 le	 cose	 più	 semplici	 useremo	 il	 termine	 ombrello
“pianeti”;	voi	non	ditelo	agli	astronomi!)

Io	 chiamo	 ogni	 pianeta	 del	 tema	 natale	 il	 “cosa”,	 come	 per	 dire:	 cosa
significa	quel	pianeta	per	voi?

Iniziamo	 con	 l’individuare	 il	 vostro	 segno	 zodiacale	 nel	 tema	 natale.
Cercate	il	simbolo	del	Sole,	usando	la	legenda	dei	pianeti	e	il	tema	natale	di
esempio	per	guidarvi.

Che	 cosa	 significa	 per	 voi	 questo	 pianeta,	 il	 Sole?	 In	 breve,	 il	 Sole
rappresenta	l’ego	di	una	persona,	la	sua	individualità.	Se	abbracciate	il	segno
in	cui	cade,	usandone	tutte	le	caratteristiche	“giuste”,	risplenderete	del	fulgore
del	 Sole.	 Se	 invece	 manifestate	 i	 tratti	 “sbagliati”,	 sarete	 più	 allineati	 con
l’ego	che	con	la	luce.	Ognuno	dei	dieci	pianeti	che	vedremo	è	associato	a	una
particolare	area	della	personalità,	con	delle	specifiche	lezioni	da	imparare.

Troverete	 spiegazioni	 più	 dettagliate	 del	 ruolo	 del	 Sole	 nel	 vostro	 tema
natale	(così	come	del	ruolo	degli	altri	pianeti)	nel	capitolo	“I	pianeti”.

17



STEP	2:
I	SEGNI

Il	secondo	passo	è	individuare	ed	esplorare	il	significato	e	l’impatto	dei	segni.
Avete	localizzato	il	Sole	nel	tema	natale;	ora	annotatevi	il	segno	che	è	in	linea
con	 esso,	 verso	 il	 centro	 della	 carta.	 Questo	 rappresenta	 il	 vostro	 segno
zodiacale.

Il	nostro	esempio	ha	il	Sole,	che	è	il	pianeta,	in	Scorpione,	che	è	il	segno.

Che	cosa	significa	questo	segno?	Il	segno	su	un	tema	natale	rappresenta	il
“come”:	come	si	manifesterà	questo	segno	per	quella	persona?

La	persona	del	nostro	esempio	ha	il	Sole	in	Scorpione,	quindi	andrà	alla
sezione	 sullo	 Scorpione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”	 per	 saperne	 di	 più
sull’incidenza	 di	 questo	 segno	 in	 relazione	 all’ego	 e	 all’individualità.	 Per
semplificare,	 una	 persona	 dello	 Scorpione	 per	 risplendere	 deve	 imparare	 a
gestire	 il	 potere,	 la	 profondità,	 la	 trasformazione	 e	 il	 cambiamento.	 Uno
Scorpione	“giusto”	è	profondo	e	a	 suo	agio	con	 il	proprio	potere,	che	userà
per	 sostenere	 gli	 altri	 e	 operare	 grandi	 cambiamenti,	 sia	 interni	 che	 esterni.
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Uno	Scorpione	“sbagliato”	è	debole	e	spesso	diventa	manipolatore	e	geloso	di
chiunque	consideri	più	forte	di	lui,	ed	è	capace	di	rubare	il	potere	o	screditare
gli	altri	senza	pietà	con	offese	e	tattiche	manipolatorie.

(Naturalmente	 questa	 è	 una	 riduzione	 semplificata	 e	 troverete	 maggiori
dettagli	sullo	Scorpione	e	su	tutti	gli	altri	segni	nel	capitolo	“I	segni”).

Mentre	imparate	a	decifrare	i	temi	natali,	continuerete	a	scorrere	avanti	e
indietro	il	libro	alle	pagine	che	sono	rilevanti	per	ogni	pianeta,	segno	e	casa.	È
una	 buona	 idea	 prendere	 nota	 delle	 descrizioni	 che	 istintivamente	 sentite
appartenervi,	e	vedrete	che	avrete	modo	di	farlo	nel	corso	del	libro.

Siate	 onesti,	 specialmente	 quando	 lavorate	 con	 il	 vostro	 tema	 natale.
Trovate	la	stessa	quantità	di	tratti	utili	e	dannosi,	scriveteli,	quindi	leggete	il
“Rimedio”	per	capire	in	che	modo	aumentare	i	tratti	“giusti”	e	ridurre	quelli
“sbagliati”.	Solo	così	farete	progressi.

Io	 sono	 fermamente	 convinta	 che	 prendere	 appunti	 ci	 aiuti	 a	 ricordare
meglio	 le	 cose,	 e	 così	 possiamo	 liberare	 spazio	 prezioso	 nel	 cervello	 per
raccogliere	molte	più	informazioni.

STEP	3:	
LE	CASE

Il	terzo	passo	è	quello	di	conoscere	le	aree	della	vita	influenzate	da	ogni	casa,
guardando	 i	pianeti	 e	 i	 segni	all’interno	di	ognuna.	Dovreste	avere	 il	vostro
tema	 natale	 davanti	 a	 voi,	 avete	 individuato	 il	 Sole	 e	 siete	 consapevoli	 del
segno	in	cui	cade.	Se	conoscete	il	vostro	orario	di	nascita,	siete	anche	in	grado
di	stabilire	in	che	casa	cade	il	vostro	Sole	di	nascita.	Le	case	sono	identificate
dai	numeri	da	1	a	12	nell’anello	interno	del	tema	natale.

Che	cosa	significano	le	case	per	voi?	Ogni	casa	è	associata	con	varie	aree
della	 vita,	 come	 le	 relazioni	 fra	 fratelli,	 o	 le	 risorse	 e	 le	 finanze	 personali.
Prese	nel	 loro	insieme,	le	case	compongono	quello	che	io	chiamo	il	“dove”:
“dove”	avrà	un	impatto	per	voi	ogni	pianeta	e	il	suo	segno?	In	quale	aspetto
della	vita?	Che	cosa	sta	cercando	di	dirvi?	Troverete	informazioni	dettagliate
su	ogni	casa	e	le	sue	associazioni	nel	capitolo	“Le	case”,	ma	in	sostanza,	e	per
tornare	al	nostro	esempio,	 la	 terza	casa	è	dove	 imparerete	 la	comunicazione
(fra	 le	 altre	 cose).	 Così	 in	 questo	 esempio	 stiamo	 usando	 il	 Sole	 nello
Scorpione	nella	terza	casa.
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Le	 persone	 con	 il	 Sole	 in	 Scorpione	 nella	 terza	 casa	 devono	 imparare
come	 comunicare	 con	 empatia	 e	 sensibilità	 (lo	 Scorpione	 è	 tutto	 empatia	 e
sensibilità!).	Dovrebbero	 imparare	a	sintonizzarsi	con	 il	proprio	Io	profondo
senza	 essere	 troppo	 emotive,	 oppure	 riservate	 a	 tal	 punto	 da	 spaventare	 e
allontanare	 gli	 altri.	 Devono	 capire	 come	 comunicare	 in	 modo	 tale	 da
potenziare	se	stesse	e	gli	altri;	resistere	a	gelosia,	manipolazione	e	controllo,
che	sono	deleteri;	essere	sicure	di	sé	tanto	da	accettare	il	proprio	potere.

LA	PROCEDURA

In	 breve,	 ecco	 la	 procedura	 che	 userete	 nel	 corso	 del	 libro.	 Vi	 servirà	 la
legenda	 dei	 simboli	 per	 interpretare	 il	 tema	 natale.	 Per	 prima	 cosa	 dovete
individuare	 i	 dieci	 pianeti;	 poi,	 lavorando	 con	 un	 pianeta	 alla	 volta,	 andate
alla	relativa	sezione	nel	capitolo	“I	pianeti”	e	leggete	tutto	quanto	concerne	i
comportamenti	associati	a	ognuno.	Usate	l’intuito	e	annotatevi	i	tratti	in	cui	vi
sembra	 di	 riconoscervi.	 Poi	 dovete	 individuare	 il	 segno	 più	 vicino	 a	 ogni
pianeta,	come	abbiamo	fatto	nell’esempio	del	Sole	in	Scorpione,	e	andare	alla
relativa	 sezione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”	 per	 ripetere	 l’esercizio	 e	 annotarvi	 le
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associazioni,	“giuste”	e	“sbagliate”,	che	sentite	particolarmente	affini.	Infine,
se	 conoscete	 l’orario	 in	 cui	 siete	 nati,	 potete	 posizionare	 le	 case	 in	 cui
risiedono	i	pianeti	e	i	segni,	consultando	l’anello	interno	dei	numeri	da	1	a	12,
e	 andare	 alla	 relativa	 sezione	 nel	 capitolo	 “Le	 case”,	 sempre	 prendendo
appunti.	 Rimarrete	 sorpresi	 da	 quanto	 velocemente	 vi	 riuscirà,	 e	 quando
inizieranno	ad	arrivare	le	rivelazioni,	non	potrete	più	farne	a	meno!

E	ORA	LEGGIAMO	
IL	TEMA	NATALE!

Tirate	fuori	il	vostro	tema	natale	e	individuate	la	linea	con	la	freccia	puntata
alle	ore	9.00,	come	se	guardaste	un	orologio.	Questa	linea	indica	l’ascendente
e	marca	l’inizio	della	prima	casa	nel	vostro	tema	natale.	Dovrete	lavorare	in
senso	antiorario,	annotandovi	quale	pianeta	cade	in	quale	segno	e	all’interno
di	quale	casa.

Torniamo	 indietro	 al	 nostro	 esempio	 della	 persona	 con	 il	 Sole	 in
Scorpione	 nella	 terza	 casa.	 Ecco	 il	 suo	 tema	 natale	 completo,	 quello	 che
abbiamo	 visto	 all’inizio	 del	 capitolo,	 con	 tutti	 gli	 altri	 pianeti	 e	 i	 segni
distribuiti	nelle	varie	case.	Vedrete	che	 la	freccia	punta	sul	segno	del	Leone
nell’anello	esterno	del	tema	natale,	quindi	l’ascendente	di	questa	persona	è	il
Leone.

Può	 essere	 che	 alcune	 delle	 vostre	 case	 siano	 vuote	 e	 altre	 affollate	 di
pianeti,	come	nel	tema	natale	di	esempio.	Quando	un	cliente	ha	molti	pianeti
in	una	stessa	casa,	gli	dico	sempre	che	i	pianeti	stanno	cercando	di	ottenere	la
sua	 attenzione,	 e	 gli	 stanno	 dicendo	 che	 deve	 osservare	 più	 attentamente	 il
loro	significato	e	l’area	della	vita	governata	da	quella	casa.
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Se	vi	capita	di	avere	una	casa	vuota,	non	preoccupatevi;	non	significa	che
non	 succede	 niente	 in	 quell’area	 della	 vostra	 vita,	 sarebbe	 impossibile.	 Se
avete	la	terza	casa	vuota,	per	esempio,	significa	che	non	sapete	comunicare?
No!	Tutti	sappiamo	comunicare,	ma	alcuni	lo	fanno	meglio	di	altri.	Quando	vi
imbattete	in	una	casa	vuota,	individuate	il	segno	(o	i	segni)	sull’anello	esterno
di	 quella	 casa	 e	 usate	 le	 informazioni	 del	 capitolo	 “I	 segni”	 per	 trovare	più
indizi	 su	 come	 migliorare	 l’area	 della	 vita	 associata	 con	 quella	 casa.
Individuando	 gli	 indizi	 (pianeti	 e	 segni)	 nella	 terza	 casa	 del	 vostro	 tema
natale,	 per	 esempio,	 diventerete	 più	 abili	 nell’arte	 di	 comunicare,	 anziché
lavorare	 senza	 criterio	 con	 i	 tratti	 “sbagliati”	 associati	 con	 il	 segno	 che
governa	quella	casa.

Voglio	raccontarvi	una	storia	per	darvi	un	quadro	più	chiaro.	La	seconda
casa	è	la	casa	relativa	ai	beni	patrimoniali	(fra	le	altre	cose)	e	una	mia	cliente
iniziò	visibilmente	ad	andare	nel	panico	nel	vederla	vuota.	Dovetti	ricordarle
che	al	momento	era	nella	posizione	di	poter	comprare	una	squadra	di	calcio
così	su	due	piedi,	quindi	nel	suo	caso	significava	solo	che	aveva	bisogno	di
meno	 informazioni	 in	quella	 casa	 rispetto	 a	 tutti	 gli	 altri!	 Il	 segno	vicino	 al
limite	 della	 seconda	 casa	 era	 il	 Leone,	 e	 lei	 si	 era	 costruita	 una	 fortuna	 e
aveva	 raggiunto	 il	 successo	nel	 settore	dell’intrattenimento	 (una	professione
molto	“da	Leone”).

Nella	mia	esperienza	 tutti	 i	pianeti	 che	 si	 trovano	al	di	 sopra	della	 linea
centrale	 del	 tema	 natale	 (dalle	 9	 alle	 3	 del	 quadrante)	 descrivono
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comportamenti	e	 tratti	 che	gli	 altri	 riconoscono	 facilmente,	o	magari	 tratti	 e
abilità	 di	 cui	 una	 persona	 è	 consapevole	 e	 felice	 di	mostrare	 apertamente	 a
tutti.	 Le	 attività	 al	 di	 sotto	 di	 quella	 linea	 si	 dice	 spesso	 che	 indichino
qualcosa	 che	 è	 nascosto	 nel	 profondo.	Ma	 indicano	 anche	 tratti	 celati	 a	 un
occhio	 inesperto,	 per	 scelta	 della	 persona	oppure	 semplicemente	di	 cui	 essa
stessa	non	è	consapevole.	In	un	caso	o	nell’altro,	finché	quella	persona	non	è
pronta	 a	 lavorarci	 o	 “uscire	 fuori”,	 molte	 abilità	 (e	 un	 grande	 potenziale)
rimangono	latenti	o	vengono	espresse	come	“sbagliate”.	Sta	a	voi	decifrare	il
codice	per	ogni	tema	e	persona	che	studiate.

Imparare	a	interpretare	i	temi	natali	richiede	un	po’	di	pratica,	quindi	non
preoccupatevi	 se	 vi	 serve	 del	 tempo	 per	 leggere	 e	 rileggere	 questo	 capitolo
più	volte,	per	assorbire	i	concetti	–	scorrendo	i	capitoli	sui	segni,	i	pianeti	e	le
case	per	prendere	dimestichezza	con	il	linguaggio	–	e	prendere	appunti.	Non	è
così	 complicato	 una	 volta	 capito	 come	 funziona,	 e	 presto	 ci	 riuscirete.
Ricordatevi	 che	 l’Astrologia	Dinamica	 è	 un	 codice,	 e	 un	 tema	 natale	 è	 una
mappa	piena	di	indizi	utili	a	rivelarvi	la	verità	su	voi	stessi.

Se	 avete	 imparato	 a	 guidare,	 sapete	 che	 all’inizio	 si	 ha	 la	 sensazione	 di
dover	 ricordare	 troppe	 cose.	 Si	 pensa	 che	 non	 saremo	 mai	 in	 grado	 di
imparare	 le	 nozioni	 di	 base,	 figuriamoci	 riuscire	 a	 stare	 attenti	 ai	 guidatori
folli	sulle	strade.	Poi,	 improvvisamente,	si	capisce	come	funziona	e	si	parte.
Imparare	a	leggere	un	tema	natale	è	un	po’	come	imparare	a	guidare.	Questo
libro	 vi	 mostra	 la	 teoria	 di	 come	 guidare	 il	 vostro	 veicolo,	 ma	 dovete	 far
pratica	sulla	strada	della	vita	quotidiana!

LA	GRANDE	
INTERPRETAZIONE

Useremo	 il	 tema	natale	di	Salvador	Dalí	 per	 studiare	nei	dettagli	 come	 fare
una	 lettura	 incrociata	 di	 segni,	 pianeti	 e	 case	 per	 capire	 che	 cosa	 ci	 sta
davvero	 dicendo	 il	 tema.	 È	 espresso	 in	 modo	 molto	 chiaro,	 così	 potrete
scorrere	avanti	e	indietro	per	verificare	tutto	ciò	che	volete	capire	meglio.

PRIMA	CASA	/	ASCENDENTE:	CANCRO

SECONDA	CASA	/	LEONE	(VUOTA)

TERZA	CASA	/	VERGINE	(VUOTA)

QUARTA	CASA	/	BILANCIA	(VUOTA)

QUINTA	CASA	/	SCORPIONE	(VUOTA)
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SESTA	CASA	/	SAGITTARIO	–	URANO	IN	SAGITTARIO

SETTIMA	CASA	/	CAPRICORNO	–	CHIRONE	IN	ACQUARIO

OTTAVA	CASA	/	ACQUARIO	–	SATURNO	IN	ACQUARIO

NONA	CASA	/	PESCI	–	LUNA	IN	ARIETE

DECIMA	CASA	/	ARIETE	–	GIOVE	IN	ARIETE,	VENERE	IN	TORO

UNDICESIMA	CASA	/	TORO	–	SOLE,	MERCURIO	E	MARTE	IN	TORO

DODICESIMA	CASA	/	GEMELLI	–	PLUTONE	IN	GEMELLI,	NETTUNO	IN	CANCRO

Ho	riportato	alcuni	aspetti	del	tema	natale	di	Salvador	Dalí	e	vi	offro	la	mia
interpretazione	come	esempio.

SALVADOR	DALÍ	/	MASCHIO	/	11	MAGGIO	1904,	MERCOLEDÌ	/
8.45	UTC	+0:00	/	FIGUERES,	SPAGNA

SOLE	IN	TORO	NELL’UNDICESIMA	CASA
Il	 Sole	 rappresenta	 la	 nostra	 identità:	 se	 liberiamo	 il	 potenziale	 innato
associato	 al	 segno	 in	 cui	 cade,	 siamo	 destinati	 a	 risplendere.	 Il	 Toro	 è
focalizzato	 sull’imparare	a	coltivare	 il	 talento,	e	 l’undicesima	casa	è	 la	casa
della	collettività,	che	si	collega	alle	masse	e	ai	mezzi	di	comunicazione.

Dalí	era	un	artista	poliedrico	con	un	grande	talento,	che	fu	alimentato	sin
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da	 piccolo	 dai	 genitori.	 Ha	 goduto	 del	 successo	 in	 molti	 campi,	 come	 la
pittura,	 la	 fotografia,	 la	 scultura	 e	 la	 filmografia,	 ed	 era	 certamente
riconosciuto	e	apprezzato	dalle	masse.	Inoltre	riconosceva	il	talento	degli	altri
e	collaborava	con	altri	grandi:	tutti	tratti	del	Toro	“giusto”.

LUNA	IN	ARIETE	NELLA	NONA	CASA
La	Luna	rappresenta	le	emozioni	e,	spesso,	il	segno	in	cui	cade	indica	in	che
modo	percepiamo	nostra	madre,	nel	presente	o	nel	passato.	Dalí	era	 famoso
per	avere	dei	terribili	scoppi	di	rabbia,	cosa	piuttosto	comune	in	questo	segno
lunare.	 L’Ariete	 può	 esplodere	 e	 calmarsi	 velocemente,	 per	 poi	 chiedersi
perché	sono	scappati	 tutti.	La	nona	casa	è	 la	casa	della	cultura	straniera,	del
viaggio	 oltreoceano,	 del	 mondo	 accademico	 della	 verità	 e	 della	 spiritualità
(per	 certi	 versi),	 e	 anche	 dell’arroganza	 e	 dell’ignoranza	 nello	 spettro
“sbagliato”.

Dalí	 si	 mise	 nei	 guai	 alla	 scuola	 d’arte	 quando	 dichiarò	 che	 nessun
insegnante	 era	 in	 grado	 di	 giudicare	 il	 suo	 lavoro,	 che	 è	 un’affermazione
tipica	di	una	persona	molto	dotata	che	ha	un	esplosivo	segno	lunare	di	fuoco
all’interno	della	nona	casa.

La	 madre	 e	 il	 padre	 di	 Dalí	 erano	 molto	 spirituali,	 anche	 se	 forse	 non
sempre	 in	 modo	 del	 tutto	 sano:	 portavano	 il	 giovane	 Dalí	 alla	 tomba	 del
fratello	maggiore	e	gli	dicevano	continuamente	che	lui	era	 la	reincarnazione
del	fratello.
È	probabile	che	una	cosa	simile	abbia	avuto	un	grosso	 impatto	su	di	 lui.	La
spiritualità,	come	tutto	il	resto,	può	essere	“giusta”	o	“sbagliata”!

SATURNO	IN	ACQUARIO	NELL’OTTAVA	CASA
Saturno	 rappresenta	 l’autorità	 nella	 nostra	 vita	 e	 dobbiamo	 imparare	 con
pazienza	 come	 padroneggiare	 il	 segno	 in	 cui	 cade.	 L’ottava	 casa	 rivela	 il
nostro	 atteggiamento	 verso	 potere,	 sesso,	 droga	 e	 rock	 ’n’	 roll	 (fra	 le	 altre
cose).

Il	padre	di	Dalí	ne	plasmò	l’atteggiamento	verso	il	sesso	sin	dalla	giovane
età:	 gli	 mostrava	 continuamente	 immagini	 terribili	 di	 persone	 colpite	 da
malattie	 sessualmente	 trasmissibili	 per	 spaventarlo	 di	 tutto	 ciò	 che	 aveva	 a
che	 fare	con	 il	 sesso.	Questo	 lo	ha	portato	a	un	approccio	al	 sesso	piuttosto
distaccato	 e	 voyeuristico	 (tutti	 tratti	 molto	 tipici	 dell’Acquario,	 poiché	 gli
Acquario	sono	anche	maestri	delle	relazioni	virtuali	e	a	distanza).

Rimase	 vergine	 finché	 non	 si	 sposò,	 amava	 guardare	 la	 moglie	 che
intratteneva	relazioni	 intime	con	altre	persone	e,	anche	se	al	 tempo	 lo	negò,
prima	d’incontrarla	si	era	innamorato	di	un	uomo,	cosa	piuttosto	comune	per
le	persone	che	hanno	una	 forte	 influenza	dell’Acquario:	 sono	spesso	attratte
da	ambo	i	sessi.

Dalí	era	ribelle,	oltraggioso,	eccentrico	e,	a	mio	avviso,	un	genio	artistico,
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probabilmente	 al	 limite	 della	 follia:	 tutti	 tratti	 associati	 con	 l’Acquario.
(Decidete	voi	quali	pensate	siano	“giusti”	o	“sbagliati”).

Dalí	 sembrava	 anche	 avere	 un	 dono:	 quello	 di	 creare	 un’arte	 che
sconfinava	nel	profetico.	Io	lo	attribuisco	al	suo	Urano	in	Sagittario	(il	segno
della	Verità,	talvolta	conosciuto	come	il	Profeta),	collegato	a	Nettuno	(pianeta
dell’Intuito)	 e	 a	 Saturno	 e	 Chirone	 in	 Acquario,	 che	 è	 incentrato	 sulla
consapevolezza	di	una	dimensione	più	elevata.

ESERCIZIO:	
IL	TRIO	MAGICO

Adesso	è	il	momento	di	un	rapido	esercizio	che	vi	aiuterà	a	trovare	il	giusto
slancio	per	interpretare	le	cose	in	autonomia,	e	che	consiste	nell’individuare	e
interpretare	tre	segni	chiave.	Vi	servirà	la	legenda	dei	simboli	dei	pianeti	e	dei
segni,	oltre	al	tema	natale	che	volete	interpretare.

Trovate	il	vostro	trio	magico:

1.	 Segno	zodiacale	(solare).	Vi	offre	indizi	sulla	vostra	vera	natura,	vi
indica	 i	 desideri	 dell’ego	 e	 i	 tratti	 positivi	 da	 abbracciare	 per
l’appagamento	 dell’anima.	 Abbracciare	 i	 tratti	 “giusti”	 vi	 aiuterà	 a
risplendere.

2.	 Ascendente.	 Questo	 segno	 vi	 mostra	 la	 strada	 per	 il	 percorso	 di
scoperta	di	sé,	perché	descrive	la	personalità	e	il	carattere	ed	è	il	segno
che	 vi	 contraddistingue	 dall’esterno.	 (Vi	 serve	 l’orario	 di	 nascita	 per
sapere	qual	è	 il	vostro	ascendente,	poiché	cambia	ogni	due	ore).	Potete
individuarlo	seguendo	la	linea	che	va	dal	centro	del	vostro	tema	natale	al
punto	delle	ore	9	sull’anello	esterno.

3.	 Segno	 lunare.	 Indica	 l’intelligenza	 emotiva	 e	 offre	 indizi	 sulle
reazioni	 di	 una	 persona	 alla	 vita,	 oltre	 a	 mostrare	 come	 soddisfare	 i
bisogni	emotivi	vostri	o	di	qualcun	altro.	Inoltre	rivela	l’esperienza	con
vostra	madre	e,	se	siete	una	donna,	che	madre	sarete	per	i	vostri	figli,	se
ne	avrete.

ESERCIZIO:	
CHE	COSA	DOVETE	
“PADRONEGGIARE”?
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Un	 altro	 esercizio,	 se	 vi	 sentite	 coraggiosi,	 è	 di	 trovare	 il	 segno	 da
“padroneggiare”	in	questa	vita,	localizzando	Saturno	nel	vostro	tema	natale	e
individuando	in	che	segno	cade.

Leggete	di	più	su	Saturno,	poi	andate	al	capitolo	“I	segni”	per	leggere	del
segno	in	cui	cade	il	vostro	Saturno	di	nascita.	Se	conoscete	l’ora	in	cui	siete
nati,	 sarete	 anche	 in	 grado	 di	 vedere	 in	 che	 casa	 si	 trova	 Saturno,	 quindi
andate	al	capitolo	“Le	case”	e	leggete	a	riguardo.

Usate	la	seguente	tabella	come	modello	per	annotarvi	il	segno	e	la	casa	in
cui	 cade	 Saturno	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 Potete	 anche	 prendere	 qualche
appunto	mentre	 leggete,	 ogni	 volta	 che	 vi	 sentite	 toccati	 da	 una	 verità.	 Poi
rileggete	 le	 note	 e	 guardate	 che	 interpretazione	 potete	 trarne,	 da	 una
prospettiva	sia	logica	che	intuitiva.

PIANETA SEGNO CASA

Saturno

Ora	 siete	 pronti	 per	 iniziare	 il	 viaggio	 di	 scoperta	 di	 sé	 attraverso
l’interpretazione	del	vostro	tema	natale,	per	poi	passare	a	 interpretare	quello
di	qualcuno	che	conoscete	o	che	vorreste	conoscere	più	a	fondo.	Ricordatevi
che	 niente	 è	 fisso,	 ma	 soltanto	 vagamente	 abbozzato	 come	 qualcosa	 di
possibile,	 quindi	 non	 giudicate	 nessuno	 solo	 in	 base	 al	 tema	 natale.	Magari
quella	 persona	 ha	 superato	 i	 tratti	 “sbagliati”,	 oppure	 ha	 scelto	 di	 ignorare
quelli	 “giusti”:	 non	 possiamo	mai	 essere	 completamente	 sicuri.	Ma	 via	 via
che	diventerete	più	abili	a	interpretare,	il	vostro	intuito	vi	guiderà	verso	delle
visioni	 che	 non	 solo	 avranno	 senso	 per	 voi,	 ma	 che	 si	 dimostreranno	 utili
nella	vita	di	tutti	i	giorni.

Ho	 aperto	 le	 porte	 dell’astrologia	 a	 molte	 persone,	 e	 questo	 libro	 è	 la
vostra	 chiave	 personale,	 messa	 a	 disposizione	 per	 svelare	 il	 codice	 segreto
delle	stelle.	Riuscirete	a	decifrarlo?	Io	sono	certa	di	sì!

Questo	capitolo	è	dedicato	ad	Alan	Turing,	
uno	dei	più	grandi	decrittatori	della	storia.
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Il	primo	passo	nel	vostro	viaggio	fra	le	stelle	alla	scoperta	di	sé	consiste	nel
comprendere	 il	 ruolo	 dei	 pianeti	 nel	 tema	 natale.	Nell’Astrologia	Dinamica
ogni	pianeta	rappresenta	un	aspetto	del	nostro	essere.	Io	lo	chiamo	il	“cosa”,	e
la	domanda	fondamentale	è:	“Cosa	rappresenta	ogni	pianeta	e	in	che	modo	mi
influenza?”.

Per	rispondere	a	questa	domanda	dovete,	per	prima	cosa,	sapere	qualcosa
in	merito	 alle	 principali	 aree	 del	 carattere	 con	 cui	 è	 associato	 ogni	 pianeta,
quindi	 incrociarle	 con	 le	 informazioni	 sul	 segno	 in	 cui	 cade	 ogni	 pianeta.
Ricordate,	 se	 il	 pianeta	 è	 il	 “cosa”,	 il	 segno	 è	 il	 “come”,	 ovvero:	 “Come	 si
manifesterà	questa	particolare	area	della	mia	vita?”.

Ad	esempio,	se	volete	sapere	di	più	su	come	amate,	prima	studiate	Venere
(il	pianeta	che	rappresenta	il	comportamento	e	l’atteggiamento	verso	l’amore
romantico),	poi	il	segno	in	cui	cade	il	vostro	Venere	di	nascita:	questo	vi	darà
degli	indizi	per	interpretare	l’influenza	di	Venere	sulla	vostra	vita.	Per	capire
più	a	fondo	come	pensate	e	cosa	v’interessa,	studiate	Mercurio	(associato	alla
mente,	dall’intelletto	allo	stile	nel	prendere	le	decisioni)	e	il	segno	in	cui	cade
il	vostro	Mercurio	di	nascita.	E	così	via.	(Se	avete	bisogno	di	rinfrescarvi	la
memoria	 su	 come	 individuare	 i	 pianeti	 e	 i	 rispettivi	 segni,	 guardate	 il	 tema
natale	di	esempio,	dove	vi	spiego	passo	passo	la	procedura	nei	dettagli).

I	 pianeti	 del	 nostro	 sistema	 solare	 hanno	 il	 nome	 di	 divinità	 della
mitologia	romana,	che	avevano	tutte	personalità	molto	diverse.	Gli	aspetti	di
queste	 personalità	 ci	 aiutano	 nella	 nostra	 comprensione	 astrologica.	 Così
Giove,	il	pianeta	più	grande	del	sistema	solare,	che	secondo	gli	ultimi	calcoli
ha	almeno	sessanta	lune	in	confronto	all’unica	della	Terra,	prende	il	nome	dal
re	 degli	 dèi.	 Giove	 è	 il	 pianeta	 che	 governa	 il	 Sagittario,	 segno	 che
tipicamente	 ama	 essere	 al	massimo	 in	 tutte	 le	 aree.	Urano,	 che	 dominava	 i
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cieli	 e	 il	 firmamento,	 è	 il	 pianeta	 dell’Acquario,	 un	 segno	 d’aria	 noto	 per
generare	idee:	gli	Acquario	di	solito	sono	così	avanti	rispetto	ai	loro	tempi	che
si	sentono	come	se	fossero	stati	strappati	al	firmamento.	Plutone,	conosciuto
anche	 come	 Ade,	 è	 il	 re	 degli	 inferi	 e	 governa	 lo	 Scorpione,	 che	 è	 tutto
orientato	al	potere,	alla	trasformazione,	al	profondo;	e	se	è	“sbagliato”,	ai	lati
più	oscuri	della	vita.

Ognuno	 di	 noi	 ha	 dei	 pianeti	 in	 una	 posizione	 del	 tema	 natale.	 Alcuni
lavorano	 a	 nostro	 vantaggio;	 altri	 hanno	 bisogno	 di	 essere	 disciplinati	 per
comportarsi	bene.	Questo	capitolo	contiene	le	informazioni	che	vi	servono	sui
pianeti	e	i	consigli	pratici	che	vi	consentiranno	di	controllare	la	loro	influenza.
Ricordatevi	 che	 la	 consapevolezza	è	 sempre	 il	primo	passo,	 cui	presto	deve
seguire	un	piano	d’azione.

COME	LAVORARE	
CON	I	PIANETI	

SUL	TEMA	NATALE

I	pianeti	sono	associati	con	un	segno	e	una	casa	specifici;	hanno	un	domicilio,
o	 una	 posizione	 ottimale,	 se	 preferite.	 Se	 leggete	 le	 sezioni	 individuali	 sui
diversi	pianeti,	vedrete	che	è	indicato	il	loro	domicilio.	Il	pianeta	è	definito	il
governatore,	o	 il	 pianeta	dominante,	della	 sua	casa	di	 riferimento.	Così,	 per
esempio,	 la	Luna	 (associata	principalmente	con	 le	emozioni	e	col	benessere
emotivo)	governa	il	Cancro	e	la	quarta	casa.

Per	molte	persone	i	pianeti,	o	alcuni	di	essi,	cadono	di	fatto	nel	domicilio
sul	loro	particolare	tema	natale,	ma	non	è	necessariamente	così.	Per	esempio,
potreste	 avere	 la	 Luna	 in	 Scorpione	 nella	 settima	 casa:	 avrete	 un	 bisogno
emotivo	(Luna)	di	relazioni	(settima	casa)	profonde	e	intense	(Scorpione),	con
svariate	opportunità	di	trasformazione	(ancora	Scorpione).

Evitare	 gli	 incontri	 frivoli	 (perché	 lo	 Scorpione	 non	 è	 superficiale)
preserverà	 il	 vostro	 benessere	 emotivo	 (dal	 momento	 che	 la	 Luna	 è
fortemente	 associata	 con	 il	modo	 in	 cui	 vi	 prendete	 cura	 dei	 vostri	 bisogni
emotivi).	 La	 Luna	 (e	 tutti	 gli	 altri	 pianeti)	 si	 manifesterà	 in	 modo	 molto
diverso	a	seconda	del	segno	e	della	casa	in	cui	cade.

Se	immaginate	che	ogni	elemento	del	tema	natale	–	pianeti,	segni	e	case	–
abbia	 un	 suo	 quadrante,	 qualche	 volta	 avverrà	 che	 i	 tre	 quadranti	 si
sovrappongano	 in	modo	che	gli	 elementi	 si	 trovino	con	 i	membri	della	 loro
“famiglia”,	ma	 spesso	 invece	no.	Quando	un	pianeta	 cade	nel	domicilio	del
suo	segno,	 la	sua	 influenza	è	 tipicamente	più	potente.	Ma	magari	nel	vostro
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tema	 natale	 cade	 in	 modo	 diverso.	 Per	 ora	 non	 complichiamo	 le	 cose	 e
iniziamo	con	lo	scoprire	in	quale	segno	e	in	quale	casa	cade	il	vostro	pianeta.

Guardate	 l’esempio	qui	 sopra.	Mostra	 la	Luna	 in	Cancro	 in	quarta	 casa,
che	è	il	suo	domicilio.

Ormai	mi	auguro	che	avrete	un	po’	familiarizzato	con	l’aspetto	di	un	tema
natale,	ma	giusto	per	ricordarvi:	i	due	simboli	all’interno	di	ogni	casa	sono	i
simboli	del	pianeta	e	del	 segno,	 in	questo	caso	della	Luna	e	del	Cancro.	La
sezione	 più	 interna	 è	 quella	 che	 chiamiamo	 casa,	 il	 cui	 numero	 compare
sull’anello	 interno	 (in	 questo	 caso	 è	 la	 quarta).	 E	 il	 simbolo	 del	 segno
nell’anello	 più	 esterno	del	 tema	natale	 vi	 dice	 quale	 segno	 risiede	 in	 quella
specifica	casa.

Ora,	tornando	al	vostro	tema	natale,	lavorerete	seguendo	gli	step	seguenti
per	 individuare	 i	pianeti	principali	e	 i	 rispettivi	 segni,	così	potrete	 iniziare	a
interpretare	gli	indizi	che	contengono.	Alla	fine	della	sezione	su	ogni	pianeta
c’è	dello	spazio	per	 le	vostre	annotazioni	e	una	 tabella	dove	potete	stilare	 il
vostro	 riassunto	 personale	 dei	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”	 di	 ogni	 pianeta,
secondo	 la	 posizione	 del	 suo	 segno	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 Inoltre	 dovreste
prendere	nota	della	casa	in	cui	cade.

Step	1. 	 Usando	 la	 legenda	 dei	 simboli	 dei	 pianeti,	 individuate	 tutti	 i
pianeti	 sul	 vostro	 tema	 natale	 e	 annotatevi	 il	 segno	 in	 cui	 cade
ognuno	di	essi.
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Step	2. 	 Leggete	 in	 questo	 capitolo	 le	 informazioni	 riguardo	 a	 cosa
rappresentano	 i	 pianeti.	 Prestate	 attenzione	 a	 ogni	 dettaglio	 che
sembra	particolarmente	rilevante	per	voi.	Prendete	appunti!

Step	3. 	 Andate	 al	 capitolo	 “I	 segni”	 e	 leggete	 del	 segno	 collegato	 a
ognuno	dei	vostri	pianeti,	 tenendo	presente	ciò	che	quel	pianeta
rappresenta.	Prendete	nota	di	 tutti	 i	 tratti	 (“sbagliati”	e	“giusti”)
che	vi	colpiscono.

Step	4. 	 Controllate	 in	 quale	 casa	 risiede	 il	 pianeta.	 (Non	 preoccupatevi
troppo	 delle	 case,	 per	 il	 momento.	 Le	 vedremo	 meglio	 nel
capitolo	“Le	case”.	Per	ora	limitatevi	a	prendere	nota).

Step	5. 	Create	un	resoconto	personale	dell’influenza	di	ogni	pianeta	sulla
vostra	vita,	riempiendo	i	campi	della	tabella	con	le	informazioni
sui	tratti	“sbagliati”	e	“giusti”	nei	quali	vi	sembra	di	riconoscervi,
in	base	al	 segno	 in	cui	cade	ogni	pianeta.	Ricordatevi:	 sarete	 in
grado	 di	 capire	 a	 dovere	 se	 un	 pianeta	 è	 “giusto”	 o	 “sbagliato”
per	 voi,	 leggendo	 i	 tratti	 “giusti”	 e	 “sbagliati”	 del	 segno	 in	 cui
cade	 quel	 pianeta	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 Così,	 per	 esempio,	 la
Luna	 rappresenta	 le	 emozioni	 (fra	 le	 altre	 cose).	 Se	 nel	 vostro
tema	 natale	 cade	 in	 Acquario,	 dovete	 studiare	 quel	 segno	 nel
capitolo	“I	segni”	e	i	suoi	tratti	“giusti”	o	“sbagliati”	per	vedere
come	si	applicano	alla	vostra	vita	emotiva.	Detto	questo,	è	anche
vero	 che	 i	 pianeti	 esercitano	 un’energia	 propria,
indipendentemente	 dal	 segno	 in	 cui	 cadono.	 Quindi,	 anche	 se
dovete	 interfacciare	 ogni	 pianeta	 con	 il	 suo	 segno	 specifico	 per
capire	 la	 vostra	 situazione,	 è	 possibile	 dire,	 per	 esempio,	 che
quando	 la	 Luna	 è	 “sbagliata”	 tende	 a	 essere	 sulla	 difensiva	 o
iperemotiva.	Quando	è	“giusta”	tende	a	essere	amorevole	e	dotata
d’intelligenza	emotiva.	I	pianeti	ci	mandano	degli	indizi	generali,
ma	 dovete	 porvi	 attenzione	 quando	 li	 incrociate	 con	 i	 tratti
assegnati	 al	 loro	 segno.	Ma	 per	 il	 momento	 non	 preoccupatevi
troppo	 di	 questo.	 Iniziamo	 e	 tutto	 sarà	 più	 chiaro.	 Ascoltate	 il
vostro	intuito:	vi	dirà	quali	sono	i	tratti	più	importanti	per	voi.

SCORCIATOIA	PER	I	PIANETI!

Ecco	una	sintesi	di	alcuni	temi	di	vita	importanti	che	i	pianeti	rappresentano
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nel	vostro	tema	natale.	Non	si	tratta	di	una	lista	esaustiva	di	tutte	le	funzioni
astrologiche	che	possono	 influenzare	 il	 comportamento	e	 le	 scelte	di	vita	di
una	persona,	ma	è	sufficiente	per	darvi	un	quadro	piuttosto	chiaro	di	ciò	che
cerca	di	dirvi	il	vostro	tema	natale.	E,	come	ho	detto	prima,	tre	di	questi	corpi
(il	 Sole,	 Plutone	 e	 Chirone)	 non	 sono	 tecnicamente	 pianeti,	 ma	 per
semplificare	li	considereremo	come	tali!

			IL	SOLE
Associato	con:	esperienza	del	padre	e	di	essere	padre;	ego	e	identità
personale;	percorso	dell’anima.

			LA	LUNA
Associata	con:	caratteristiche	della	vita	passata	(specialmente	quelle
negative);	emozioni	e	bisogni	emotivi;	esperienza	della	madre	e	di	essere
madre.

			MERCURIO
Associato	con:	la	mente	in	generale,	incluso	ciò	che	v’interessa
intellettualmente;	il	tempismo;	il	modo	di	pensare	e	comunicare;
l’intelligenza.

			VENERE
Associato	con:	amore;	stile	e	apparenza;	aspettative;	il	vostro	lato
femmineo;	il	modo	in	cui	vi	rapportate	ai	soldi	e	altri	piaceri	terreni.

				MARTE
Associato	con:	sessualità;	attrazione;	energia	fisica;	impulsi	di	base	e
motivazione.

				GIOVE
Associato	con:	competenze,	talenti	e	abilità;	lezioni	di	vita;
comportamenti	estremi	ed	eccessiva	indulgenza.

			SATURNO
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Associato	con:	karma	della	vita	passata	e	lezioni	di	vita;	disposizione
alla	stabilità	e	all’impegno;	diventare	maturi	e	invecchiare.

				URANO
Associato	con:	consapevolezza,	specialmente	di	sé;	cambiamento	e
ribellione;	inventiva.

			NETTUNO
Associato	con:	visione	e	intuito;	le	nostre	paure	più	profonde	e	la
perdita;	fede,	speranza	e	sogni;	le	aree	di	cui	dobbiamo	liberarci.

			PLUTONE
Associato	con:	potere	(il	proprio	e	il	nostro	rapporto	con	quello	degli
altri);	motivazioni;	trasformazione,	incluse	nascita,	morte	e	rinascita.

			CHIRONE
Associato	con:	ferite	profonde;	spiritualità;	guarigione.

IL	SOLE	

ASSOCIATO	CON:	ESPERIENZA	DEL	PADRE	E	DELLA	PATERNITÀ;	PRESUNZIONE,
EGO	E	IDENTITÀ	PERSONALE;	PERCORSO	DELL’ANIMA

PIANETA	DOMINANTE	DI:	LEONE,	“IL	CORAGGIOSO”

DOMICILIO:	QUINTA	CASA

IL	SOLE	“SBAGLIATO”	È:	ARROGANTE,	EGOISTA,	
EGOCENTRICO	E	NARCISISTA

IL	SOLE	“GIUSTO”	È:	GENEROSO,	UMILE,	AFFETTUOSO,	
BENEVOLO	E	NOBILE

Il	Sole	è	così	grande	che	potrebbe	contenere	1,3	milioni	di	Terre.	I	suoi	raggi
sono	 la	 fonte	 di	 energia	 della	 vita	 sulla	 Terra:	 senza	 di	 essi	 non
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sopravvivremmo.	Anche	se	il	Sole	si	trova	al	centro	del	sistema	solare,	molte
forme	di	astrologia	occidentale	prendono	la	Terra	come	centro	e	guardano	la
posizione	 del	 Sole	 nel	 cielo	 per	 calcolare	 i	 temi	 natali.	 Ci	 vogliono	 dodici
mesi	perché	 il	Sole	 transiti	 attraverso	 tutti	 i	 segni,	 e	durante	questo	periodo
illumina	 l’energia	 del	 segno	 in	 cui	 si	 trova,	 dandoci	 l’opportunità	 di
risplendere.

Come	 abbiamo	 visto,	 il	 segno	 solare	 (zodiacale)	 è	 l’unica	 informazione
astrologica	di	cui	molte	persone	sono	consapevoli,	e	c’è	una	ragione.	Dato	il
suo	 ruolo	 fondamentale	 per	 l’esistenza	 della	 vita	 sulla	 Terra,	 non	 dovrebbe
sorprenderci	che	il	Sole	sia	una	presenza	di	grande	rilevanza	nel	tema	natale	e
nella	vita.	È	anche	il	nostro	punto	di	partenza	per	iniziare	a	immergerci	più	a
fondo	nel	ruolo	dei	pianeti.

ASSOCIAZIONI

1.	PADRI	E	PATERNITÀ
Il	Sole	ha	un’energia	maschile	e	può	 far	 luce	sul	 rapporto	che	abbiamo	con
nostro	 padre	 o	 altre	 figure	 autorevoli	 maschili,	 come	 un	 nonno	 o	 un
insegnante	influente.	Spesso	indica	tratti	che	abbiamo	ereditato	da	una	figura
paterna.	Così,	ad	esempio,	se	una	persona	ha	il	Sole	in	Pesci	potrebbe	indicare
un	padre	spirituale	o	artistico	molto	intuitivo,	oppure	uno	che	per	certi	versi	è
completamente	assente.	(Sono	tratti	molto	tipici	dei	Pesci	sia	un	intuito	molto
accentuato,	sia,	meno	opportunamente,	la	tendenza	a	tirarsi	indietro	se	la	vita
presenta	delle	sfide).

Il	mio	padre	spirituale,	il	grande	Dr.	Akong	Tulku	Rinpoche,	che	oggi	non
è	più	fra	noi	e	che	è	stato	una	figura	chiave	nel	portare	il	buddismo	tibetano	in
Occidente,	 aveva	 il	 Sole	 in	 Sagittario	 ed	 era	 la	 vera	 rappresentazione	 del
Sagittario	 “giusto”.	 Incarnava	 la	 “Verità”,	 che	 è	 uno	 dei	 tratti	 distintivi	 del
Sagittario,	 ed	 era	 un	 uomo	 di	 poche	 parole,	 ma	 le	 poche	 che	 enunciava
penetravano	 la	 superficie	 e	 arrivavano	 al	 cuore.	 Gestiva	 così	 tanti	 progetti
sociali	e	di	sensibilizzazione	in	tutto	il	mondo,	che	i	suoi	stessi	amministratori
riuscivano	a	mala	pena	a	stargli	dietro.	Alla	sua	morte	 improvvisa,	rimasero
stupefatti	 nell’apprendere	 l’entità	 del	 suo	 lavoro.	 Inoltre	metteva	 sempre	 in
pratica	ciò	che	predicava.	Ogni	volta	che	mi	trovo	in	una	situazione	difficile,
mi	chiedo:	“Che	cosa	farebbe	Rinpoche?”,	e	do	seguito	alla	risposta.	Non	mi
viene	 in	mente	 nessun’altra	 persona	 che	 incarni	 i	 tratti	 “giusti”	 del	 Sole	 in
Sagittario	come	faceva	lui.

Io	ho	il	Sole	in	Acquario,	l’ottava	casa,	quindi	la	mia	esperienza	di	padre
è	 di	 uno	 che	 lavora	 per	 l’umanità	 (Acquario)	 e	 con	 molti	 enti	 benefici
(Acquario),	 e	 l’ottava	 casa	 verte	 spesso	 sulle	 esperienze	 di	 trasformazione.
Posso	 dire	 con	 certezza	 che	 Rinpoche	mi	 ha	 risvegliata	 ad	 un	 certo	 livello
(l’Acquario	è	tutto	sul	risvegliarsi),	ha	cambiato	la	mia	vita	e	ha	reso	il	mio
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percorso	più	profondo.

2.	EGO	E	IDENTITÀ	PERSONALE
Il	 Sole	 indica	 l’ego	 nel	 senso	 di	 chi	 “pensiamo”	 di	 essere	 e	 come
identifichiamo	 noi	 stessi.	 Quando	 parlo	 di	 ego,	 le	 persone	 spesso	 all’inizio
pensano	 a	 una	 sorta	 di	 pavone,	 ma	 l’ego	 non	 consiste	 solo	 nell’ostentare
comprandosi	macchinoni	e	belle	case.	L’ego	è	qualcosa	che	ci	allontana	dal
nostro	 potenziale	 spirituale	 innato.	 Spesso	 guida	 il	 modo	 in	 cui	 vorremmo
essere	percepiti	dagli	altri.	Dico	sempre	che	va	bene	desiderare	di	possedere
belle	cose	e	di	avere	successo,	ma	a	cosa	serve	avere	successo	se	non	avete
persone	valide	con	cui	condividerlo?	E	quando	sono	altri	esseri	umani	a	fare
le	 spese	 per	 il	 vostro	 successo,	 o	 lo	 ottenete	 a	 scapito	 del	 vostro	 scopo	 più
profondo,	sforzarsi	ossessivamente	(per	lo	status,	la	bellezza	fisica	o	il	denaro
che	sia)	certamente	non	è	positivo.	Non	dovete	rasarvi	i	capelli	e	rinunciare	a
tutti	 i	 piaceri	 materiali	 per	 ridimensionare	 l’ego,	 ma	 essere	 la	 versione	 più
autentica	 di	 voi	 stessi	 e	 concentrarvi	 su	 ciò	 che	 è	 davvero	 importante	 è
fondamentale	per	il	viaggio	verso	la	consapevolezza	di	sé	e	per	il	percorso	di
vita	 di	 ognuno.	 Credo	 che	 siamo	 esseri	 spirituali	 con	 un’esistenza	 fisica,	 e
vivere	una	vita	puramente	egoista	non	è	vivere.

Nella	 mia	 esperienza,	 e	 in	 quella	 di	 altre	 persone	 nella	 mia	 cerchia,
quando	 l’ego	di	qualcuno	si	gonfia	 troppo,	di	 solito	accade	che	prima	o	poi
arriva	chi	gli	fa	le	scarpe.	In	questo	modo	l’ego	viene	ridimensionato.	Il	Dr.
Akong	 Tulku	 Rinpoche	 diceva	 sempre:	 “L’ego	 è	 come	 una	 radice;	 non
importa	 quante	 volte	 muore,	 continuerà	 sempre	 a	 ricrescere”.	 Se	 volete
evitare	una	brusca	caduta,	è	saggio	restare	umili,	che	è	caratteristico	del	Sole
“giusto”.

Per	sfruttare	al	massimo	 le	qualità	positive	del	Sole,	dobbiamo	prendere
consapevolezza	di	ciò	che	ci	trattiene	e	c’impedisce	di	crescere	e	imparare	di
più	su	di	noi	in	un’ottica	che	non	sia	egocentrica.	Per	esempio,	il	Sole	mostra
come	potreste	risplendere	nella	vita	abbracciando	le	qualità	positive	del	segno
in	cui	cade,	e	indica	anche	il	modo	in	cui	amate	gli	altri.	Certamente,	se	siete
davvero	 pronti	 ad	 amare	 un’altra	 persona,	 sarete	 pronti	 a	 mettere	 il	 suo
benessere	davanti	 al	 vostro.	L’amore	per	 se	 stessi	 è	 importante	 (il	 contrario
implica	una	mancanza	di	 rispetto	personale	 che	 è	 ovviamente	dannosa),	ma
non	se	si	trasforma	in	narcisismo,	che	è	il	massimo	del	Sole	“sbagliato”	e	si
riflette	 nelle	 persone	 ossessionate	 dai	 selfie	 che	 sembrano	 alimentate	 dal
proprio	ego,	guidate	dal	modo	in	cui	“desiderano”	essere	percepite.

Il	Sole	“giusto”	offre	a	una	persona	 la	capacità	di	 risplendere	con	 tutti	 i
tratti	“giusti”	del	segno	in	cui	cade	per	lei	il	Sole.	Proprio	come	l’energia	del
Sole	ci	tiene	in	vita,	le	persone	con	il	Sole	“giusto”	di	solito	stanno	bene	con
se	 stesse,	 sono	 creative,	 divertenti	 da	 avere	 intorno	 ed	 estremamente
affettuose,	 indipendentemente	dal	 loro	segno	solare	(zodiacale).	Non	appena
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entrano	 in	una	stanza,	 la	 illuminano	e	fanno	sentire	gli	altri	più	felici	grazie
alla	loro	natura	generosa	e	a	una	disposizione	solare.

3.	PERCORSO	DELL’ANIMA
Il	 segno	 zodiacale	 è	 un	 forte	 indicatore	 del	 nostro	 sentiero	 spirituale	 e,
qualunque	 esso	 sia,	 ci	 dà	 degli	 indizi	 su	 come	 realizzare	 il	 nostro	 più
profondo	scopo	nella	vita.	Mi	hanno	insegnato	che	per	realizzare	il	potenziale
della	 nostra	 anima	 e	 lo	 scopo	 più	 profondo	 dobbiamo	 abbracciare	 i	 tratti
“giusti”	del	 nostro	 segno	prima	di	 lasciare	questa	vita.	Ci	 sono	dei	 “lavori”
che	ogni	 segno	deve	compiere	qui	 sulla	Terra.	Potrete	 raccogliere	gli	 indizi
trovando	il	vostro	segno	solare	(zodiacale)	e	leggendo	di	più	su	quel	segno	nel
capitolo	 “I	 segni”!	 Per	 iniziare,	 quando	 andate	 alle	 informazioni	 sul	 vostro
segno	solare,	prendete	nota	del	“nome”	che	gli	viene	attribuito.	Per	esempio,
se	 siete	 un	 Sagittario	 dovete	 sforzarvi	 di	 diventare	 “L’ispirazione”
(naturalmente	dopo	aver	trovato	voi	per	primi	la	vostra	fonte).

COME	SI	MANIFESTA

Per	darvi	un	quadro	più	completo	di	come	potrebbe	manifestarsi	tutto	questo,
prendiamo	l’esempio	di	una	persona	con	il	Sole	in	Toro	nella	seconda	casa	(il
domicilio	del	Toro).	Se	è	“sbagliata”,	potrebbe	significare	che	questa	persona
è	molto	orientata	ad	accumulare	beni	materiali:	il	suo	ego	fomenta	il	bisogno
di	 risorse	 tangibili	 per	 sentirsi	 preziosa,	 completa	 e	 importante.	 (Il	 Toro	 è
pratico	e	ama	costruire	e	produrre	cose,	ma	se	è	“sbagliato”	ha	la	tendenza	a
concentrarsi	 troppo	sull’accumulare	beni	materiali).	La	 lezione	profonda	per
questa	persona	è	di	chiedersi	che	cosa	sta	costruendo	nella	vita,	in	particolare
come	 sta	 facendo	 i	 soldi,	 e	 stabilire	 se	 questo	 la	 fa	 sentire	 produttiva.	 Per
esempio,	 chi	ha	 il	Toro	 in	questa	 casa	non	 sarà	 soddisfatto	 interiormente	di
essere	un	figlio	di	papà	e	avrà	bisogno	di	costruire	qualcosa	da	solo	nella	vita
per	 sentire	 di	 valere	 qualcosa.	 Il	 Sole	 in	 Gemelli,	 la	 nona	 casa,	 suggerisce
invece	 una	 persona	 che	 ha	 il	 potenziale	 di	 risplendere	 nel	 campo	 della
comunicazione	e	che	di	solito	è	brillante,	con	un	livello	d’istruzione	elevato	e
di	grande	cultura.	Può	arrivare	a	sembrare	quasi	profetica	nella	sua	saggezza	e
capacità	di	connettersi	ed	entrare	in	contatto	con	gli	altri.	(Sono	tratti	derivati
da	 una	 combinazione	 di	 Sole,	 Gemelli	 e	 la	 nona	 casa).	 Questa	 è	 la
manifestazione	“giusta”.	Ma	se	è	“sbagliata”,	la	stessa	persona	deve	studiare
ed	evitare	l’ignoranza	e	la	presunzione	per	raggiungere	il	suo	potenziale.

Il	Sole	in	Scorpione	nella	terza	casa	indica	una	persona	che	ha	la	capacità
di	essere	potente	ed	empatica	(Scorpione)	e	di	brillare	(il	Sole)	nell’area	della
comunicazione	 (terza	 casa).	 Se	 è	 “sbagliato”,	 questo	 allineamento	 può
indicare	una	persona	riservata,	incline	a	tenere	i	pensieri	per	sé	(i	pensieri	e	i
processi	mentali	sono	associati	con	la	terza	casa),	manipolatrice	e	propensa	al
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controllo	(tutti	tratti	tipici	dello	Scorpione	“sbagliato”).

VENIAMO	A	VOI

Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionato	il	Sole	nel	vostro	tema	natale
può	 mostrarvi	 come	 risplendere	 nella	 vita.	 Sfruttando	 l’energia	 del	 vostro
segno	solare	e	ottimizzando	i	suoi	tratti	“giusti”,	alimenterete	l’anima	e	sarete
sempre	meno	guidati	dalle	pressioni	inconsce	dell’ego.

Una	volta	trovato	il	vostro	segno	solare,	cercatelo	nel	capitolo	“I	segni”	e
leggete	 tutto	 quanto	 concerne	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”,	 tenendo	 in
mente	 ciò	 che	 adesso	 sapete	 sul	 Sole.	 Usate	 come	 modello	 la	 sottostante
tabella	 per	 annotare	 tutto	 quello	 che	 vi	 colpisce.	 Cercate	 aspetti	 che	 potete
associare	con	 la	vostra	esperienza	dei	padri	e	della	paternità,	 tutto	ciò	che	è
collegato	all’ego	e	al	modo	in	cui	avete	costruito	il	vostro	senso	d’identità,	e
tutto	ciò	che	si	connette	con	il	senso	degli	obiettivi	spirituali.	Fatevi	guidare
dall’istinto.	Potete	anche	prendere	nota	della	casa	in	cui	cade	il	vostro	Sole,	e
averla	pronta	per	 fornire	un’interpretazione	quando	 leggerete	 il	capitolo	“Le
case”.

SOLE	
“SBAGLIATO”

SOLE	
“GIUSTO”

Un’ultima	 nota	 per	 il	 vostro	 lavoro:	 un	 Sole	 “giusto”	 si	 definisce
semplicemente	 come	 uno	 che	 si	 allea	 di	 più	 con	 i	 tratti	 “giusti”	 rispetto	 a
quelli	“sbagliati”	del	segno	 in	cui	cade,	 in	 relazione	a	un	particolare	aspetto
del	carattere	o	della	vita.	Non	 importa	 in	quale	segno	cada,	quindi	non	vale
dire	che	il	Sole	in	Ariete	è	“negativo”	e	il	Sole	in	Gemelli	è	“grandioso”.	Tutti
possono	 essere	 grandiosi!	 La	 cosa	 fondamentale	 è	 che	 proviate,	 studiando
onestamente	 il	 vostro	 tema	 natale	 in	 cerca	 di	 indizi,	 a	 individuare	 i	 tratti
“sbagliati”	 e	 “giusti”	 di	 quel	 segno	 in	 particolare,	 in	 relazione	 alla	 vostra
esperienza.	Come	sempre,	non	è	tutto	bianco	o	nero.	Siete	voi	a	decidere	che
cosa	è	“sbagliato”	o	“giusto”,	perché	siete	voi	a	leggere	e	interpretare	il	vostro
segno.	 È	 una	 pratica	 intuitiva	 che	 diventa	 tanto	 più	 facile	 quanto	 più	 siete
onesti	con	voi	stessi.

LA	LUNA	
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ASSOCIATA	CON:	CARATTERISTICHE	DELLA	VITA	PASSATA	(SPECIALMENTE	QUELLE
NEGATIVE);	EMOZIONI	E	BISOGNI	EMOTIVI;	ESPERIENZA	DELLA	MADRE	E	DELLA

MATERNITÀ

PIANETA	DOMINANTE	DI:	CANCRO,	“IL	GUARDIANO”

DOMICILIO:	QUARTA	CASA

LA	LUNA	“SBAGLIATA”	È:	REATTIVA,	VOLGARE,	
SULLA	DIFENSIVA	E	IPEREMOTIVA

LA	LUNA	“GIUSTA”	È:	CREATIVA,	
DOTATA	D’INTELLIGENZA	EMOTIVA,	SENSIBILE	E	GENTILE

La	Luna	rimane	circa	due	giorni	e	mezzo	in	ogni	segno	e	si	sposta	di	un	grado
ogni	due	ore,	 così	un	ciclo	 intero	 impiega	meno	di	un	mese.	Relativamente
parlando,	la	Luna	non	è	così	lontana	dalla	Terra	(384.400	km),	motivo	per	cui
gli	astrologi	ritengono	che	c’influenzi	profondamente.

Nel	 corso	 della	 storia	 e	 in	 tutte	 le	 culture	 si	 è	 creduto	 che	 la	 Luna
influenzasse	 il	 comportamento	 umano.	 Il	 termine	 “lunatico”	 risale	 al	 XVI
secolo,	quando	si	riferiva	a	una	specifica	forma	di	follia	che	andava	e	veniva	a
seconda	delle	fasi	lunari.	In	molti	paesi	dell’Asia,	i	pleniluni	e	i	noviluni,	così
come	 le	 eclissi,	 sono	 considerati	 giorni	 sacri,	 in	 cui	 il	 risultato	 di	 ciò	 che
facciamo	e	diciamo	è	amplificato.	Per	questo	motivo	molti	monasteri	buddisti
fanno	il	voto	del	silenzio	durante	queste	fasi	della	Luna,	per	limitare	il	rischio
di	 generare	 un	 karma	 negativo.	 Una	 cosa	 è	 certa:	 la	 gravità	 lunare	 è
all’origine	delle	maree	dei	nostri	mari	e	ha	un	impatto	su	tutte	le	grandi	masse
d’acqua.	E	fino	al	60	per	cento	del	corpo	umano	di	un	adulto	è	fatto	di	acqua.
Nella	mia	esperienza,	la	Luna	ha	un’importanza	fondamentale	nell’astrologia.

ASSOCIAZIONI

1.	EMOZIONI	E	BISOGNI	EMOTIVI
Nel	corso	della	storia	la	Luna	è	stata	associata	con	l’energia	delle	emozioni	e
dei	sentimenti.	La	sua	posizione	nel	tema	natale	può	rivelare	molto	su	ciò	di
cui	avete	bisogno	sul	piano	emotivo	e,	in	particolare,	per	sentirvi	protetti	e	al
sicuro.	Osservare	come	si	manifesta	l’influenza	della	Luna	nella	vostra	vita	vi
sarà	di	grande	aiuto	per	capire	come	accrescere	la	capacità	di	prendervi	cura
di	voi	stessi	e	degli	altri.

Una	Luna	 “giusta”	 (qualunque	 sia	 il	 segno	 in	 cui	 cade)	 tende	 a	 rendere
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una	persona	emotivamente	forte	e	stabile,	protettiva	e	premurosa.	Questi	sono
i	tratti	specifici	del	pianeta,	ma	ricordatevi	che	non	avrete	il	quadro	completo
di	come	agisce	su	di	voi	finché	non	vi	sommate	tutti	quei	tratti	del	segno	in
cui	 cade	 la	 vostra	 Luna	 di	 nascita.	 Di	 certo	 una	 Luna	 “sbagliata”
probabilmente	si	manifesterà	con	caratteristiche	opposte.	Una	Luna	“giusta”
nel	 tema	 natale	 tende	 anche	 a	 indicare	 persone	 gentili	 con	 un’intelligenza
emotiva	 molto	 accentuata	 e	 un	 forte	 intuito.	 Di	 solito	 si	 tratta	 di	 persone
equilibrate,	 in	 armonia	 con	 le	 maree	 della	 vita	 e	 nel	 pieno	 controllo	 delle
proprie	emozioni.

2.	CARATTERISTICHE	DELLA	VITA	PASSATA
Alcuni	 astrologi	pensano	che	 il	 segno	 lunare	di	 una	persona	 sia	 stato	 il	 suo
segno	 solare	 nel	 tema	 natale	 della	 sua	 vita	 precedente.	 A	 prescindere	 che
crediate	o	meno	nelle	vite	passate,	posso	dirvi	che	l’esperienza	di	lavoro	con	i
miei	clienti	suggerisce	che	la	Luna	senz’altro	indica	le	tendenze	negative	dei
vari	segni.	Così,	se	il	vostro	segno	lunare	è	l’Acquario,	per	esempio,	è	molto
importante	 che	vi	 allontaniate	 dai	 tratti	 “sbagliati”	 dell’Acquario	 e	 usiate	 la
memoria	 dell’Acquario	 “giusto”	 (che	 sarà	 sicuramente	 da	 qualche	 parte	 nel
vostro	subconscio)	per	questa	vita.

3.	MADRI	E	MATERNITÀ
La	Luna	mostra	 il	 tipo	di	esperienza	di	una	persona	con	 la	propria	madre	o
con	la	figura	femminile	custode.	La	prima	relazione	che	ognuno	ha	con	una
donna	 è	 con	 la	 madre,	 ed	 è	 utile	 ascoltare	 con	 attenzione	 la	 descrizione
dell’esperienza	e	del	rapporto	con	lei:	un	uomo	con	questioni	irrisolte	con	la
madre	 può	 essere	 difficile,	 perché	 potrebbe	 aver	 paura	 delle	 emozioni	 ed
essere	 così	 diventato	 freddo	 e	 incapace	 di	 provarle,	 oppure	 incapace	 di
controllarle,	come	un	bambino	immaturo.

Una	Luna	“giusta”	rivela	un	rapporto	e	un	approccio	sani	verso	la	propria
madre.	Una	Luna	“sbagliata”,	invece,	indica	spesso	un	rapporto	difficile	con
la	madre,	che	può	portare	a	emozioni	incontrollate	e	a	individui	molto	reattivi.
Le	specifiche	reazioni	sono	basate	sulla	posizione	esatta	della	Luna,	ma,	per
esempio,	 una	 donna	 che	 sessualizza	 fuori	 misura	 il	 proprio	 aspetto	 per
ottenere	 attenzione	 ha	 una	 Luna	 “sbagliata”,	mentre	 un	 uomo	 che	 è	 fissato
con	 il	 seno	 di	 solito	 ha	 dei	 problemi	 con	 la	 sua	 Luna,	 che	 lo	 portano	 alla
dipendenza	e	ad	avere	aspettative	irrealistiche	nelle	relazioni.	Per	gli	uomini
la	Luna	può	indicare	le	caratteristiche	che	cercano	in	un	partner	per	la	vita.

La	Luna	può	anche	fornire	degli	indizi	sul	tipo	di	madre	che	siamo	per	i
figli,	 se	 li	 abbiamo.	 Per	 esempio,	 una	 donna	 con	 una	 Luna	 “sbagliata”	 in
Ariete	probabilmente	spingerà	i	propri	figli	al	limite	e	sarà	assai	competitiva,
perché	vuole	che	siano	i	primi	in	tutto:	la	classica	“mamma-tigre”.	Se	invece
è	 “giusta”,	 vorrà	 semplicemente	 il	 meglio	 per	 la	 sua	 prole	 e,	 se	 dovesse,
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lotterebbe	per	loro	fino	alla	morte,	tutti	tratti	molto	tipici	dell’Ariete.	Io	ho	la
Luna	 in	 Capricorno	 e,	 anche	 se	 sono	 stata	 una	 madre	 molto	 giovane,	 ho
applicato	molto	 presto	 in	 famiglia	 dei	 limiti,	 l’orario	 di	 andare	 a	 letto	 e	 un
certo	assetto,	tutti	tratti	del	Capricorno.

Ad	 ogni	 modo,	 se	 siete	 allarmati	 dall’attenzione	 che	 riservo	 ai	 tratti
“sbagliati”,	soprattutto	in	alcune	aree	molto	importanti	ed	emotive,	ricordatevi
che	 l’Astrologia	 Dinamica	 si	 basa	 sull’accrescere	 la	 consapevolezza	 e
rendervi	in	grado	di	cambiare	positivamente	gli	ambiti	che	desiderate.	Niente,
nelle	stelle,	è	 scolpito	nella	pietra!	E	certamente	non	 tutto	ciò	che	 leggete	è
riferito	alla	vostra	personalità,	anche	se	di	sicuro	almeno	una	parte	lo	sarà,	se
siete	onesti!

COME	SI	MANIFESTA

Per	 darvi	 un’idea	 di	 come	 potrebbe	 funzionare	 in	 generale,	 prendete
l’esempio	di	 una	persona	 con	 la	Luna	 in	Bilancia	 nella	 decima	 casa,	 quella
che	 rappresenta	 lo	 status	 sociale.	 Spesso	 una	 persona	 di	 questo	 tipo	 ha
bisogno	(ricordatevi,	la	Luna	indica	i	nostri	bisogni	emotivi)	di	una	relazione
(la	Bilancia	è	tutta	sulle	relazioni:	odia	sentirsi	sola)	che	gli	conferisca	onore	e
status	(tutti	 tratti	della	decima	casa).	È	improbabile	che	questa	persona	porti
avanti	una	relazione	che	non	accresca	 il	 suo	status	e	non	 la	 faccia	“apparire
bene”	in	qualche	modo.	(Probabilmente	tutti	abbiamo	un’amica	che	ha	avuto
una	serie	di	ragazzi	che	sembravano	modelli	di	Burberry,	con	i	quali	amava
essere	vista	anche	se	non	andavano	bene	per	lei.	Tutto	molto	tipico	della	Luna
“sbagliata”	 in	Bilancia!)	La	 lezione	più	 profonda	per	 le	 persone	 con	questo
particolare	allineamento	è	il	bisogno	di	regolare	il	rapporto	che	hanno	con	se
stesse	 e	 alimentare	 le	 proprie	 emozioni	 senza	 bisogno	 di	 approvazione
dall’esterno.

Una	 persona	 con	 la	 Luna	 in	 Cancro	 nella	 quarta	 casa	 (tre	 elementi
astrologici	 nel	 loro	 domicilio)	 con	 tutta	 probabilità	 sarà	 sensibile	 e	 gentile
(reattiva	 se	 “sbagliata”),	 si	 prenderà	 cura	 degli	 altri	 e	 sarà	 totalmente
concentrata	a	fornire	sicurezza	(tratti	sia	del	Cancro	sia	della	quarta	casa)	a	se
stessa	 e	 alle	 persone	 della	 famiglia	 più	 stretta.	 La	 famiglia	 (fortemente
associata	con	la	quarta	casa)	è	molto	importante	per	una	persona	simile	e	se	la
famiglia	 di	 origine	 o	 i	 parenti	 stretti	 dovessero	 venire	 a	mancare,	 questa	 si
attiverebbe	 per	 creare	 una	 famiglia	 alternativa	 per	 soddisfare	 il	 suo	 forte
bisogno	 emotivo	 di	 essere	 parte	 di	 un	 “clan”.	 Questa	 persona	 ha	 un
soverchiante	bisogno	di	“appartenere”,	cosa	che	può	essere	utile	o	dannosa	a
seconda	del	tipo	di	persone	con	cui	si	schiera.	Io	chiamo	questa	combinazione
la	“Mafia”:	tutto	ruota	intorno	alla	“famiglia”.

Se	non	sapete	in	quale	casa	si	trova	la	vostra	Luna	(o	un	altro	dei	pianeti
successivi),	non	preoccupatevi:	potete	sempre	scoprire	molto	leggendo	anche
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solo	del	pianeta	 e	del	 segno	 in	 cui	 cade.	Per	 esempio,	 se	una	persona	ha	 la
Luna	 in	Ariete,	 non	 serve	 sapere	 in	quale	 casa	 si	 trova	per	 capire	 che,	 se	 è
“sbagliata”,	 avrà	 il	 bisogno	 emotivo	 di	 essere	 in	 competizione	 con	 tutti	 per
essere	la	migliore.	Conosco	un	uomo,	con	questo	aspetto	astrologico,	che	non
riesce	 ad	 accettare	 di	 non	 essere	 il	 primo	 in	 tutto	 ciò	 che	 fa.	Ha	 un	 vero	 e
proprio	 crollo	 emotivo	 quando	 perde,	 anche	 a	 tennis.	 Gli	 ho	 suggerito	 di
smettere	 di	 fare	 sport	 competitivi!	 Ma	 se	 è	 “giusta”,	 una	 persona	 con	 un
simile	 aspetto	 astrologico	 sarà	 spinta	 dal	 bisogno	 emotivo	 di	 essere	 la
versione	migliore	di	se	stessa,	dinamica	e	auto-motivata.

VENIAMO	A	VOI

Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionata	la	Luna	nel	tema	natale	vi	può
dare	 degli	 indizi	 su	 come	 prendervi	 cura	 al	 meglio	 del	 vostro	 benessere
emotivo	e	aumentare	l’istinto	innato.

Quando	avete	trovato	la	Luna,	andate	al	segno	corrispondente	nel	capitolo
“I	 segni”	 e	 leggete	 tutto	 quanto	 concerne	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”,
tenendo	 in	mente	 ciò	 che	 adesso	 sapete	 della	Luna.	Usate	 come	modello	 la
sottostante	tabella	per	annotare	tutto	quello	che	vi	colpisce.

LUNA	“SBAGLIATA” LUNA	“GIUSTA”

Cercate	aspetti	che	potete	associare	con	 il	benessere	emotivo	e	 i	bisogni
emotivi,	la	vostra	esperienza	delle	madri	e	della	maternità	e	qualsiasi	indizio
vi	 suggerisca	 di	 poter	 essere	 collegato	 a	 un’associazione	negativa	della	 vita
passata.	Potete	anche	prendere	nota	della	casa	in	cui	cade	la	vostra	Luna.

MERCURIO	

ASSOCIATO	CON:	LA	MENTE	IN	GENERALE,	
INCLUSI	I	PENSIERI,	CIÒ	CHE	V’INTERESSA	INTELLETTUALMENTE;	IL	TEMPISMO;	

IL	MODO	IN	CUI	PENSATE	E	COMUNICATE;	L’INTELLIGENZA
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PIANETA	DOMINANTE	DI:	
GEMELLI	E	VERGINE,	“IL	MESSAGGERO”

DOMICILIO:	TERZA	CASA

MERCURIO	“SBAGLIATO”	È:	SUPERFICIALE,	CRITICO,	IGNORANTE	E	FALSO

MERCURIO	“GIUSTO”	È:	CAPACE,	BRILLANTE,	
ANALITICO	ED	ELOQUENTE

Mercurio	è	 il	pianeta	più	piccolo	del	nostro	sistema	solare	e	 il	più	vicino	al
Sole.	Significa	che	nel	tema	natale	cadrà	sempre	o	nello	stesso	segno	del	Sole,
oppure	 nei	 due	 segni	 appena	 prima	 e	 dopo	 di	 esso.	 Il	 mio	 maestro	 di
astrologia,	il	defunto	Derek	Hawkins,	chiamava	Venere	e	Mercurio	i	seguaci
del	Sole.	(Venere	è	il	secondo	pianeta	più	vicino	al	Sole,	dopo	Mercurio).

Mercurio	 è	 profondamente	 associato	 con	 le	 questioni	 della	 mente,
dell’intelletto	e	dei	processi	di	pensiero.	La	posizione	di	Mercurio	in	un	tema
natale	mostra	come	pensa	una	persona,	come	comunica	e	prende	le	decisioni.
Spesso	 offre	 anche	 indizi	 su	 cosa	 la	 interessa	 e	 quali	 sono	 le	 sue
preoccupazioni.

Mercurio	(chiamato	Ermes	dai	Greci)	nella	mitologia	romana	era	descritto
come	il	“messaggero	degli	dèi”	e	conosciuto	anche	come	“ragazzo	alato”.	Era
il	 figlio	 illegittimo	 di	 Giove	 e	 di	 una	 ninfa,	 ed	 era	 in	 grado	 di	 muoversi
indistintamente	fra	i	mortali	e	le	divinità.	Ciò	era	ritenuto	prova	di	versatilità.
Coloro	che	incarnano	i	tratti	“sbagliati”	di	Mercurio	sono	inclini	a	mentire	e
tradire	e	a	seguire	il	modello	del	“messaggero	con	la	lingua	d’argento”.	Come
Mercurio,	 sono	 fluidi,	 liberi,	 difficili	 da	 bloccare	 e	 non	 è	 possibile	 farci
affidamento.	 D’altro	 canto,	 Mercurio	 “giusto”	 rappresenta	 il	 pensiero
flessibile,	l’analisi	acuta	e	un	dono	naturale	nell’esprimersi	verbalmente.

Un	rapido	accenno	al	famoso	“Mercurio	retrogrado”	prima	di	procedere.
Avviene	all’incirca	tre	o	quattro	volte	l’anno	e	si	protrae	per	poche	settimane,
mediamente.	 Spesso	 è	 accusato	 di	 generare	 un	 gran	 caos,	 dai	 problemi	 nei
viaggi,	 ai	 malfunzionamenti	 tecnologici,	 ai	 periodi	 di	 pensiero	 annebbiato,
quando	sembra	di	non	riuscire	a	riordinare	le	idee.	Ma	com’è	possibile	che	un
pianeta	tanto	piccolo	possa	causare	tutti	questi	disturbi?	La	risposta	è:	non	lo
fa!

Per	 prima	 cosa,	 Mercurio	 non	 si	 muove	 all’indietro	 (o	 in	 moto
“retrogrado”),	 è	 soltanto	 un’illusione	 ottica.	 In	 secondo	 luogo,	 abbiamo
sempre	 questo	 genere	 di	 problemi,	 quindi	 perché	 mai	 dare	 la	 colpa	 a
Mercurio?	Questo	non	 significa	 che	non	ci	 siano	 effetti.	Per	 il	mio	maestro
questa	fase	era	come	essere	bloccati	su	un	aereo	in	ritardo	per	il	decollo:	sai
che	alla	fine	partirà,	perciò	tanto	vale	avere	pazienza	e	leggersi	un	buon	libro.
Io	 sono	 d’accordo,	 e	 sorrido	 quando	 sento	 che	 c’è	 gente	 che	 si	 rifiuta	 di
firmare	contratti	o	comprare	proprietà	in	questa	fase.	Voglio	dire,	è	vero	che
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le	cose	probabilmente	saranno	un	filino	più	complicate,	ma	non	credo	che	una
fase	 astrologica	 dovrebbe	 impedirci	 di	 vivere	 la	 nostra	 vita	 e	 fare	 ciò	 che
dobbiamo	fare,	quando	dobbiamo	farlo.	Giustificazioni	cosmiche!	Magari	può
essere	sensato	fare	delle	considerazioni	più	accurate	in	queste	fasi,	adottare	un
atteggiamento	paziente	e	riservare	più	tempo	per	i	viaggi,	ma	se	prendereste
in	 considerazione	 di	 firmare	 un	 contratto	 senza	 tutela	 legale	 in	 qualsiasi
momento	al	di	fuori	di	Mercurio	retrogrado,	siete	in	cerca	di	guai.	Fate	bene	a
fare	 ciò	 che	 volete	 durante	 queste	 fasi;	 semplicemente	 fatelo	 in	 modo
consapevole.

ASSOCIAZIONI

1.	TEMPISMO
Le	 persone	 con	 Mercurio	 “giusto”	 hanno	 un	 grande	 senso	 del	 tempo	 in
generale.	Sono	brillanti	nel	distribuire	le	parole	e	nel	tempismo,	che	applicano
a	ogni	area	della	vita,	puntuali	e	appropriati.	Se	Mercurio	è	“sbagliato”,	una
persona	 ha	 tipicamente	 uno	 scarso	 tempismo.	 È	 in	 ritardo	 per	 ogni	 cosa	 e
spesso	 dice	 la	 cosa	 sbagliata	 al	 momento	 sbagliato,	 offendendo	 gli
interlocutori	senza	che	ce	ne	sia	bisogno,	con	i	suoi	commenti	mediocri.

Se	vi	sembra	una	dura	realtà,	lasciatemi	spiegare	meglio.	La	verità	è	che
Mercurio	 governa	 alcune	 parti	 integranti	 della	 nostra	 vita	 e	 del	 nostro
carattere,	e	quindi	le	ripercussioni	di	una	manifestazione	“sbagliata”	possono
essere	 molto	 serie.	 Ma	 come	 per	 tutto	 quel	 che	 riguarda	 l’Astrologia
Dinamica,	anche	il	Mercurio	più	capriccioso	può	essere	domato,	prima	con	la
consapevolezza,	poi	con	pazienza	e	impegno.	Mi	piace	dire	alle	persone:	“Lui
viene	da	Marte	e	lei	da	Urano”,	e	che	quindi	tutti	comunichiamo	e	pensiamo
come	persone	che	vengono	da	altri	pianeti,	motivo	per	cui	dominare	il	vostro
Mercurio	vi	aiuterà	infinitamente.	Si	può	fare:	 io	l’ho	fatto,	così	come	molti
dei	miei	clienti.	Di	tanto	in	tanto	inciampiamo,	ma	nella	maggior	parte	delle
circostanze	siamo	pronti!

Mercurio	 è	 tutto	orientato	 al	 tempismo,	quindi	dovete	 allenare	 il	 vostro,
con	 cose	 molto	 semplici	 che	 possono	 fare	 una	 grande	 differenza.	 Se	 siete
inclini	 a	 dire	 la	 cosa	 sbagliata	 o	 prendere	 decisioni	 impulsive,	 fate	 un	 bel
respiro	prima	di	parlare	e	chiedete	alla	vocina	dentro	di	voi	(ovvero	il	vostro
istinto)	 se	 dovreste	 dire	 quello	 che	 avete	 in	 mente,	 inviare	 una	 certa	 mail
oppure	 lasciar	 perdere.	 Nella	 mia	 esperienza	 si	 può	 ottenere	 molto	 se
riusciamo	a	rallentare	e	diventare	più	consapevoli.

2.	COMUNICAZIONE
Coloro	 che	 hanno	Mercurio	 “giusto”	 sono	 fantastici	 nella	 comunicazione	 e
vedono	 le	 interazioni	più	come	una	 forma	d’arte.	Sanno	cosa	dire	e	quando
dirlo,	e	sanno	anche	quando	ascoltare.	In	molti	pensano	che	il	solo	parlare	li
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renda	grandi	comunicatori,	ma	a	mio	avviso	i	migliori	sono	quelli	che	sanno
ascoltare	e	che	pensano	bene	prima	di	rispondere,	anziché	aprire	la	bocca	per
il	gusto	di	farlo.	Sembrano	anche	sapere	quasi	istintivamente	quando	lanciare
un	progetto,	chiedere	un	appuntamento	e…	quando	aspettare!

Se	 sono	“sbagliati”	 è	un’altra	 storia:	parlano	 ininterrottamente	di	niente,
solo	 di	 una	 massa	 di	 vuote	 banalità	 e	 pettegolezzi,	 raggiungendo	 i	 minimi
storici	 del	 livello	 di	 gradimento.	Abbiamo	 tutti	 incontrato	 persone	 così,	 che
sembrano	preoccuparsi	 solo	 delle	mode	dell’ultimo	grido	o	 dei	 gossip	 delle
celebrità.

3.	INTELLIGENZA
L’intelligenza	non	è	mai	una	questione	semplice,	e	certamente	non	sempre	si
riduce	ai	risultati	degli	esami.	Non	è	per	niente	un	dato	di	fatto,	ma	può	essere
coltivata	con	lo	studio	e	lavorandoci	duramente.	(Non	ci	sono	davvero	scuse
per	 l’ignoranza,	 in	 un	momento	 in	 cui	 l’informazione	 è	 gratuita).	 Io	 penso
sempre	che	la	curiosità	intellettuale	sia	il	maggiore	indice	d’intelligenza,	oltre
al	 non	 aver	 paura	 di	 ammettere	 di	 non	 sapere	 qualcosa.	 Quindi,	 in	 questo
contesto,	Mercurio	 “giusto”,	 qualunque	 sia	 il	 segno	 in	 cui	 cade,	 è	 curioso,
intelligente	e	brillante.	Le	persone	con	questo	aspetto	astrologico	si	dilettano
ad	 approfondire	 le	 idee	 ed	 esprimono	 opinioni	 perspicaci,	 avendo	 cura	 di
trovare	dei	fatti	che	le	sostengano	prima	di	condividerle	con	gli	altri.

Mercurio	“sbagliato”,	 invece,	mostra	 la	propria	 ignoranza	senza	neanche
accorgersene.	Tutti	 quelli	 che	continuano	a	parlare	 senza	mai	 addurre	 alcun
fatto	 o	 prova	 per	 sostenere	 ciò	 che	 dicono	 stanno	 certamente	 incarnando
Mercurio	“sbagliato”!	Credo	che	tutti	conosciamo	questo	tipo	di	persone.	Mi
sono	imbattuta	in	alcuni	che	avevano	opinioni	molto	negative	sull’astrologia,
per	esempio,	basate	soltanto	sugli	oroscopi	del	giorno	che	si	trovano	in	molte
pubblicazioni.	Non	conoscevano	l’astrologia	individuale	o	personalizzata,	ma
questo	non	ha	 impedito	 loro	di	 dirmi	 che	 è	 tutta	 una	 sciocchezza.	Ormai	 ci
sono	talmente	abituata	che	sono	sempre	più	rare	le	volte	in	cui	reagisco.	Un
classico	esempio	di	Mercurio	“sbagliato”:	tante	parole,	pochi	fatti.

COME	SI	MANIFESTA

Per	fare	un	esempio,	Mercurio	in	Capricorno	il	più	delle	volte	significa	che	la
persona	in	questione	è	pratica	e	spesso	molto	ambiziosa.	Di	solito	si	tratta	di
persone	 con	 un	 buon	 cervello	 per	 gli	 affari	 e	 buonsenso	 nel	 realizzare
strutture	e	 far	 funzionare	 le	cose,	e	qualche	volta	 inamovibili	e	determinate,
per	 via	 del	 Capricorno.	 Normalmente	 sono	 interessate	 alle	 cose	 belle	 della
vita	e	piuttosto	serie	per	quanto	riguarda	il	modo	di	comunicare	e	quello	che
le	 interessa	 (a	 meno	 che	 non	 siano	 influenzate	 dai	 loro	 vicini	 di	 casa	 più
leggeri	 Sagittario	 o	 Acquario).	 La	 lezione	 più	 profonda	 per	 loro	 è	 di
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assicurarsi	 di	 non	 essere	 accecate	 dal	 bisogno	 di	 successo	 personale	 e
professionale	 e	 capire	 che	 cosa	 le	 interessa	 davvero	 nella	 vita.	 Insieme	 alla
necessità	di	tenere	a	freno	l’arroganza.

Mercurio	 in	 Vergine	 nella	 sesta	 casa	 è	 per	 metà	 nel	 suo	 domicilio
(Vergine	e	la	sesta	casa)	e	di	solito	indica	una	persona	molto	brillante,	logica,
positiva	 e	 tranquilla	 quando	 è	 “giusta”,	 tutto	 grazie	 alla	Vergine.	Ha	 anche
una	grande	 capacità	 di	 ripresa,	 una	 forte	 etica	 del	 lavoro	 (sesta	 casa)	 e	 uno
straordinario	 tempismo	 (Mercurio).	 Se	 è	 “sbagliata”,	 è	 invece	 una	 persona
ansiosa	 e	 apprensiva,	 che	 soffre	 di	 disordine	 ossessivo-compulsivo,
ipocondria,	 e	 può	 essere	 iper-analitica	 su	ogni	 cosa	 fino	 all’autodistruzione:
spesso	mi	piace	cantarle	la	canzone	di	Frozen,	Let	it	go!

VENIAMO	A	VOI

Studiare	 il	 segno	 e	 la	 casa	 in	 cui	 è	 posizionato	 Mercurio	 nel	 vostro	 tema
natale	vi	può	dare	degli	 indizi	su	come	accrescere	 la	capacità	di	prendere	 le
decisioni	 e	 il	 tempismo,	 oltre	 a	 comunicare	 in	 modo	 più	 efficace.	 Quando
l’avete	trovato,	andate	al	segno	corrispondente	nel	capitolo	“I	segni”	e	leggete
tutto	quanto	concerne	i	suoi	tratti	“sbagliati”	e	“giusti”.	Usate	come	modello
la	sottostante	tabella	per	annotare	tutto	quello	che	vi	colpisce.

MERCURIO	
“SBAGLIATO”

MERCURIO	
“GIUSTO”

Cercate	aspetti	che	potete	associare	al	funzionamento	della	vostra	mente,	che
si	tratti	del	modo	in	cui	studiate	o	pensate,	dello	stile	nel	prendere	le	decisioni
o	 le	questioni	che	vi	affascinano.	Potete	anche	annotarvi	 la	casa	 in	cui	cade
Mercurio	per	ritornarci	in	seguito.

VENERE	

ASSOCIATO	CON:	AMORE;	STILE	E	APPARENZA;	ASPETTATIVE;	
IL	VOSTRO	LATO	FEMMINEO;	IL	MODO	IN	CUI	VEDIAMO	I	SOLDI	E	ALTRI	PIACERI

45



TERRENI

PIANETA	DOMINANTE	DI:	BILANCIA	E	TORO,	“IL	DIPLOMATICO”

DOMICILIO:	SETTIMA	CASA

VENERE	“SBAGLIATO”	È:	VANESIO,	SUPERFICIALE,	
STRAVAGANTE	E	MATERIALISTA

VENERE	“GIUSTO”	È:	BELLO,	GENEROSO,	ACCOMODANTE	E	ARTISTICO

Venere	 impiega	 225	 giorni	 per	 compiere	 un’orbita	 intorno	 al	 Sole	 ed	 è	 il
pianeta	 più	 caldo	 nel	 nostro	 sistema	 solare.	 Si	 pensa	 che	Venere	 una	 volta
avesse	oceani	come	i	nostri,	che	poi	si	sono	vaporizzati	per	via	del	calore.	Tre
eminenti	 scienziati	 che	 studiano	 i	 cambiamenti	 climatici	 di	 recente	 hanno
detto	che,	se	non	combattiamo	i	cambiamenti	del	clima,	la	Terra	potrebbe	fare
la	 fine	di	Venere.	Tuttavia	va	detto	 che	una	persona	 con	Venere	 “giusto”	 è
molto	calda,	proprio	come	il	pianeta!

Venere	 era	 la	 dea	 romana	 dell’amore	 e	 della	 bellezza,	 il	 simbolo	 della
femminilità	 per	 eccellenza.	 Nell’antica	 Mesopotamia	 era	 conosciuta	 come
Ishtat,	che	letteralmente	significa	“stella	luminosa”,	e	torna,	perché	Venere	è
solitamente	così	brillante	da	essere	visibile	a	occhio	nudo.	Venere	(o	Afrodite
nella	mitologia	greca)	era	 la	dea	che	causava	conflitti	e	competizioni	 fra	gli
dèi	 (come	Ares,	 il	dio	greco	della	guerra,	e	Adone)	e	anche	 fra	 i	mortali.	È
nota	per	aver	avuto	molte	relazioni	e	di	conseguenza	molti	 figli.	Del	resto	è
innegabile	 che	 la	 sua	 forte	 associazione	 con	 tutto	 ciò	 che	 è	 collegato
all’amore,	alla	bellezza	e	allo	splendore	in	generale	significa	che	il	suo	nome
è	ancora	sinonimo	di	potente	femminilità.

ASSOCIAZIONI

1.	AMORE
Il	pianeta	Venere	ruota	attorno	all’amore,	e	 la	sua	posizione	sul	 tema	natale
mostra	come	una	persona	si	esprime	nelle	relazioni	intime	e	nelle	questioni	di
cuore.	 Il	 suo	 segno	 ci	 dà	 degli	 indizi	 sulle	 aspettative	 che	 abbiamo	 nei
confronti	 delle	 relazioni,	 come	 il	 matrimonio,	 e	 sul	 modo	 in	 cui	 viviamo
l’amore	in	generale	e	in	cui	ci	comportiamo	quando	siamo	innamorati.	Offre
anche	indizi	su	come	possiamo	attrarre	il	giusto	tipo	di	partner	e	mantenere	il
suo	 interesse	 e	 il	 suo	 affetto.	 Poiché	 Marte	 e	 Venere	 rappresentano
rispettivamente	 l’aspetto	 maschile	 e	 femminile	 di	 noi,	 ci	 mostrano	 da	 chi
probabilmente	 saremo	 attratti	 (Marte)	 e	 chi	 ci	 troverà	 attraenti	 (Venere).
(Come	tutti	sappiamo,	gli	opposti	si	attraggono).	Questo	vale	per	entrambi	 i
sessi.	 Se	 avete	 Venere	 in	 Cancro,	 per	 esempio,	 risulterete	 attraenti	 per
potenziali	 partner	 che	 cercano	 un	 Cancro	 “giusto”	 (gentile,	 amorevole	 e
creativo).	Se	avete	Marte	 in	Cancro	sarete	attratti	da	qualcuno	che	vi	 faccia
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sentire	 sicuri	 e	 protetti,	 che	 sia	 gentile	 e	 dotato	 d’intelligenza	 emotiva.	 Se
avete	 Marte	 in	 Acquario	 sarete	 attratti	 da	 qualcuno	 che	 è	 un	 po’	 folle;	 io
posso	dirlo,	sono	un	Acquario!	Certamente	tutto	questo	può	anche	prendere	la
piega	 sbagliata.	 Se	 avete	 Marte	 in	 Acquario	 “giusto”,	 folle	 e	 divertente,	 o
Marte	 in	 Cancro	 “sbagliato”,	 algido	 e	 distaccato,	 fino	 a	 quando	 non
potenzierete	 attivamente	 voi	 per	 primi	 i	 tratti	 positivi,	 potreste	 attirare
qualcuno	che	è	reattivo,	scontroso	ed	emotivamente	compromesso.

Se	 Venere	 è	 “sbagliato”,	 può	 essere	 piuttosto	 egoista.	 La	 persona	 in
questione	sarà	incline	a	innamorarsi	di	coloro	che	per	primi	s’innamorano	di
lei,	specialmente	se	possono	offrirle	una	bella	vita.	Sa	come	dare	piacere	per
conquistare	 l’adorazione,	e	usa	spesso	 il	corpo	per	catturare	 l’attenzione	del
suo	obiettivo.

Pace,	armonia	ed	equilibrio	sono	tutte	qualità	associate	a	Venere	“giusto”,
a	meno	che	non	ci	sia	un	rivale	in	amore	nell’equazione.	In	quel	caso	Venere
combatte	 senza	 esclusione	 di	 colpi	 per	 vincere	 l’oggetto	 del	 suo	 affetto	 ed
estromettere	l’avversario	dalla	scena.

2.	STILE	E	ASPETTO	PERSONALE
Venere	 governa	 lo	 stile,	 l’abbigliamento	 e	 la	 bellezza	 fisica.	 Fra	 le	 persone
che	conosco,	quelle	fisicamente	più	attraenti	o	sicure	del	fatto	 loro	quanto	a
eleganza,	 di	 ambo	 i	 sessi,	 mostrano	 i	 tratti	 di	 Venere	 “giusto”.	 Seriamente
belle	dentro	e	fuori,	queste	persone	irradiano	grazia	e,	con	una	parola	gentile,
possono	farvi	sentire	belle	come	loro.	Sincere	e	genuine,	si	può	capire	quando
Venere	è	“giusto”	dal	modo	in	cui	vi	sentite	in	loro	presenza.	Anche	dopo	che
se	ne	sono	andate,	continuate	a	sentirvi	come	se	foste	stati	sfiorati	da	qualcosa
di	 quasi	 angelico.	 Ma	 se	 Venere	 è	 “sbagliato”,	 può	 manifestarsi	 come
autocompiacente	 e	 vanitoso,	 col	 risultato	 di	 una	 persona	 vuota	 e	 pigra,
motivata	 solo	 dal	 proprio	 bisogno	 di	 ammirazione.	 Vanitoso,	 nella	 sua
accezione	originale,	significa	“vuoto”:	vuoto	dentro	e	privo	di	profondità	sono
qualità	tipiche	di	Venere	“sbagliato”.

3.	ASPETTATIVE
Venere	 indica,	 per	 prima	 cosa,	 il	 genere	 di	 persona	 che	 ci	 aspettiamo	 di
essere,	poi	 le	aspettative	che	gli	altri	ripongono	in	noi.	Di	norma	è	riservato
alle	unioni	intime,	ma	un	Venere	“sbagliato”	ha	aspettative	elevatissime	verso
chiunque,	compresi	gli	amici.	Il	punto	è	che	Venere	è	una	dea,	quindi	le	sue
aspettative	 sono	 molto	 alte.	 Ama	 le	 cose	 belle	 della	 vita,	 oltre	 ad	 essere
adorata	e	viziata.	Tutte	cose	che	possono	rendervi	la	vita	piuttosto	dura	se	non
siete	 delle	 principesse!	 (Ho	 lavorato	 con	 una	 vera	 principessa	 e	 le	 sue
aspettative	erano	enormi,	qualche	volta	addirittura	insensate!)

Una	persona	 con	Venere	 in	Bilancia	 (il	 suo	domicilio),	 per	 esempio,	 ha
aspettative	 altissime	 nel	 campo	 dell’amore.	 In	 pratica	 vuole	 essere	 trattata
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come	un	dio	o	una	dea.	Ora,	in	realtà	non	c’è	niente	di	male	nell’aspettarsi	di
essere	trattati	bene,	ma	il	problema	è	che	la	tendenza	di	Venere	“sbagliato”	di
concentrarsi	 sulle	 cose	 superficiali	 della	 vita	 significa	 che	 una	 persona	 con
questo	 aspetto	 astrologico	 rischia	 di	 attrarre	 partner	 vuoti	 che	 sono	 solo
interessati	 all’aspetto	 fisico.	 Allo	 stesso	 modo,	 Venere	 in	 Capricorno	 si
aspetta	che	il	partner	sia	una	persona	di	successo	che	in	qualche	modo	elevi
anche	il	suo	“status”.

4.	LATO	FEMMINEO
Venere	indica	la	parte	più	tenera	del	nostro	essere,	sia	negli	uomini	che	nelle
donne.	Se	incarniamo	Venere	“giusto”	nel	suo	domicilio	in	Bilancia	o	Toro,
diciamo,	speriamo	di	abbracciare	la	grazia	e	la	bellezza	come	dato	di	fatto.	Se
un	uomo	è	molto	effemminato,	di	solito	viene	fuori	che	è	più	in	sintonia	con	il
suo	 segno	 di	 Venere	 che	 non	 con	 quello	 di	 Marte	 (che	 è	 tutto	 maschile).
Come	 per	 ogni	 cosa,	 ci	 dev’essere	 equilibrio;	 così	 se	 un	 uomo	 è	 più	 in
sintonia	con	la	sua	energia	di	Venere,	potrebbe	attrarre	partner	molto	maschili
o	dominanti	per	bilanciare	le	cose,	che	va	benissimo	se	tutti	e	due	sono	felici.
Nella	mia	esperienza,	però,	l’uomo	guidato	da	Venere	spesso	deve	riuscire	a
unire	l’energia	di	Marte	e	di	Venere	incarnando	tutti	i	loro	tratti	“giusti”.

Quando	guardo	i	temi	natali	di	coppie	ben	riuscite,	spesso	osservo	i	tratti
“giusti”	del	segno	di	Venere	di	una	persona	che	si	manifestano	nel	partner	che
ha	scelto.	Così,	per	esempio,	se	un	uomo	eterosessuale	ha	Venere	in	Cancro	e
incarna	l’energia	“giusta”	del	Cancro,	attirerà	tutti	i	tratti	positivi	del	Cancro
nella	sua	donna	(gentile,	amorevole,	creativa	e	sensibile).

5.	DENARO	E	ALTRI	PIACERI	TERRENI
Oltre	a	essere	generalmente	indicativo	delle	vostre	attitudini	ai	piaceri	terreni,
al	 lusso	 e	 al	 denaro,	 il	 vostro	 Venere	 offre	 particolari	 indizi	 su	 come	 vi
guadagnerete	da	vivere.	Se	avete	Venere	nel	suo	domicilio	in	Bilancia	o	Toro,
potreste	essere	portati	a	lavorare	nel	settore	della	moda	o	nelle	costruzioni	(il
Toro	 è	 l’architetto).	 Se	 Venere	 è	 in	 Pesci,	 potreste	 aspirare	 a	 essere	 un
designer	o	un	artista.	Venere	in	Capricorno	vuole	tipicamente	essere	il	boss	di
se	stesso.

COME	SI	MANIFESTA

Guardiamo	più	da	vicino	l’esempio	di	Venere	in	Cancro,	che	spesso	significa
che	abbiamo	a	che	fare	con	persone	molto	sensibili	nelle	relazioni	amorose.	(I
sentimenti	 dei	 segni	 d’acqua	 il	 più	 delle	 volte	 vengono	 feriti	 e	 fraintesi
facilmente).	 Le	 persone	 con	 Venere	 in	 Cancro	 di	 norma	 sono	 molto	 miti,
amano	l’arte	del	costruirsi	il	nido	e	sono	solitamente	guidate	dal	sogno	della
sicurezza	nelle	relazioni:	 lottano	per	ottenere	la	casa,	 il	partner	e	 la	famiglia
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stabili	 di	 cui	 hanno	 bisogno.	 Se	 è	 “sbagliata”,	 questa	 configurazione
astrologica	denota	persone	suscettibili,	esigenti	e	ansiose;	se	invece	è	“giusta”
indica	persone	empatiche,	premurose	e	generose.	La	lezione	profonda	per	loro
è	di	assicurarsi	di	non	essere	frenate	dalle	ferite	del	passato	o	dall’insicurezza;
di	 tenere	 sotto	 controllo	 il	 desiderio	 di	 sicurezza	 e	 di	 mantenersi	 gentili	 e
generose	di	spirito	nella	vita.

Venere	 in	 Acquario,	 al	 contrario,	 ha	 bisogno	 di	 molta	 libertà	 e	 spazio
nelle	 relazioni.	Se	 lasciate	 la	porta	aperta	e	date	 fiducia	a	persone	di	questo
tipo,	 sarete	 ricompensati	 con	 la	 lealtà,	 ma	 se	 cercate	 di	 intrappolarle
scateneranno	il	caos.	Se	prevalgono	i	tratti	“sbagliati”,	diventano	refrattarie	o
fredde	 se	 sono	 ferite	 in	 amore,	 e	 sono	 anche	 inclini	 ad	 essere	 distaccate,
estreme	 e	 anche	 bizzose.	 Se	 prevalgono	 quelli	 “giusti”	 sono	 comprensive,
intuitive,	premurose	ed	estremamente	creative.	La	lezione	profonda	per	loro	è
d’imparare	 la	comprensione	e	di	non	considerare	 il	 compromesso	come	una
forma	d’intrappolamento.

VENIAMO	A	VOI

Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionato	Venere	nel	vostro	tema	natale
può	rivelarvi	molto	sul	modo	 in	cui	vi	muovete	nel	campo	dell’amore,	o	su
come	 si	manifesta	 il	 vostro	 lato	 femmineo	e	 come	vi	ponete	verso	 i	 piaceri
della	vita.

Trovate	Venere	nel	tema	natale,	andate	alla	relativa	sezione	nel	capitolo	“I
segni”	e	studiate	i	suoi	tratti	“sbagliati”	e	“giusti”.

VENERE	“SBAGLIATA” VENERE	
“GIUSTA”

Cercate	in	particolare	tutto	ciò	che	si	ricollega	alla	vita	amorosa,	a	come
stabilite	 le	 aspettative	per	voi	 stessi	 e	per	gli	 altri,	 come	esprimete	 il	vostro
stile	 ecc.	 Come	 sempre,	 non	 siate	 troppo	 analitici,	 ma	 fatevi	 guidare
dall’istinto	o	dalla	prima	cosa	che	vi	colpisce,	e	cercate	di	essere	il	più	onesti
possibile.

MARTE	
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ASSOCIATO	CON:	SESSUALITÀ;	ATTRAZIONE;	
ENERGIA	FISICA;	ISTINTO	E	MOTIVAZIONE

PIANETA	DOMINANTE	DI:	ARIETE,	“IL	PIONIERE”

DOMICILIO:	PRIMA	CASA

MARTE	“SBAGLIATO”	È:	ARRABBIATO,	AGGRESSIVO,	COMPETITIVO	E	AVVENTATO

MARTE	“GIUSTO”	È:	PIONIERISTICO,	CORAGGIOSO,	
DIRETTO	E	INDIPENDENTE

Marte	 era	 il	 dio	 romano	 della	 guerra	 e	 indica	 un’energia	 maschile	 (e
potenzialmente	 aggressiva)	 sia	 negli	 uomini	 che	 nelle	 donne.	 Il	 pianeta
impiega	circa	687	giorni	per	compiere	la	sua	orbita	intorno	al	Sole	e	rimane
circa	 sei	 settimane	 in	 ognuno	 dei	 dodici	 segni.	 Quando	 Marte	 transita	 sul
vostro	Marte	di	nascita,	nei	circoli	astrologici	si	chiama	Ritorno	di	Marte,	e	vi
dà	una	sferzata	di	energia.	Io	paragono	questo	transito	a	camminare	per	molti
chilometri,	 soli	 e	 assetati,	 attraverso	 un	 deserto	 secco	 e	 desolato,	 per	 poi
trovare	all’improvviso	un’oasi	con	dell’acqua	pura	e	rinfrescante.	Se	siete	mai
rimasti	a	secco	con	la	macchina	e	avete	trovato	miracolosamente	un	benzinaio
per	 fare	 rifornimento,	conoscerete	 la	 sensazione	di	 rinnovata	energia	che	un
Ritorno	di	Marte	porta	con	sé.	Così,	per	esempio,	se	avete	Marte	in	Toro	nel
tema	 natale,	 significa	 che	 quando	 su	 nel	 cielo	Marte	 entra	 nel	 Toro	 potete
aspettarvi	 una	 bella	 sferzata	 di	 energia.	 Se	 è	 “giusto”	 può	 essere	 quasi
euforico,	 ma	 se	 è	 “sbagliato”	 probabilmente	 affronterete	 più	 battaglie	 del
solito;	 in	fin	dei	conti	Marte	è	 il	dio	della	guerra!	Se	volete	essere	preparati
per	il	Ritorno	di	Marte	nella	vostra	vita,	per	prima	cosa	dovete	individuare	il
vostro	 segno	 di	 Marte,	 poi	 usare	 internet	 per	 scoprire	 quando	 Marte	 si
sposterà	nuovamente	in	quel	segno.	Sarete	stupefatti	dell’impennata	dei	vostri
livelli	 di	 energia	 e	 di	 potere	 attrattivo;	 usate	 questa	 consapevolezza	 con
saggezza.

In	 breve,	 Marte	 è	 tutto	 preso	 da	 competizione,	 passione,	 attrazione	 ed
energia.	Quando	 siamo	 sostenuti	 da	Marte,	 di	 solito	 siamo	pieni	 di	 energia,
più	attratti	da	e	attraenti	per	gli	 altri,	 e	anche,	 in	una	certa	misura,	portati	 a
desiderare	 incontri	 fisici,	poiché	 il	 livello	di	virilità	 è	più	elevato	del	 solito,
sotto	 la	 sua	 influenza.	Marte	 accresce	 l’energia	 del	 segno	 in	 cui	 entra,	 così
abbiamo	 l’opportunità	 di	 essere	 più	 efficaci	 quando	 entra	 nel	 nostro	 raggio
d’azione.
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ASSOCIAZIONI

1.	SESSUALITÀ
Marte	 ci	 dà	 energia	 sessuale	 e	 passione.	 Il	 segno	 in	 cui	 è	 posizionato	 ci
fornisce	indizi	in	merito	al	tipo	di	partner	che	ci	attraggono	e	che	ci	trovano
attraenti.	 In	 pratica,	 una	 persona	 con	 Marte	 in	 Bilancia,	 per	 esempio,	 sarà
attratta	 da	 un	 bell’aspetto	 fisico	 o	 da	 qualcuno	 che	 ha	 a	 che	 fare	 con	 una
forma	 d’arte.	Marte	 in	 Capricorno	 vorrà	 un	 partner	 trofeo	 o	 di	 successo,	 o
magari	solo	qualcuno	con	una	carica	sessuale	molto	alta.

Marte	 causa	 quel	 genere	 di	 sfrigolio	 che	 si	 prova	 quando	 incontriamo
qualcuno	con	cui	siamo	sessualmente	compatibili.	Se	una	persona	vi	accende
all’istante	(ricordatevi	che	Marte	è	di	fuoco!),	potete	star	certi	di	avere	Marte
che	vi	lega	in	qualche	modo.	Potreste	scoprire,	per	esempio	che	uno	di	voi	ha
Marte	 in	Ariete	e	 l’altro	ha	Marte	 in	Bilancia,	che	sono	segni	opposti;	 e	gli
opposti	 molto	 spesso	 si	 attraggono	 e	 si	 completano	 a	 vicenda.	 Una
connessione	 tramite	 Marte	 significa	 che	 siete	 destinati	 dalle	 stelle	 a
un’esperienza	intensa	e	sensuale.	Ma	di	solito	consiglio	anche	ai	miei	clienti
di	 praticare	 l’autoconsapevolezza	 ed	 esercitare	 la	 cautela	quando	 si	 tratta	di
Marte	 e	 di	 sesso,	 perché	 è	 un	 motore	 così	 potente	 che	 in	 certi	 aspetti
astrologici	 può	 diventare	 troppo	 dominante.	 Se	 ci	 concentriamo	 troppo	 su
questo	 aspetto	 per	 attrarre	 un	 partner,	 è	 difficile	 che	 riusciamo	 a	 costruire
qualcosa	di	significativo.	Se	cercate	qualcosa	più	a	lungo	termine,	sarebbe	più
saggio	 cercare	 altre	 affinità	 astrologiche	 nello	 studio	 combinato	 dei	 temi
natali,	 perché	 Marte	 tende	 a	 bruciare	 e	 inseguire	 ardentemente,	 per	 poi
spegnersi	 se	 la	 passione	 muore	 o	 quando	 entra	 in	 scena	 la	 vita	 reale.	 Ci
vorrebbe	 un	 collegamento	 con	 Saturno	 per	 essere	 certi	 che	 ambedue	 vi
impegnerete	per	sostenere	l’unione,	e	preferibilmente	un	collegamento	con	la
Luna	per	lavorare	insieme	sul	piano	emotivo.

2.	ATTRAZIONE
Il	vostro	Marte	di	nascita	mostra	che	genere	di	persone	e	situazioni	attraete.
Per	 esempio,	 se	 incarnate	Marte	 in	 Gemelli	 “sbagliato”,	 potreste	 attirare	 le
schermaglie	intellettuali	con	gli	altri.	Nell’altro	caso	potreste	attirare	persone
brillanti	 e	 intelligenti	 sia	 come	 amici	 che	 come	 potenziali	 partner.	 Se	 avete
Marte	in	Toro,	con	tutta	probabilità	cercherete	una	persona	di	bell’aspetto	(il
Toro	 è	 governato	 da	 Venere	 e	 ambedue	 apprezzano	 la	 bellezza).	 Se	 avete
Marte	 in	 Leone,	 la	 lealtà	 e	 il	 senso	 dell’umorismo	 saranno	 di	 primaria
importanza.	 Per	 avere	 più	 chiaro	 il	 tipo	 di	 persona	 da	 cui	 siete	 attratti	 e
accrescere	 la	 vostra	 capacità	 di	 attrarla,	 studiate	 i	 tratti	 “giusti”	 del	 vostro
segno	di	Marte:	è	probabile	che	le	persone	con	queste	caratteristiche	siano	il
vostro	 tipo	 e,	 di	 conseguenza,	 saranno	 attratte	 da	 voi	 se	 lavorate	 per
sviluppare	quei	tratti.
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3.	ENERGIA	FISICA
Per	mantenere	 invariato	 il	 livello	di	energia	dovete	assicurarvi	di	alimentare
correttamente	 il	 vostro	Marte.	 Per	 esempio,	Marte	 in	Cancro	 ha	 bisogno	 di
stabilità	 e	di	 una	base	 sicura	dove	 rifugiarsi.	Marte	 in	Gemelli	 vuole	 essere
stimolato	intellettualmente	ed	essere	capace	di	“spegnersi”	e	calmarsi.	Marte
in	 Toro	 cerca	 l’attività	 fisica	 e	 il	 cibo	 naturale	 mangiato	 poco	 e	 spesso.
Pensate	 a	Marte	 come	 al	 vostro	motore:	 dovete	 capire	 il	 carburante	 che	 vi
serve	per	farlo	funzionare	a	puntino.

4.	ISTINTO	E	MOTIVAZIONE
Marte	 indica	 ciò	 che	 ci	 spinge	 e	 ci	 motiva,	 specialmente	 quando	 siamo	 in
cerca	di	un	partner	o	di	una	carriera.	Io	ho	Marte	in	Toro	così,	anche	se	sono
un	 Acquario	 guidato	 dalle	 idee,	 devo	 rendere	 quelle	 idee	 concrete	 per
soddisfare	il	mio	Marte.	Sono	anche	attratta	da	partner	pratici	e	con	i	piedi	per
terra	per	bilanciare	tutta	l’aria	che	c’è	nel	mio	tema	natale!	Una	mia	cliente	ha
Marte	 in	Pesci	e,	 finché	non	ha	 smesso	di	pensare,	ha	 sempre	attratto	Pesci
“sbagliati”	 come	 partner	 (alcolisti,	 infedeli	 e	 inafferrabili).	 Quando	 poi	 ha
lasciato	prevalere	il	 lato	più	leggero	della	sua	natura,	 il	 tipo	di	uomo	che	ha
iniziato	ad	attrarre	è	cambiato,	e	oggi	ha	accanto	una	persona	adorabile	che
suona	la	chitarra	e	che	quando	litigano	le	canta	delle	canzoni.

Marte	 “giusto”	 dà	 a	 una	 persona	 la	 forza	 per	 affrontare	 e	 vincere
qualunque	 sfida,	 procurandole	 l’energia	 per	 farlo	 e	 la	 capacità	 di	 portare
avanti	 le	 iniziative	 con	 entusiasmo.	 Persone	 di	 questo	 tipo	 sono	 difficili	 da
perdere:	 irradiano	un’energia	e	una	 forza	 innate,	 sono	spesso	competitive	 in
un	modo	sano	e	dotate	di	grande	carica	sessuale.

Se	 Marte	 è	 “sbagliato”,	 una	 persona	 può	 diventare	 dipendente	 dalle
attività	 fisiche,	 sarà	 aggressiva	 e	 irascibile	 e	 pronta	 ad	 attaccare	 per	 ogni
minima	cosa.	In	certi	casi	può	anche	arrivare	a	essere	violenta,	se	non	riesce
ad	 avere	 ciò	 che	 vuole.	 Qualche	 volta,	 nei	 soggetti	 con	 un	 simile	 aspetto
astrologico,	 questo	 si	 manifesta	 non	 nel	 loro	 comportamento,	 ma	 in	 quello
delle	 persone	 che	 attraggono,	 che	 si	 tratti	 di	 partner	 romantici	 o	 colleghi	 di
lavoro.

COME	SI	MANIFESTA

Marte	 in	 Ariete,	 per	 esempio,	 spesso	 indica	 una	 persona	 estremamente
irruenta	 e	 determinata,	 che	 non	 si	 ferma	mai	 abbastanza	 a	 lungo	 per	 capire
che	il	suo	comportamento	potrebbe	causare	dei	danni,	a	se	stessa	e	agli	altri.
Di	 solito	 è	 molto	 motivata	 e	 dinamica,	 e	 ama	 indulgere	 nell’arte	 della
“guerra”,	 almeno	 per	 certi	 versi.	 È	 sempre	 in	 battaglia	 con	 gli	 altri,	 e
solitamente	è	spinta	dal	bisogno	di	vincere.

Così,	 la	 lezione	 importante	 per	 coloro	 che	 hanno	 Marte	 in	 Ariete	 è	 di
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assicurarsi	 di	 non	 allontanare	 da	 sé	 le	 persone	 gentili	 con	 il	 proprio
temperamento,	o	di	non	attrarre	effettivamente	questo	tipo	di	persone	a	causa
di	 un	 comportamento	 passivo-aggressivo.	 Devono	 tenere	 sotto	 controllo	 il
desiderio	di	battere	gli	avversari	e	di	vincere	ad	ogni	costo,	e	devono	anche
mantenere	 un	 approccio	 giocoso	 verso	 la	 vita	 e	 usare	 l’entusiasmo	 per
combattere	e	vincere	al	servizio	di	cause	più	elevate,	e	non	solo	per	se	stessi.
Per	 darvi	 un	 quadro	 differente	 di	 come	 può	 manifestarsi	 Marte,	 pensate
all’esempio	di	una	persona	con	Marte	in	Vergine.	Attirerà	(Marte	attrae)	tutti	i
tratti	 della	 Vergine	 nella	 sua	 vita:	 “giusta”	 sarà	 intelligente,	 pura,	 logica	 e
pragmatica.	 “Sbagliata”	 sarà	 tendente	 al	 controllo,	 critica	 e	 anche	 crudele.
Avrà	bisogno	di	organizzazione	e	ordine	per	gestire	al	meglio	la	sua	energia
(l’energia	 è	 governata	 da	Marte)	 in	modo	 da	 raggiungere	 il	 suo	 potenziale.
Conosco	alcuni	medici	con	un	aspetto	astrologico	simile	e,	poiché	la	Vergine
domina	la	salute	e	la	capacità	di	ripresa,	tutto	ha	senso.

VENIAMO	A	VOI

Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionato	Marte	nel	tema	natale	vi	mostra
come	gestire	e	controllare	l’energia	in	modo	che	scorra	nella	giusta	direzione
e	che	lavori	per	attirare	verso	di	voi	ciò	che	volete	piuttosto	che	ciò	che	non
volete.

Trovate	Marte	 nel	 tema	 natale,	 individuate	 il	 segno	 in	 cui	 cade,	 quindi
andate	alla	sua	sezione	nel	capitolo	“I	segni”	e	studiatene	i	tratti	“sbagliati”	e
“giusti”.	 (Ricordatevi	che	siccome	Marte	 rappresenta	 l’energia	che	attiriamo
più	 facilmente,	 l’aspetto	 astrologico	 del	 vostro	Marte	 potrebbe	manifestarsi
non	nel	vostro	comportamento,	ma	in	quello	delle	persone	che	vi	circondano).
Quindi	annotatevi	ogni	parola	che	vi	sembra	significativa.

MARTE	

“SBAGLIATO”

MARTE	
“GIUSTO”

Cercate	in	particolare	tutto	ciò	che	si	ricollega	alla	vita	sessuale	e	al	tipo
di	 eventi	 e	persone	che	attraete	nella	vostra	vita,	 specialmente	 se	 tendono	a
ripresentarsi	 ripetutamente.	 Come	 sempre,	 siate	 il	 più	 onesti	 possibile	 e
fidatevi	del	vostro	istinto.
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GIOVE	

ASSOCIATO	CON:	COMPETENZE,	TALENTI	E	ABILITÀ;	
LEZIONI	DI	VITA;	COMPORTAMENTO	ESTREMO	ED	ECCESSIVA	INDULGENZA

PIANETA	DOMINANTE	DI:	SAGITTARIO,	“L’ISPIRAZIONE”

DOMICILIO:	NONA	CASA

GIOVE	“SBAGLIATO”	È:	ARROGANTE,	
GIUDICANTE	E	PRIVO	D’INTELLIGENZA	EMOTIVA

GIOVE	“GIUSTO”	È:	ENTUSIASTA,	STIMOLANTE,	
OTTIMISTA	E	DI	ANIMO	GENEROSO

Nella	mitologia	romana,	Giove	(Zeus	per	i	Greci)	era	il	re	di	tutti	gli	dèi.	Si
riteneva	 che	 dominasse	 il	 regno	 terrestre	 e,	 naturalmente,	 il	 cielo.	 (Forse	 le
antiche	parole	“per	Giove”	vengono	dal	 fatto	che	gli	umani	consideravano	 i
fulmini	 e	 altre	 forze	 naturali	 provenire	 da	 Giove	 stesso).	 Era	 giudicante,
bigotto	 e	 notoriamente	 promiscuo.	 Paragono	 sempre	 Giove	 a	 un	 giudice
severo	ma	benevolo,	che	ama	bere	una	discreta	quantità	di	buon	vino	rosso,
mangiare	un	po’	troppo	(ora	sembra	quasi	di	più	Enrico	VIII!)	e	divertirsi	con
ragazze	 graziose	 e	 bei	 fanciulli.	 Per	 fortuna	 Giove	 non	 sente	 il	 bisogno	 di
tagliare	la	testa	a	nessuno;	questo	è	più	un	tratto	di	Saturno!

Giove	impiega	circa	dodici	anni	per	compiere	la	sua	orbita	intorno	al	Sole
ed	è	il	più	ampio	pianeta	conosciuto	del	sistema	solare.	È	oltre	trecento	volte
più	 grande	 della	 Terra	 e,	 secondo	 i	 dati	 più	 recenti,	 ha	 sessantatré	 lune,	 in
confronto	al	nostro	unico	satellite.

Giove	in	un	tema	natale	è	tutto	espansione	e	crescita,	ma	state	attenti:	può
anche	incoraggiare	gli	stravizi.	Giove	rimane	circa	un	anno	in	ogni	segno	e	in
questo	periodo	potete	aspettarvi	di	espandere	la	vostra	mente	o	il	vostro	giro
vita,	a	seconda	di	come	intendete	 la	crescita!	Quando	 il	pianeta	Giove	entra
nel	segno	del	vostro	Giove	di	nascita,	nei	circoli	astrologici	si	parla	di	Ritorno
di	Giove	e	causa	un	cambiamento	energetico.	Molti	astrologi	direbbero	che	dà
inizio	a	un	anno	pieno	di	opportunità,	ma	nella	mia	esperienza	è	più	un	dare
lezioni,	e	pure	belle	toste.	Io	chiamo	Giove	“il	grande	maestro”	e	credo	che	la
vita	 ci	 presenti	 le	 sue	 lezioni	 migliori	 durante	 questa	 fase,	 affinché
accresciamo	 le	 nostre	 conoscenze,	 la	 consapevolezza	 di	 noi	 stessi	 e	 la
saggezza	 complessiva.	 Certo,	 spesso	 si	 presentano	 anche	 delle	 grandi
opportunità,	 poiché	 Giove	 di	 solito	 porta	 fortuna,	 ma	 non	 esiste	 dono	 più
grande	della	saggezza.
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ASSOCIAZIONI

1.	COMPETENZE,	TALENTI	E	ABILITÀ
Giove	 ci	 mostra	 in	 cosa	 siamo	 più	 capaci	 nella	 vita.	 È	 un	 bel	 pianeta	 da
conoscere.	Queste	 capacità	 sono	 innate	 e	 tutti	 siamo	 in	 grado	 di	 entrarvi	 in
sintonia	guardando	i	tratti	“giusti”	associati	con	il	nostro	Giove	di	nascita	nel
tema	natale	con	il	massimo	della	consapevolezza.
Poiché	Giove	impiega	circa	dodici	anni	per	compiere	la	sua	orbita	intorno	al
Sole	e	rimane	circa	un	anno	in	ogni	segno,	il	segno	di	Giove	è	lo	stesso	per
tutte	le	persone	nate	nell’arco	degli	stessi	dodici	mesi.	Così,	per	esempio,	una
persona	con	Giove	in	Vergine	può	essere	l’assistente	personale	più	brillante	e
organizzata	 del	 pianeta;	 un’altra	 nata	 nello	 stesso	 anno	 può	 essere	 il
neurochirurgo	più	attento	ai	dettagli.	 In	entrambi	 i	 casi	manifestano	 tratti	di
Giove	in	Vergine.	Ora	non	vi	resta	che	trovare	il	vostro!

2.	LEZIONI	DI	VITA
Molti	 astrologi	 credono	 che	 il	 Ritorno	 di	 Giove	 (ogni	 dodici	 anni,	 quando
Giove	ritorna	nel	segno	in	cui	si	trovava	al	momento	della	vostra	nascita)	sia
un	momento	molto	fortunato,	e	senz’altro	può	esserlo,	se	avete	piantato	i	semi
giusti	 in	 un	 terreno	 fertile.	 Giove	 arriva	 per	 rendere	 la	 vostra	 vita	 più
spirituale	 e	 per	 prepararvi	 a	 perseguire	 gli	 scopi	 più	 profondi.	 Per	 molte
persone	che	stanno	vivendo	vite	basate	sull’ego	e	sulla	 superficialità,	Giove
che	 ritorna	 a	 casa	 per	 restarvi	 può	 davvero	 rappresentare	 una	 bella	 scossa,
spingendole	a	iniziare	a	capire	che	cosa	è	davvero	importante.	Sono	andata	in
televisione	 per	 la	 prima	 volta	 durante	 il	 mio	 Ritorno,	 e	 il	 mio	 Giove	 è	 in
Acquario	 (l’Acquario	 indica	 l’entrare	 in	 contatto	 con	 le	 moltitudini).	 Sul
fronte	 “sbagliato”	 ho	 vissuto	 il	 mio	 periodo	 di	 maggiore	 fanatismo	 per
l’astrologia	durante	l’anno	del	mio	Ritorno	di	Giove.

3.	COMPORTAMENTO	ESTREMO	ED	ECCESSIVA	INDULGENZA
Da	un	lato	Giove	ci	mostra	le	nostre	capacità,	ma	dall’altro	ci	indica	qual	è	il
segno	 di	 cui	 usiamo	 l’energia	 quando	 oltrepassiamo	 i	 limiti	 o	 diventiamo
fanatici	(entrambi	tratti	di	Giove).

Ho	 una	 cliente	 con	 Giove	 in	 Sagittario	 (il	 suo	 domicilio)	 che	 è	 molto
colta,	 ma	 priva	 d’intelligenza	 emotiva,	 e	 dà	 l’impressione	 alle	 persone	 che
ama	e	ai	colleghi	di	essere	presuntuosa,	cosa	che	l’affligge	moltissimo.	Per	lei
è	stato	illuminante	venire	a	conoscenza	di	tutto	questo,	e	oggi	ci	sta	lavorando
(e	molto	 duramente!).	 Il	 problema	 è	 che	 spesso	 ha	 ragione	 (un	 tratto	molto
Sagittario)	 e,	 anche	 se	 il	 suo	 segno	 zodiacale	 è	 la	 Vergine,	 le	 succede	 di
esagerare	 con	 l’energia	 del	 Sagittario,	 che	 adesso	 sta	 cercando	 di	 tenere	 a
bada.

Un	 ragazzo	 che	 conosco	 ha	 Giove	 in	 Gemelli	 e,	 anche	 se	 è	 molto
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intelligente,	non	 la	 smette	mai	di	parlare.	 (Un	classico	 tratto	“sbagliato”	dei
Gemelli).	Ho	dovuto	dirglielo	un	giorno	che	stava	davvero	esagerando!

Conosco	 anche	 una	 signora	 con	 Giove	 in	 Vergine	 che	 manifestava	 un
classico	 caso	 di	 disturbo	 ossessivo-compulsivo	 (penso	 che	 tutti	 ne
conosciamo	 uno).	 È	 ipocondriaca,	 ha	 tutte	 le	 allergie	 al	 mondo	 e	 parla
continuamente	del	suo	lavoro,	di	come	si	tiene	in	forma	e	dell’alimentazione
(tutte	ossessioni	della	Vergine).	Ora,	certamente	prendersi	cura	di	se	stessi	è
una	gran	cosa,	e	molte	delle	persone	del	mio	gruppo	amano	fare	attività	fisica,
ma	ci	piace	anche	divertirci,	mettere	da	parte	il	lavoro	e	frequentare	i	pub	e	i
bar	 di	 Londra;	 cosa	 che	 facciamo	 senza	 di	 lei	 perché	 dice	 che	 sono	 troppo
sporchi!

Se	 c’è	 un	 comportamento,	 che	 sia	 serio	 o	 faceto,	 che	 sospettate	 abbia
troppa	 influenza	 sulla	 vostra	 vita,	 provate	 a	 guardarlo	 dalla	 prospettiva	 del
segno	in	cui	cade	Giove	nel	vostro	tema	natale:	posso	garantirvi	che	sarà	un
rivelazione!

COME	SI	MANIFESTA

Chi	 ha	 Giove	 in	 Acquario	 “giusto”,	 per	 esempio,	 spesso	 sarà	 una	 persona
amichevole,	socievole	e	che	sta	imparando	qualcosa	sull’umanità	in	generale,
e	sulla	consapevolezza	e	sulla	comprensione	in	particolare.	Anche	se	di	solito
si	tratta	di	persone	molto	consapevoli,	devono	comunque	imparare	a	gestire	e
sfruttare	al	meglio	tale	consapevolezza.	Chi	è	fanatico	delle	proprie	credenze
(Giove	è	anche	il	pianeta	delle	credenze)	è	pericoloso	e	non	si	accontenta	di
credere	in	modo	riservato,	ma	spesso	vuole	convertire	gli	altri	ed	è	disposto	a
ricorrere	a	misure	estreme	per	farlo.

A	 un	 livello	 più	 terreno,	 molte	 persone	 che	 conosco	 che	 hanno	 questo
aspetto	 astrologico	 lavorano	 per	 organizzazioni	 che	 portano	 avanti	 una
visione,	come	enti	benefici,	buone	cause,	attivismo,	giornalismo	e	comunque
il	settore	dei	media	in	generale.	(No	signori,	i	reality	in	TV	non	rientrano	in
questo	contesto).

VENIAMO	A	VOI

Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionato	Giove	nel	vostro	tema	natale
può	essere	molto	affascinante,	perché	è	associato	con	un	gran	numero	di	aree
cruciali	 che	 rispondono	 molto	 bene	 se	 messe	 a	 fuoco	 con	 attenzione.	 Se
aumentate	la	consapevolezza	sotto	l’influenza	di	Giove,	imparate	delle	lezioni
di	vita	importanti,	riuscite	a	contenere	gli	eccessi	e	coltivate	le	vostre	capacità
innate.

Per	prima	cosa	trovate	Giove	nel	tema	natale,	individuate	il	segno	in	cui
cade,	quindi	andate	alla	sua	sezione	nel	capitolo	“I	segni”	e	studiatene	i	tratti
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“sbagliati”	 e	 “giusti”.	 Poi	 annotatevi	 tutte	 le	 parole	 che	 vi	 sembrano	 più
significative.

GIOVE	
“SBAGLIATO”

GIOVE	
“GIUSTO”

Cercate	 in	 particolare	 tutto	 ciò	 che	 si	 ricollega	 a	 capacità	 che	 avete
l’impressione	di	possedere	 (e	 che	 sapete	di	voler	 sviluppare),	oltre	 alle	 aree
che	parlano	di	eccessi	che	fareste	bene	a	contenere,	e	agli	indizi	di	lezioni	di
vita	 che	dovete	 imparare.	Parte	di	questo	 lavoro	può	mettervi	 a	disagio,	ma
lavorare	 con	 Giove	 può	 essere	 un	 grande	 elemento	 catalizzatore	 del
cambiamento:	 provate	 a	 sopportare	 i	 disagi	 e	 fidatevi	 del	 fatto	 che	 varrà	 la
pena	di	compiere	la	ricerca.

SATURNO	

ASSOCIATO	CON:	KARMA	DELLA	VITA	PASSATA	E	LEZIONI	DI	VITA;	DISPOSIZIONE
ALLA	STABILITÀ	E	ALL’IMPEGNO;	MATURARE	E	INVECCHIARE

PIANETA	DOMINANTE	DI:	CAPRICORNO,	“IL	MAESTRO”

DOMICILIO:	DECIMA	CASA

SATURNO	“SBAGLIATO”	È:	FREDDO,	CALCOLATORE,	EMOTIVAMENTE	LIMITATO,
AUTORITARIO,	IMPIETOSO

SATURNO	“GIUSTO”	È:	DOTATO	DI	AUTOCONTROLLO,	AUTOREVOLE,	DOMINANTE	E
FORTE

Secondo	 la	mitologia	 romana,	 Saturno,	 chiamato	 anche	Kronos,	 il	 figlio	 di
Urano	 e	Gaia,	 era	 il	 padre	 di	Giove	 e	 di	Venere.	 Saturno	 e	 alcuni	 dei	 suoi
fratelli	 castrarono	 il	 padre,	 che	 era	 allora	 il	 re	dell’universo,	per	prendere	 il
suo	potere.	Dal	caos	che	ne	scaturì,	venne	la	dea	dell’amore,	Venere.	Per	certi
versi	mi	 è	 sempre	piaciuta	 questa	 storia,	 perché	 è	molto	 significativa:	 chi	 è
mai	stato	 innamorato	saprà	che	 l’amore	spesso	nasce,	e	certamente	spesso	è
creato,	dal	 caos.	Saturno	 impiega	ventinove	anni	per	 compiere	 la	 sua	orbita
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intorno	al	Sole	e	rimane	circa	due	anni	in	ogni	segno,	così	chi	nasce	nell’arco
di	due	anni	condivide	la	stessa	posizione	del	segno	di	Saturno.	Se	è	vero	che
il	segno	non	varia	così	tanto	da	una	persona	a	un’altra,	la	posizione	della	casa
continua	 a	 variare	 enormemente,	 quindi	 vale	 la	 pena	 ricordarsi	 di	 prestare
particolare	 attenzione	 a	 quella	 in	 cui	 cade	 Saturno	 (e	 tutti	 i	 pianeti	 che
vengono	dopo	di	lui,	che	si	trattengono	anche	più	a	lungo),	quando	arrivate	al
capitolo	“Le	case”.

Il	 pianeta	Saturno	ha	un’atmosfera	 ghiacciata,	 e	 questo	 è	 in	 linea	 con	 il
suo	 effetto	 astrologico	nel	 tema	natale.	 Il	 segno	 in	 cui	 cade	Saturno	mostra
l’area	in	cui	siete	stati	spesso	limitati	sin	da	una	giovane	età	e,	a	seconda	di
quale	 segno	 si	 tratti,	 vi	 suggerisce	 cosa	 dovete	 dominare	 in	 questa	 vita	 per
avere	 successo	 ed	 essere	 soddisfatti.	 Nei	 circoli	 astrologici	 Saturno	 è
conosciuto	 come	 il	 “Vecchio	 Padre	 Tempo”	 e	 infatti	 ha	 a	 che	 fare	 con	 il
tempo	 (con	 il	maturare	e	 l’invecchiare	 in	generale).	 Io	però	 l’ho	 rinominato
molti	 anni	 fa:	 oggi	 è	 una	 lei	 e	 la	 chiamo	 regina	 Saturno.	 Domina	 i	 suoi
sudditi,	 tenendo	 sempre	 conto	 delle	 regole,	 presiedendo	 gli	 imperi	 e
preoccupandosi	dello	status,	della	tradizione	e	di	stabilire	l’ordine.

Saturno	 “giusto”	 (ricordatevi	 che	 può	 essere	 “giusto”	 o	 “sbagliato”	 in
qualunque	segno	cada),	dà	alle	persone	stabilità	e	maturità,	anche	da	giovani.
Le	 persone	 con	 Saturno	 “giusto”	 creano	 una	 struttura	 fuori	 dal	 caos	 e
capiscono	 cosa	 funzionerà	 nella	 realtà	 rispetto	 a	 ciò	 che	 vorrebbero
funzionasse	in	un	mondo	ideale.	Sono	pratiche,	disciplinate,	logiche	e	oneste,
con	un	gran	senso	degli	affari.

Le	persone	con	Saturno	“sbagliato”	nel	migliore	dei	casi	possono	essere
percepite	 come	genitori	 autoritari:	 freddi,	 troppo	 seri	 e	 spietati	 nel	 peggiore
dei	casi.

ASSOCIAZIONI

1.	KARMA	DELLA	VITA	PASSATA	E	LEZIONI	DI	VITA
A	mio	 parere	 Saturno	 spesso	 indica	 il	 karma	 della	 vita	 passata,	 il	 risultato
delle	 nostre	 azioni	 passate.	Dobbiamo	 superare	 i	 risultati	 di	 queste	 azioni	 e
cambiare	 i	 modelli	 di	 comportamento	 che	 sono	 profondamente	 radicati	 in
questa	 vita.	 Che	 crediate	 nelle	 vite	 passate	 o	 meno,	 molti	 astrologi
concordano	 sul	 fatto	 che	 Saturno	 fornisce	 indizi	 in	 merito	 alle	 aree	 che
dobbiamo	 dominare.	 Se	 una	 persona	 ha	 Saturno	 in	 Gemelli,	 per	 esempio,
potrebbe	 dover	 abbracciare	 la	 profondità,	 forse	 della	 conoscenza.	 Potrebbe
dover	 imparare	 a	 studiare	 le	 materie	 in	 profondità	 e	 non	 solo	 scorrere	 le
informazioni	o	formarsi	un’opinione	troppo	alla	svelta.

Se	 una	 persona	 ha	 Saturno	 in	 Capricorno,	 la	 lezione	 di	 solito	 si	 trova
nell’ambito	dell’impegno	e	della	necessità	di	evitare	di	essere	spietatamente
ambiziosi.	Le	persone	del	Capricorno	hanno	la	tendenza	a	calpestare	gli	altri
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per	 arrivare	 dove	 vogliono,	 e	 corrono	 anche	 il	 rischio	 di	 reiterare	 i	 vecchi
modelli	e	non	progredire.

Saturno	“giusto”,	di	qualunque	segno	parliamo,	ci	mostra	una	persona	che
è	impegnata	a	imparare,	crescere	e	diventare	migliore.

2.	DISPOSIZIONE	ALLA	STABILITÀ	E	ALL’IMPEGNO
Saturno	“giusto”	mostra	 anche	una	persona	che	non	ha	paura	di	 impegnarsi
con	 progetti,	 persone	 o	 idee.	 È	 stabile,	 autorevole	 e	 non	 ha	 problemi	 a
convincere	gli	altri	a	lavorare	per	lei	e	per	il	suo	obiettivo.	Io	chiamo	Saturno
“il	capo”,	e	un	buon	capo	lavora	sempre	con	Saturno	“giusto”.	Se	Saturno	è
nel	 suo	 domicilio	 del	 Capricorno,	 indica	 una	 persona	 con	 un	 grande
potenziale	di	successo,	se	agisce	con	autoconsapevolezza	e	integrità.

Come	per	tutto	quanto	concerne	l’Astrologia	Dinamica,	ciò	che	può	essere
utile	in	alcuni	contesti,	in	altri	può	essere	dannoso.	Saturno	“sbagliato”	spesso
si	 manifesta	 con	 una	 tendenza	 a	 essere	 freddi	 e	 avere	 comportamenti
autoritari,	 ma	 potrebbe	 anche	 manifestarsi	 con	 un	 eccessivo	 senso	 di
responsabilità	 e	 una	 sorta	 di	 impegno	 perentorio	 anche	 nelle	 situazioni
pericolose.

Una	 volta	 ho	 conosciuto	 una	 donna	 con	 Saturno	 proprio	 nel	 suo
ascendente	 (la	 linea	 a	 ore	 nove	 sul	 tema	 natale,	 che	 indica	 il	 segno	 che
governa	 la	personalità),	 che	 stava	 sacrificando	 il	 proprio	percorso	personale
per	dedicarsi	a	una	famiglia	ingrata.	Lasciava	che	le	opportunità	di	amore	le
scorressero	 accanto,	 soffrendone	 moltissimo.	 Ho	 cercato	 di	 ricordarle	 che
doveva	 bilanciare	 il	 suo	 senso	 di	 responsabilità	 verso	 i	 genitori	 e	 i	 fratelli,
opera	di	Saturno,	con	l’impegno	verso	se	stessa.	Ha	scelto	di	non	ascoltarmi.

3.	MATURARE	E	INVECCHIARE
Chi	 ha	 Saturno	 “giusto”	 è	 maturo	 sin	 dalla	 giovane	 età,	 ed	 è	 sicuro	 e
determinato	ancor	prima	di	muovere	i	primi	passi.	Ha	anche	una	disposizione
verso	 l’invecchiare	 sana	 e	 sostenibile	 e	 preferisce	 essere	 visto	 come	 saggio
piuttosto	 che	 apparire	 dieci	 anni	 più	 giovane	 di	 quanto	 non	 sia.	 Chi	 ha
Saturno	“sbagliato”	è	terrorizzato	dall’invecchiare	e	farà	tutto	il	possibile	per
fermare	 il	 processo.	 Probabilmente	 conoscete	 il	 tipo:	 faccia	 nuova	 e	 sorriso
imbalsamato.	Essere	capaci	di	vivere	e	invecchiare	è	una	benedizione	che	non
è	 stata	 concessa	 a	 tutti,	 e	 chi	 ha	Saturno	 “giusto”	 accetta	 questo	processo	 e
accoglie	di	buon	grado	i	capelli	grigi	che	vengono	con	l’esperienza.

COME	SI	MANIFESTA

Se	 avete	 Saturno	 in	 Gemelli,	 per	 esempio,	 dovrete	 dominare	 l’arte	 della
comunicazione	 (fortemente	 associata	 con	 i	 Gemelli).	 Qualche	 volta	 chiamo
questo	 aspetto	 astrologico	 “l’ombra”.	 Può	 essere	 molto	 irritante	 per	 chi	 ce
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l’ha,	 perché	 ad	 ogni	 pensiero	 positivo	 nella	 testa	 di	 una	 persona,	 ecco	 che
entra	in	scena	il	gran	giurì	per	distruggerlo.	Le	persone	con	un	simile	aspetto
astrologico	devono	 imparare	a	controllare	 i	pensieri	negativi	e	diventare	più
capaci	nell’arte	della	comunicazione,	che	include	il	modo	in	cui	parlano	con
se	stesse.

Se	 avete	 Saturno	 in	 Sagittario,	 dovrete	 imparare	 come	 sostenere	 le	 idee
con	vaste	conoscenze	e	fatti	concreti.	Il	Sagittario	è	molto	portato	a	ricercare
e	dire	la	verità,	cosa	assai	positiva	in	svariati	contesti;	ma	se	è	“sbagliato”,	la
persona	tenderà	ad	essere	petulante	senza	sapere	le	cose,	e	anche	presuntuosa,
ignorante	 e	 pomposa.	 Se	 invece	 è	 “giusto”,	 questo	 aspetto	 astrologico	 è
notevole:	leale	anche	di	fronte	alla	perdita,	la	persona	è	totalmente	affidabile,
brillante,	 logica	 e	 dignitosa.	 È	 tonificante,	 come	 una	 limonata	 ghiacciata
appena	spremuta	in	una	giornata	afosa:	sa	come	fare	una	limonata	anche	dai
limoni	più	amari	della	vita,	e	lo	fa	con	ottimismo	e	un	atteggiamento	positivo.

VENIAMO	A	VOI

Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionato	Saturno	nel	vostro	tema	natale
può	 farci	 un	 po’	 paura.	 Saturno	 può	 essere	 un	 insegnante	 rigoroso	 e	 una
presenza	 austera,	 tutto	 preso	 dalle	 lezioni	 da	 imparare	 e	 collegato
all’invecchiare,	 cosa	 che	 –	 è	 comprensibile	 –	 molti	 di	 noi	 non	 vogliono
affrontare.	 Le	 lezioni	 di	 Saturno	 possono	 essere	 particolarmente	 profonde
perché	 sono	 quasi	 sempre	 collegate	 a	 questioni	 della	 vita	 passata.	 Ma	 se
prestate	bene	attenzione	agli	indizi	del	vostro	Saturno,	avrete	la	possibilità	di
eliminare	 una	 buona	 parte	 della	 negatività	 nella	 vostra	 vita,	 affrontando	 il
vostro	 comportamento	e	 assumendovi	delle	 responsabilità	personali,	 per	poi
arrivare	a	dei	grandi	progressi.

Saturno	 ricompenserà	 il	 vostro	 impegno	 con	 indizi	 su	 come	 portare	 più
decisione	 e	 autodisciplina	 nella	 vostra	 vita.	 Piuttosto	 che	 considerarlo	 un
genitore	 che	 ci	 disapprova	 e	 uccide	 il	 nostro	 entusiasmo,	 lo	 vedo	 come	 un
mezzo	per	mettere	in	moto	la	nostra	forza	e	autorità	e	insegnarci	come	usarle
al	meglio.

Una	volta	 trovati	 nel	 tema	natale	Saturno	 e	 il	 segno	 in	 cui	 cade,	 andate
alla	 relativa	 sezione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”	 e	 studiate	 i	 tratti	 “sbagliati”	 e
“giusti”	di	quel	segno.	Ricordatevi	che	Saturno	è	orientato	all’apprendimento,
quindi	 prendetevi	 il	 vostro	 tempo	 e	 concentratevi	 per	 estrapolare	 le	 sue
lezioni.	 Poi,	 come	 sempre,	 annotatevi	 ogni	 parola	 che	 vi	 sembra
particolarmente	significativa.

SATURNO	
“SBAGLIATO”

SATURNO	
“GIUSTO”
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Cercate	 soprattutto	 ciò	 che	 si	 ricollega	 al	 karma	 della	 vita	 passata	 o	 a
lezioni	che	dovete	imparare,	così	come	alle	aree	della	vita	che	sapete	di	dover
padroneggiare	e	al	processo	d’invecchiamento	in	generale.

URANO	

ASSOCIATO	CON:	CONSAPEVOLEZZA,	SPECIALMENTE	DI	SÉ;	CAMBIAMENTO,
RIVOLUZIONE	E	RIBELLIONE;	INVENTIVA

PIANETA	DOMINANTE	DI:	ACQUARIO,	“IL	CONNETTORE”

DOMICILIO:	UNDICESIMA	CASA

URANO	“SBAGLIATO”	È:	FANATICO,	RIBELLE	PER	IL	PROPRIO	INTERESSE,
ESTREMISTA

URANO	“GIUSTO”	È:	ANTICONFORMISTA,	IDEALISTA,	FANTASIOSO

Urano,	o	Ouranos,	altro	nome	con	cui	veniva	chiamato,	era	il	padre	del	cielo	e
marito	della	dea	Terra	(Gaia).	Nella	mitologia	greca	era	considerato	il	figlio
nato	da	Gaia,	poi	divenne	suo	marito,	che	può	apparire	bizzarro,	ma	chi	siamo
noi	 per	 criticare	 la	 mitologia	 greca?	 Urano	 generò	 con	 Gaia	 dodici	 figli,	 i
Titani.	Alcuni	astrologi	hanno	suggerito	che	essi	 furono	anche	 la	genesi	dei
segni	dello	Zodiaco.	Ad	ogni	modo	il	rapporto	familiare	non	era	dei	migliori,
perché	si	odiavano	tutti	l’un	l’altro,	e	uno	dei	Titani,	Saturno,	decise	di	rubare
al	padre	 il	 suo	potere	 immortale	 (vedi	Saturno).	Urano	era	 talvolta	descritto
nei	miti	come	il	sommo	creatore	e	fondatore	dell’universo,	capace	di	generare
una	forza	vitale	non	superabile	da	ogni	altro	dio.

Il	 pianeta	 Urano	 impiega	 circa	 ottantaquattro	 anni	 per	 compiere	 la	 sua
orbita	 intorno	 al	 Sole,	 e	 lo	 fa	 con	 un	 andamento	 altalenante	molto	 diverso
dall’orbita	 di	 altri	 pianeti	 e	 stelle	 più	 “disciplinati”.	 Fu	 scoperto	 da	 un
astronomo	amatoriale	nel	1781,	in	un	periodo	in	cui	erano	molte	le	rivoluzioni
in	corso.	Francia	e	America	erano	nel	caos	totale,	e	la	Rivoluzione	Industriale,
che	iniziò	in	Gran	Bretagna	verso	la	fine	del	XVIII	secolo,	stava	dando	avvio
alla	deliziosa	era	delle	fabbriche	inquinanti	e	della	produzione	di	massa.
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Urano	 influenza	 le	 rivoluzioni,	 il	 cambiamento	e	 la	 ribellione,	ed	è	noto
come	il	“grande	risvegliatore”	per	 la	sua	capacità	di	 risvegliarci	alle	cose	di
cui	dobbiamo	prendere	consapevolezza.	Quando	ascoltiamo	ciò	che	Urano	ha
da	dirci,	accresciamo	la	nostra	consapevolezza	e	ci	liberiamo	dalle	restrizioni
autoimposte.

Una	 nota	 su	 come	 approfondire	 la	 comprensione	 di	Urano:	 poiché	 è	 un
pianeta	che	si	muove	 lentamente,	 impiega	molto	 tempo	per	compiere	 la	 sua
orbita	 intorno	 al	 Sole	 e	 quindi	 trascorre	 circa	 sette	 anni	 in	 ogni	 segno.	È	 il
primo	dei	pianeti	più	lenti	(gli	altri	sono	Nettuno	e	Plutone),	noti	in	astrologia
come	 “pianeti	 generazionali”.	 Così,	 anche	 se	 potete	 sempre	 raccogliere
informazioni	 tramite	 il	 segno	 in	 cui	 cade,	 probabilmente	 otterrete	 altrettanti
indizi	dalla	casa	in	cui	si	trova.

ASSOCIAZIONI

1.	CONSAPEVOLEZZA,	SPECIALMENTE	DI	SÉ
Urano	 “giusto”	mostra	 una	 persona	 impegnata	 a	 crescere	 tramite	 la	 propria
autoconsapevolezza	e	a	sensibilizzare	il	prossimo	verso	le	grandi	cause.	Molti
di	coloro	che	hanno	segnato	una	svolta	nel	campo	dei	diritti	umani	hanno	una
forte	incidenza	di	Urano	nel	tema	natale.	Nelson	Mandela	e	Rosa	Parks,	per
esempio,	 condividevano	 l’aspetto	 astrologico	 generazionale	 di	 Urano	 in
Acquario	(il	suo	domicilio,	dunque	ancora	più	potente),	e	la	Parks,	che	è	stata
definita	 la	 “madre	 del	 movimento	 dei	 diritti	 civili”,	 era	 del	 segno
dell’Acquario.	 Se	 è	 “giusto”	 è	 umile,	 coscienzioso	 e	 sempre	 pronto	 ad
accettare	di	poter	essere	in	errore.

Urano	 “sbagliato”	 è	 tutta	 un’altra	 storia.	 Le	 persone	 così	 caratterizzate
sono	 sprovviste	 della	 minima	 autoconsapevolezza	 e	 possono	 essere
totalmente	addormentate	in	ogni	aspetto	della	vita.

2.	CAMBIAMENTO	E	RIBELLIONE
Se	Urano	 cade	 nella	 sua	 posizione	 di	 domicilio	 dell’undicesima	 casa	 è	 più
facile	 che	 una	 persona	 sia	 in	 qualche	 misura	 un	 attivista,	 un	 ribelle	 o	 un
elemento	 rivoluzionario.	 Chi	 ha	 un’influenza	 forte	 di	Urano	 cammina	 sulla
linea	sottile	che	separa	il	genio	dalla	follia.	Se	sono	“giusti”,	sono	attivisti	che
si	ribellano	contro	le	convenzioni	o	l’establishment	per	portare	cambiamenti	e
progresso	 con	 grande	 ingegno.	 Sono	 estremamente	 brillanti	 e	 creativi,
prodighi	di	soluzioni	per	le	complesse	questioni	che	affliggono	l’umanità.	Ma
se	sono	“sbagliati”	propendono	per	il	fanatismo	e	gli	estremismi.

Di	fatto	una	persona	con	Urano	“sbagliato”	può	essere	borderline	e	molto
difficile	da	gestire;	con	ragionamenti	sconnessi	e	schemi	di	pensiero	arbitrari,
si	ribella	per	il	piacere	di	farlo	e	cerca	continuamente	di	farsi	la	reputazione	di
essere	“diversa”.	Io	penso	piuttosto	che	chi	è	davvero	diverso	non	ha	bisogno
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di	 dimostrarlo:	 è	 qualcosa	 di	 innato	 e	 non	 si	 può	 simulare.	 E	 certamente
tenere	in	piedi	questa	sorta	di	finzione	richiede	molte	energie	che	potrebbero
essere	meglio	spese	su	altre	cose.	Alla	fine	è	sfibrante.

3.	INVENTIVA
L’unicità	 e	 la	 capacità	 di	 pensare	 fuori	 dagli	 schemi	 sono	 indubbie
caratteristiche	delle	persone	che	hanno	Urano	“giusto”.	È	quasi	come	se	non
vedessero	 limiti	 o	 confini:	 Urano	 domina	 l’ampio	 cielo!	 Alcuni	 sono
praticamente	 geniali;	 sempre	 creativi,	 hanno	 illuminazioni	 fulminee	 e
producono	un’infinità	di	idee	grazie	alle	quali	spesso	fanno	un	sacco	di	soldi.
Altri	non	sono	interessati	agli	aspetti	materiali	e	preferiscono	lasciare	piccoli
lampi	 di	 meraviglia	 che	 il	 resto	 dell’umanità	 possa	 cogliere.	 Una	 volta	 ho
lavorato	con	un	 ragazzo	molto	 in	gamba	che	aveva	Urano	proprio	nella	 sua
prima	 casa	 (la	 casa	dell’Io	 e	 dell’espressione	di	 sé)	 e	 aveva	delle	 intuizioni
che	 ci	 lasciavano	 tutti	 ammirati.	 È	 capace	 di	 tirare	 fuori	 idee	 dalla	 mente
come	un	mago,	gestisce	un’azienda	di	successo	nel	settore	dell’innovazione	e
sembra	avere	il	tocco	di	re	Mida,	ma	è	pronto	ad	ammettere	che	la	sua	terrena
moglie	 della	 Vergine	 lo	 mantiene	 in	 contatto	 con	 la	 realtà	 e	 gli	 evita
d’impazzire!	Anche	voi	potete	sintonizzarvi	con	la	vostra	inventiva	interiore
se	studiate	il	vostro	Urano.

COME	SI	MANIFESTA

Bene,	anche	se	Urano	è	una	pianeta	generazionale,	ovvero	influenza	un	intero
gruppo	 di	 persone	 allo	 stesso	 tempo,	 potete	 comunque	 carpire	 molte
informazioni	 dalla	 sua	 posizione	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 Urano	 vi	 mostra
come	aumentare	 la	consapevolezza	accogliendo	 i	 tratti	 “giusti”	del	 segno	 in
cui	 si	 trova.	 E	 la	 consapevolezza,	 come	 spero	 avrete	 già	 capito,	 è	 la	 vera
chiave	per	usare	con	successo	l’Astrologia	Dinamica	a	tutto	tondo.

Immaginate	di	avere	Urano	in	Scorpione.	Di	solito	indica	che	abbracciate
il	potere	 in	qualche	 sua	accezione	 (preferibilmente	per	un	bene	 superiore)	e
che	state	imparando	l’empatia,	entrambi	comportamenti	“giusti”	associati	allo
Scorpione.	 Indica	 anche	diventare	 consapevoli	 della	 propria	 sessualità	 e	 del
modo	 di	 usarla.	 Se	 è	 “sbagliato”,	 una	 persona	 potrebbe	 usare	 il	 sesso	 per
ottenere	 ciò	 che	 vuole	 nella	 vita	 o	 chiudersi	 completamente	 alla	 propria
sessualità,	 il	 che	 potrebbe	 portare	 a	 farla	 riaffiorare	 in	 modo	 improprio.	 Il
punto	 è,	 qualunque	 sia	 il	 segno	 in	 cui	 cade	 Urano,	 che	 la	 sua	 energia	 vi
spingerà	a	esplorare	quel	segno	e	la	posizione	della	sua	casa	il	più	possibile,
per	approfondire	non	solo	la	consapevolezza	del	ruolo	di	Urano,	ma	anche	la
vostra	autoconsapevolezza	in	generale.

VENIAMO	A	VOI
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Studiare	il	segno	e	la	casa	in	cui	è	posizionato	Urano	nel	vostro	tema	natale	vi
donerà	 una	 grande	 capacità	 di	 penetrazione,	 se	 lo	 affrontate	 con	 onestà,
attenzione	e	pazienza.	Concentrandovi	sull’influenza	di	Urano,	accrescete	 la
vostra	 capacità	 di	 essere	 (auto)consapevoli,	 uno	 degli	 aspetti	 fondamentali
che	sorreggono	l’intera	pratica	dell’astrologia.

Trovate	Urano	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 individuate	 il	 segno	 in	 cui	 cade,
quindi	andate	alla	 relativa	 sezione	nel	capitolo	“I	 segni”	e	 studiatene	 i	 tratti
“sbagliati”	e	“giusti”.

URANO	
“SBAGLIATO”

URANO	
“GIUSTO”

Cercate	 tutto	 ciò	 che	 si	 ricollega	 alla	 ribellione	 e	 alla	 rivoluzione,	 e	 in
generale	 ogni	 indizio	 per	 intraprendere	 il	 cammino	 verso	 una	 maggiore
consapevolezza.	Se	avete	qualche	intuizione,	fidatevi.	Non	trascurare	ciò	che
vi	tormenta	vi	ripagherà	con	gli	interessi.

NETTUNO	

ASSOCIATO	CON:	VISIONE	E	INTUITO;	LE	NOSTRE	PAURE	PIÙ	PROFONDE	E	LA
PERDITA	(IN	ALCUNE	AREE,	A	SECONDA	DELLA	CASA	IN	CUI	CADE);	SPIRITUALITÀ	IN

GENERALE,	COMPRESE	SPERANZA,	SOGNI	E	FEDE;	LE	AREE	DI	CUI	DOBBIAMO
LIBERARCI	E	QUELLE	IN	CUI	POTREMMO	DOVER	FARE	UN	SACRIFICIO	PER

REALIZZARE	IL	NOSTRO	SOGNO

PIANETA	DOMINANTE	DI:	PESCI,	“LA	VISIONE”

DOMICILIO:	DODICESIMA	CASA

NETTUNO	“SBAGLIATO”	È:	ILLUSO,	DISONESTO,	EVASIVO,	INAFFIDABILE

NETTUNO	“GIUSTO”	È:	MOLTO	INTUITIVO,	SENSIBILE,	PREMUROSO,	ALTRUISTA,
CAPACE	DI	MOTIVARE

Nettuno	 è	 un	 altro	 dei	 pianeti	 che	 si	muovono	 lentamente,	 impiegando	 164
anni	 per	 compiere	 la	 sua	 orbita	 intorno	 al	 Sole.	 Rimane	 in	 ogni	 segno	 per
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circa	sette	anni;	così,	come	Urano,	rappresenta	un’influenza	generazionale	su
un	 gran	 numero	 di	 persone.	 Poiché	 la	 posizione	 della	 casa	 può	 essere
particolarmente	ricca	di	rivelazioni	con	i	pianeti	che	permangono	più	a	lungo,
magari	potete	andare	al	capitolo	“Scorciatoia	per	 le	case”	per	 familiarizzare
con	le	associazioni	della	casa	in	cui	cade	il	vostro	Nettuno.

Nettuno	(conosciuto	come	Poseidone	dai	Greci)	era	il	re	degli	oceani	e	dei
mari,	ed	era	sempre	pronto	a	usare	il	suo	tridente	per	causare	un’enorme	onda
distruttiva	quando	le	persone	lo	facevano	arrabbiare	o	gli	creavano	problemi
nel	 suo	 mondo	 degli	 abissi.	 Molte	 lune	 fa,	 la	 gente	 lo	 pregava	 perché	 la
lasciasse	attraversare	 il	mare	 senza	pericoli,	 e	 i	naufragi	erano	attribuiti	 alla
sua	collera.

Nettuno	nel	nostro	tema	natale	mostra	la	forza	dell’intuito	e	il	flusso	degli
istinti.	 Le	 sue	 associazioni	 liquide	 hanno	 un’influenza	 particolarmente
profonda	 sui	 segni	 d’acqua	 (Cancro,	 Scorpione	 e	 Pesci),	 ma	 influenzano
comunque	 tutti	 noi,	 chi	 più	 chi	 meno.	 Il	 suono	 leggero	 dell’acqua	 ha	 un
effetto	 calmante	 quasi	 universale	 e	 ci	 aiuta	 a	 rilassare	 le	 nostre	 menti
frenetiche	e	rientrare	in	sintonia	con	l’intuito.

ASSOCIAZIONI

1.	VISIONE	E	INTUITO
Nettuno	“giusto”	di	solito	dona	un	intuito	più	sensibile	e	la	capacità	di	vedere
e	 sentire	 cose	 che	 altri	 spesso	 si	 perdono.	 Può	 però	 anche	 trasformare	 le
persone	in	sognatori	che	non	producono	mai	niente	di	tangibile,	tale	è	la	loro
confusione	 mentale.	 A	 seconda	 della	 casa	 in	 cui	 cade,	 devono	 rafforzare
l’intuito	 in	 quell’area	 per	 realizzare	 i	 proprio	 sogni.	 Così,	 per	 esempio,	 se
avete	Nettuno	nella	quinta	casa,	probabilmente	dovrete	usare	più	intuito	nelle
aree	dell’amore,	della	creatività	e	del	rapporto	coi	bambini.

2.	LE	PAURE	PIÙ	PROFONDE	E	LA	PERDITA
Nettuno	può	indicarci	le	nostre	paure	più	grandi.	Per	esempio,	se	una	persona
ha	Nettuno	nella	quinta	casa,	quella	dei	bambini,	della	creatività,	del	gioco	e
del	 divertimento,	 potrebbe	 avere	 delle	 paure	 nei	 confronti	 dei	 bambini	 o
addirittura	aver	sofferto	delle	perdite.	Forse	ha	dovuto	fare	dei	grandi	sacrifici
per	 i	 figli.	 (Io	 ho	 Nettuno	 nella	 quinta	 casa	 e	 sono	 stata	 una	 madre	 molto
giovane,	così	in	un	certo	senso	ho	sacrificato	i	miei	anni	di	adolescente	per	la
persona	che	è	oggi	il	mio	essere	umano	preferito	del	pianeta!)	Nettuno	nella
seconda	 casa	 può	 indicare	 qualcuno	 che	 ha	 perso	 dei	 beni	 e	 ha	 dovuto
ricostruirli	per	inseguire	il	suo	sogno	di	ricchezza	(tutti	tratti	tipici	di	Nettuno
nella	seconda	casa).

3.	FEDE,	SPERANZA	E	SOGNI
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Nettuno	“giusto”	mostra	una	persona	con	un	senso	innato	di	spiritualità	e	una
buona	 etica	 della	 vita.	 Una	 persona	 simile	 è	 eterea,	 amabile,	 spirituale	 e
gentile,	 con	 un	 senso	 quasi	 soprannaturale	 verso	 intuizioni	 talvolta	 davvero
strabilianti.	 Molti	 fanno	 sogni	 premonitori	 indotti	 proprio	 da	 Nettuno.	 I
bambini	nati	dal	2012	(e	per	i	successivi	tredici	o	quattordici	anni)	possiedono
una	capacità	particolare	di	entrare	in	sintonia	con	queste	qualità,	poiché	hanno
Nettuno	nei	Pesci	(il	suo	domicilio).	Ho	guardato	molti	 temi	natali	di	questi
bambini	dietro	richiesta	di	genitori	curiosi,	e	hanno	tutti	mostrato	una	capacità
eccezionale	di	vedere	e	sentire	cose	nascoste	ai	più.	Molti	sono	sensibili	agli
stati	d’animo	e	all’energia	altrui,	e	sono	in	grado	di	sentire	quando	le	persone
sono	in	difficoltà,	cosa	che	spinge	i	genitori	a	dotarli	di	strumenti	per	gestire
questa	 loro	 accentuata	 consapevolezza.	Una	 bambina	 ha	 fatto	 un	 sogno	 nel
quale	conversava	con	 la	nonna	defunta	(che	non	aveva	mai	conosciuto),	per
poi	 descrivere	 in	 seguito	 molte	 cose	 classificabili	 come	 “ultraterrene”.	 Ma
tutti	noi,	se	siamo	connessi	con	il	nostro	Nettuno,	abbiamo	fede	in	una	visione
più	elevata	e	speriamo	in	un	futuro	migliore.

4.	LE	AREE	DI	CUI	DOBBIAMO	LIBERARCI
Nettuno	mostra	anche	le	aree	della	vita	di	cui	dobbiamo	liberarci	e	quelle	in
cui	 dobbiamo	 avere	 un	 po’	 più	 di	 fede.	 Nettuno	 nella	 prima	 casa	 di	 solito
mostra	una	persona	molto	intuitiva,	capace	di	motivare,	artistica	e	spirituale,
ma	 se	 è	 “sbagliato”	 è	 invece	 un	 sognatore	 inaffidabile	 che	 rischia	 di	 non
arrivare	 mai	 a	 niente.	 Nettuno	 nella	 terza	 casa	 mostra	 una	 persona	 che
comunica	 in	 modo	 istintivo	 (“giusto”)	 o	 qualcuno	 che	 si	 perde	 facilmente
nella	propria	mente.

Nettuno	nella	quinta	casa	mostra	una	persona	che	deve	liberarsi	dell’ego
(“sbagliato”)	oppure	che	deve	abbracciare	l’amore	universale	(“giusto”!).

COME	SI	MANIFESTA

Anche	se	molte	persone	avranno	Nettuno	nello	stesso	segno,	perché	rimane	in
ognuno	per	circa	quattordici	anni,	potete	comunque	scoprire	molto	studiando
il	 segno	 e	 la	 casa	 dove	 è	 posizionato	 il	 pianeta,	 poiché	 vi	 mostrano	 come
capire	 le	 vostre	 paure	 e	 quali	 sono	 i	 tratti	 “sbagliati”	 di	 quel	 segno	 di	 cui
dovete	liberarvi	in	particolare.

Per	 esempio,	 i	 nati	 fra	 il	 1970	 e	 il	 1984	 hanno	 Nettuno	 in	 Sagittario.
Devono	 fidarsi	 della	 loro	 verità	 e	 aver	 fede	 in	 una	 visione	 più	 elevata	 per
trovare	la	propria	strada	al	di	fuori	della	religione	organizzata	e	tradizionale,	e
imparare	a	cercare	dentro	se	stessi	per	trovare	l’ispirazione.

Se	siete	nati	fra	 il	1984	e	 il	1998	avete	Nettuno	in	Capricorno.	Di	solito
indica	 il	 bisogno	 di	 liberarsi	 delle	 ambizioni	 che	 sono	 perseguite	 in	 modo
morboso	ed	egoistico	e	anche	di	abbandonare	il	bisogno	di	controllare	tutto,
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ambedue	 tratti	 “sbagliati”	 del	Capricorno.	Le	persone	 con	un	 simile	 aspetto
astrologico	possono	essere	arroganti,	altezzose	e	imperiose	saccentone,	anche
se	 “giuste”	 sono	 perspicaci,	 sensibili,	 affidabili,	 risolute	 nella	 loro
determinazione	a	raggiungere	gli	obiettivi	ed	estremamente	capaci.

Se	Nettuno	cade	nella	prima	casa,	quella	dell’Io,	i	tratti	“giusti”	di	questa
persona	 con	 molta	 probabilità	 la	 renderanno	 un	 essere	 umano	 capace
d’ispirare	 il	 prossimo	 in	 qualcosa,	 con	 una	 spiccata	 capacità	 di	 motivare	 e
confortare	 il	 prossimo.	 Coloro	 che	 hanno	 aspetti	 astrologici	 di	 Nettuno
“giusto”	 sono	 i	 naturali	 guaritori	 dello	 Zodiaco	 e	 spesso	 lavorano	 come
infermieri	e	accompagnatori.	In	breve,	chi	ha	la	tendenza	ad	aiutare	gli	altri	ha
probabilmente	 Nettuno	 “giusto”	 nel	 tema	 natale.	 Fra	 chi	 ha	 Nettuno
“sbagliato”	troviamo	grandi	sognatori	con	la	tendenza	a	perdersi	in	un	mondo
di	fantasia	creato	da	loro.	Marilyn	Monroe,	che	aveva	Nettuno	in	Leone	nella
prima	 casa,	 era	 cresciuta	 con	 vari	 genitori	 affidatari	 che	 la	 mandavano	 al
cinema	per	farla	uscire	di	casa.	Iniziò	a	sognare	di	diventare	un’attrice	all’età
di	cinque	anni	e,	per	quanto	la	sua	vita	sia	stata	tragica,	continua	a	intrigare	e
ispirare	 le	 persone	 dopo	 anni	 dalla	 sua	 morte.	 Era	 idealista	 nei	 confronti
dell’amore	 (Nettuno	 =	 ideali,	 Leone	 =	 amore)	 e	 ha	 sofferto	 molto	 in
quell’area.	Alla	fine	divenne	dipendente	dalle	droghe	per	fuggire	dalla	realtà
(che	è	un	tratto	molto	tipico	di	Nettuno).

Nettuno	in	Pesci	(il	suo	domicilio,	dove	la	sua	influenza	è	molto	forte)	ha
una	 visione	 più	 elevata	 e	 cambia	 la	 vibrazione	 del	 pianeta	 in	modo	 tale	 da
farci	 essere	 più	 in	 sintonia	 con	 il	 lato	 comprensivo	 e	 spirituale	 della	 nostra
natura.	 (E	non	c’è	dubbio	che,	se	“sbagliate”,	 le	persone	 incarnano	 tutto	ciò
che	è	negativo	nei	Pesci:	sognano	in	grande	ma	non	riescono	a	concretizzare!)

VENIAMO	A	VOI

Studiare	 il	 segno	 e	 la	 casa	 in	 cui	 è	 posizionato	 Nettuno	 nel	 tema	 natale
significa	immergersi	in	temi	molto	importanti:	la	perdita,	le	paure,	la	fede,	la
speranza	 e	 i	 sogni.	 Soprattutto	 entrate	 in	 sintonia	 con	 l’istinto	 e	 mettete	 a
fuoco	le	idee.

Quindi,	per	prima	cosa	trovate	Nettuno	nel	vostro	tema	natale,	individuate
il	segno	in	cui	cade,	poi	andate	alla	relativa	sezione	nel	capitolo	“I	segni”	e
studiatene	i	tratti	“sbagliati”	e	“giusti”.	Annotatevi	ogni	parola	che	vi	sembra
particolarmente	significativa.

NETTUNO	
“SBAGLIATO”

NETTUNO	
“GIUSTO”
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Cercate	 tutto	 ciò	 che	 si	 ricollega	 alle	 vostre	 ansie	 e	 preoccupazioni,	 al
senso	 religioso	 o	 ai	 vostri	 sogni	 più	 preziosi.	 Come	 Urano,	 Nettuno	 è
fortemente	 associato	 con	 l’intuito	 e	 la	 percezione,	 quindi	 abbandonate	 il
bisogno	che	 tutto	vi	 sia	spiegato	per	 filo	e	per	segno	e	metteteci	del	vostro.
Prendete	gli	 appunti	 che	vi	 servono,	 e	 ricordatevi	 che	potrebbe	esservi	utile
controllare	le	nozioni	di	massima	della	casa	in	cui	cade.

PLUTONE	

ASSOCIATO	CON:	POTERE	(IL	PROPRIO	E	IL	NOSTRO	RAPPORTO	CON	QUELLO
DEGLI	ALTRI);	MOTIVAZIONI;	TRASFORMAZIONI,	INCLUSE	NASCITA,	MORTE	E

RINASCITA

PIANETA	DOMINANTE	DI:	SCORPIONE,	“LA	FORZA”

DOMICILIO:	OTTAVA	CASA

PLUTONE	“SBAGLIATO”	È:	ASSETATO	DI	POTERE,	MANIPOLATORE	E	INCLINE	AL
CONTROLLO

PLUTONE	“GIUSTO”	È:	TRASFORMATIVO,	SEDUCENTE,	INFLUENTE

Secondo	 la	scienza,	Plutone	è	 troppo	piccolo	per	essere	un	pianeta;	 infatti	è
stato	declassato	di	recente	e	riclassificato	come	“pianeta	nano”.	(Il	sito	della
NASA	ci	informa	che	è	più	piccolo	della	nostra	luna).	Impiega	circa	248	anni
per	 compiere	 la	 sua	 orbita	 intorno	 al	 Sole,	 e	 resta	 in	 ogni	 segno	 fra	 i
quattordici	e	i	trent’anni,	davvero	molto	a	lungo,	cosa	che	lo	rende	rilevante	a
livello	generazionale.	Nella	mitologia	Plutone	è	noto	anche	come	Ade,	 il	 re
dell’oltretomba,	 e	 la	 “morte	 personificata”.	 Molte	 persone	 considerano	 la
morte	come	una	forza	maligna,	ma	non	è	il	mio	caso:	per	me	è	solo	un’altra
opportunità	di	 trasformazione,	un’associazione	di	Plutone	molto	potente	che
deriva	dalla	famosa	storia	in	cui	Ade	rapì	la	dea	Persefone,	ovvero	il	buio	che
rapisce	 la	 luce.	 Dopo	 aver	 fatto	 un	 accordo	 con	 gli	 altri	 dèi,	 acconsentì	 a
tenerla	nel	suo	regno	sotterraneo	dei	morti	per	alcuni	mesi,	per	poi	 lasciarla
uscire	 ogni	 anno,	 in	 tempo	 per	 far	 sbocciare	 le	 gemme	 e	 segnalare	 l’inizio
della	primavera:	il	buio	che	ritorna	luce.

Se	vi	state	chiedendo	come	può	un	pianeta	nano,	una	formazione	rocciosa
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così	 relativamente	 piccola,	 esercitare	 un	 potere	 astronomico,	 lasciatemi	 dire
che	 Plutone	 è	 potenza	 allo	 stato	 puro	 (nel	 bene	 e	 nel	 male!).	 Parlando	 da
persona	che	ha	studiato	i	suoi	transiti	(l’impatto	su	di	noi	sulla	Terra),	so	che
non	 si	 scherza	 affatto!	 Per	 esempio,	 a	 un	 certo	 punto	 della	 nostra	 vita,	 alle
porte	 dei	 quarant’anni,	 Plutone	 in	 cielo	 si	 connette	 al	 nostro	 Plutone	 di
nascita.	Si	chiama	transito	di	Plutone	in	quadratura	al	Plutone	di	nascita,	e	ho
iniziato	a	notare	che	molti	dei	miei	nuovi	clienti	erano	sotto	questa	influenza.
Può	 essere	 devastante:	 le	 persone	 lasciavano	 il	 lavoro	 e	 i	 partner	 in	 una
disperata	ricerca	di	trasformazione.	Plutone	è	come	il	bulldozer	dello	Zodiaco
e	spazza	via	tutto	ciò	che	è	diventato	stagnante.	Ho	visto	i	suoi	potenti	effetti
più	 e	 più	 volte.	 Di	 solito	 chiedo	 alle	 persone	 di	 trasformarsi	 internamente
prima	di	prendere	decisioni	che	cambiano	la	vita	durante	questo	 transito.	Di
recente	ho	detto	a	una	cliente	di	non	scambiare	la	sua	auto	con	una	Porsche	e
il	marito	con	un	toy-boy	finché	non	avesse	lavorato	su	se	stessa!

Plutone	 ha	 a	 che	 fare	 con	 la	 nascita,	 la	 morte,	 la	 rinascita,	 la
trasformazione	 e	 il	 cambiamento.	Non	 fatevi	 ingannare:	 Plutone	 può	 anche
essere	stato	declassato,	ma	non	significa	affatto	che	la	sua	forza	sia	diminuita.

ASSOCIAZIONI

1.	POTERE
Se	 incontrate	 qualcuno	 che	 ha	 una	 misteriosa	 capacità	 di	 leggere	 la	 mente
degli	altri	e	usare	ciò	che	apprende	per	manipolarli	e	 rigirare	 le	situazioni	a
suo	vantaggio,	potete	scommettere	che	sta	sfruttando	l’energia	di	Plutone.	Si
tratta	 di	 individui	 anche	 manipolatori	 e	 fissati	 con	 il	 controllo,	 che	 si
muovono	solo	per	ottenere	più	potere	o	per	prendere	quello	di	qualcun	altro.
Se	vedete	qualcuno	che	usa	in	modo	improprio	il	proprio	potere,	è	un	classico
segnale	 di	 Plutone	 “sbagliato”.	 È	 possibile	 ottenere	 molti	 spunti	 su	 come
gestire	queste	persone	se	riuscite	a	sapere	in	che	segno	cade	Plutone	nel	loro
tema	natale.	 Plutone	 “giusto”	 è	 in	 sintonia	 con	 il	 potere	 e	 ha	 la	 capacità	 di
cambiare	 sensibilmente	 la	 vita	 degli	 altri	 in	meglio.	Conosco	 un	milionario
che	investe	in	coloro	che	ritiene	capaci	di	fare	la	differenza	per	il	pianeta.	Gli
ho	presentato	alcune	persone	ed	è	 incredibile	guardare	 il	modo	 in	cui	usa	 il
suo	potere	come	forza	a	fin	di	bene.	Il	potere	corrompe	chi	è	debole,	ma	chi	lo
vive	 serenamente	 si	mantiene	 puro	 e	 promuove	 il	 progresso	 a	 vantaggio	 di
tutti	noi.	Trovate	il	vostro	potere	e	accettatelo,	qualunque	esso	sia!

2.	MOTIVAZIONI
Una	volta	ho	fatto	una	domanda	al	mio	maestro	e	mi	ha	risposto	con	una	frase
che	mi	 ha	 cambiato	 la	 vita.	 (Dopo	 un	 po’	 avevo	 una	 discreta	 collezione	 di
queste	frasi!)	Mi	disse:	“verifica	le	motivazioni	di	tutto	ciò	che	fai	e	che	dici”.
Quella	frase	mi	ha	accompagnata	dal	momento	in	cui	l’ha	pronunciata,	oltre
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dieci	 anni	 fa.	 Ho	 capito	 che,	 se	 siamo	 onesti,	 sappiamo	 quando	 agiamo
partendo	 da	 un	 presupposto	 di	 sincerità	 e	 quando	 no.	 Talvolta	 non	 è	 tanto
cosa	facciamo	o	diciamo,	ma	l’atteggiamento	che	c’è	dietro	(o	 lo	scopo	che
stiamo	 cercando	 di	 raggiungere)	 che	 rivela	 le	 nostre	 vere	 motivazioni.	 E
talvolta	quelle	motivazioni	non	sono	né	così	nobili,	né	così	elevate.

Plutone	“giusto”	ha	 la	capacità	di	penetrare	attraverso	 la	superficie	delle
vostre	paure,	e	riesce	facilmente	a	motivare	e	confortare	gli	altri.

3.	TRASFORMAZIONE
Se	vi	 trovate	ad	affrontare	situazioni	che	smantellano	 letteralmente	 il	vostro
ego	 e	 vi	 forzano	 a	 ricostruire,	 potete	 tranquillamente	 scommettere	 che	 siete
sotto	l’influenza	di	Plutone.	Non	è	che	Plutone	sia	negativo,	tutt’altro:	il	suo
impatto	 ci	 aiuta	 a	 sganciarci	 dalle	 routine	 che	 ci	 siamo	 cuciti	 addosso.	 Ci
mostra	 qualche	 segnale	 di	 allarme,	 ma	 se	 ignoriamo	 questi	 avvertimenti,
Plutone	entra	 in	campo	e	distrugge	 l’attuale	 struttura	 stantia	per	 ricostruirne
una	 nuova,	migliore	 e	 basata	 sull’umiltà	 e	 non	 sull’ego.	Di	 norma,	 Plutone
non	ama	molto	l’ego.

COME	SI	MANIFESTA

Dal	 momento	 che	 Plutone	 impiega	 così	 tanto	 tempo	 per	 compiere	 la	 sua
orbita	intorno	al	Sole,	trascorre	anni	in	ogni	segno,	quindi	il	segno	in	cui	cade
nel	 tema	 natale	 di	 persone	 diverse	 è	 meno	 variabile	 rispetto	 a	 quanto	 non
avvenga	 con	 gli	 altri	 pianeti.	 Ma,	 come	 per	 altri	 pianeti	 generazionali,	 c’è
spazio	per	le	interpretazioni	individuali	nell’ambito	della	posizione	della	casa.
Per	 esempio,	 se	 Plutone	 cade	 nella	 nona	 casa,	 dei	 viaggi	 e	 delle	 culture
straniere,	 la	 persona	 in	 questione	 probabilmente	 potrà	 esprimersi	 al	 suo
meglio	quando	è	all’estero.	Mi	vengono	in	mente	due	miei	clienti	incredibili
per	i	quali	è	andata	proprio	così:	 il	primo,	la	cui	brillante	carriera	nei	film	è
letteralmente	esplosa	non	appena	ha	lasciato	le	sponde	della	sua	città	natale	in
Brasile;	e	il	secondo	che,	dopo	aver	vissuto	nell’ombra	del	famoso	padre,	ha
incontrato	 una	donna	 americana	 che	ha	 sposato	 nel	 giro	 di	 pochi	mesi,	 si	 è
trasferito	per	seguirla	e	ha	costruito	il	suo	impero.

Chi	 è	 nato	 fra	 il	 1939	 e	 il	 1957	 ha	 Plutone	 in	 Leone	 e	 il	 suo	 potere	 è
quello	dell’amore.	Se	è	“sbagliato”,	verte	tutto	sull’egoismo.

Chi	è	nato	fra	il	1957	e	il	1971	ha	Plutone	in	Vergine	e	un	forte	senso	del
discernimento.	Se	è	“sbagliato”,	è	negativo,	critico	e	usa	il	proprio	potere	per
ferire.

Chi	è	nato	fra	il	1971	e	il	1984	ha	Plutone	in	Bilancia,	e	troverà	un	grande
potere	unendo	le	sue	forze	con	gli	altri	per	portare	la	pace.	Se	è	“sbagliato”,	è
troppo	critico.

Chi	 è	 nato	 fra	 il	 1984	 e	 il	 1995	 ha	 Plutone	 in	 Scorpione:	 questo
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caratterizza	tipi	molto	intuitivi	che	hanno	il	potenziale	di	esercitare	un	grande
potere,	 poiché	 Plutone	 domina	 lo	 Scorpione,	 quindi	 è	 una	 bella	 doppietta!
Sono	anche	noti	come	Millennial,	tanto	per	stravolgere	ancora	di	più	le	cose.

Chi	è	nato	 fra	 il	1995	e	 il	2008	ha	Plutone	 in	Sagittario	e	sarà	motivato
dalla	verità	e	capace	d’ispirare	cambiamenti	positivi,	fino	anche	a	trasformare
la	società.

Dal	novembre	2008	Plutone	è	entrato	in	Capricorno,	e	con	queste	persone
non	 si	 scherza	 perché	 sono	 ambiziose	 da	 non	 crederci!	 Hanno	 il	 potere	 di
portare	 nuovo	ordine	 nelle	 strutture	 e	 nelle	 regole	 che	 non	 sono	più	 utili	 al
mondo.	 Plutone	 rimarrà	 in	 Capricorno	 fino	 al	 2023,	 poi	 si	 sposterà	 in
Acquario,	dove	starà	fino	al	2043.

VENIAMO	A	VOI

Il	 segno	 e	 la	 casa	 in	 cui	 è	 posizionato	 Plutone	 vi	 dicono	 molto	 su	 come
incarnare	 il	 potere	 e	 usarlo	 a	 vantaggio	 vostro	 e	 degli	 altri.	 L’influenza	 di
Plutone	 può	 sembrare	 piuttosto	 invasiva	 (ancora	 il	 bulldozer),	 ma	 il	 suo
impatto	può	portare	a	grandi	trasformazioni.	Per	certi	versi	è	il	pianeta	delle
crisi,	ma	questo	vi	dà	un	motivo	in	più	per	conoscerlo	meglio!

Quindi,	per	prima	cosa	trovate	Plutone	nel	vostro	tema	natale	(ma	potete
anche	 verificarlo	 in	 base	 all’anno	 in	 cui	 siete	 nati	 nell’elenco	 fornito),	 poi
andate	alla	sua	sezione	nel	capitolo	“I	segni”	e	studiatene	i	tratti	“sbagliati”	e
“giusti”.	 Come	 sempre,	 annotatevi	 ogni	 parola	 vi	 sembri	 particolarmente
significativa.

PLUTONE	
“SBAGLIATO”

PLUTONE	
“GIUSTO”

Cercate	tutto	ciò	che	si	ricollega	al	potere	della	trasformazione,	comprese
morte	e	rinascita,	e	ricordatevi	di	pensare	in	un	senso	più	ampio,	poiché	morte
e	rinascita	potrebbero	non	essere	necessariamente	intese	in	modo	letterale.

CHIRONE	
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ASSOCIATO	CON:	FERITE	DEL	KARMA	PROFONDE;	SPIRITUALITÀ;	GUARIGIONE

PIANETA	DOMINANTE	DI:	VERGINE	E	PESCI

DOMICILIO:	SESTA	E	DODICESIMA	CASA

CHIRONE	“SBAGLIATO”	È:	GUIDATO	DALLE	FERITE	PASSATE,	UN	MARTIRE,	PRIVO	DI
SPIRITUALITÀ

CHIRONE	“GIUSTO”	È:	GUARITORE,	SPIRITUALE,	ALTRUISTA

Chirone	ha	un	periodo	orbitale	di	circa	cinquant’anni	e,	per	quanto	posso	dire,
è	 una	 sorta	 di	 enigma.	 Scoperto	 per	 la	 prima	 volta	 nel	 1977,	 anche	 se	 le
immagini	risalgono	al	1896,	Chirone	all’inizio	fu	classificato	dagli	astronomi
come	 un	 asteroide,	 poi	 come	 un	 pianeta	minore,	ma	 ha	 un	 comportamento
bizzarro,	 più	 simile	 a	 quello	 di	 una	 cometa.	 In	 astrologia,	 Chirone	 è	 noto
come	 il	“guaritore	 ferito”	per	 il	 ruolo	che	ha	avuto	nel	mito	di	Prometeo.	 Il
centauro	Chirone	divenne	un	profeta	mitologico,	astrologo	e	grande	maestro.
Una	 volta	 era	 immortale,	 ma	 poi	 sacrificò	 la	 sua	 immortalità	 per	 salvare
Prometeo,	che	era	stato	dannato	dagli	dèi	al	tormento	eterno	per	aver	svelato
il	 segreto	 del	 fuoco	 all’ingrato	 regno	 degli	 umani.	Chirone	 fu	 ferito	 da	 una
freccia	bagnata	del	sangue	di	Idra,	una	ferita	che	era	destinata	a	non	guarire
ma	che	lo	trasformò	in	un	potente	guaritore	degli	altri.

La	 questione	 di	 quale	 siano	 i	 segni	 che	 Chirone	 influenza	 di	 più	 è
piuttosto	controversa,	ma	nella	mia	esperienza	si	tratta	di	Vergine	e	Pesci.	Ad
ogni	modo,	 il	 suo	 aspetto	 astrologico	 è	 potente	 per	 tutti	 noi,	 poiché	 indica
dove	 siamo	 feriti	 a	 livello	 personale,	 in	 modo	 da	 poter	 guarire	 tramite	 la
consapevolezza.	 Il	mio	maestro	di	 astrologia,	 il	defunto	Derek	Hawkins,	mi
diceva	 sempre	che	capire	Chirone	era	 la	 chiave	per	 trovare	che	cosa	manca
nella	vita	di	ognuno.

ASSOCIAZIONI

1.	FERITE	PROFONDE
La	posizione	di	Chirone	nel	tema	natale	mostra	dove	si	trovano	le	vostre	ferite
profonde	e	come	potete	guarirle	conoscendo	meglio	il	segno	e	la	casa	in	cui
cade.	Studiare	i	tratti	del	vostro	Chirone	di	nascita	vi	rivelerà	molto	sui	vostri
punti	 deboli	 e,	 se	 controllate	 la	 sua	 casa,	 inizierete	 a	 vedere	 dove	 queste
fragilità	si	manifestano	più	facilmente.	Per	esempio,	una	persona	con	Chirone
vicino	al	Sole	può	avere	una	ferita	profonda	che	ha	a	che	fare	con	la	propria
identità	e	forse	anche	un’esperienza	profondamente	traumatica	con	il	padre	o
la	 figura	 paterna.	 Oppure	 può	 aver	 avuto	 un’esperienza	 di	 profonda
guarigione	 con	 il	 padre	 (o	 figura	 paterna)	 e	 aver	 quindi	 ereditato	 da	 lui	 la
capacità	di	guarire.	In	entrambi	i	casi,	il	ferito	riconosce	le	ferite	negli	altri	e
può	diventare	il	guaritore	per	coloro	che	soffrono	di	ferite	simili	alle	sue.
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2.	SPIRITUALITÀ
Chirone	mostra	alle	persone	il	loro	potenziale	di	spiritualità	nella	vita,	e	anche
come	diventare	migliori.	Una	persona	davvero	spirituale	non	è	per	niente	uno
scherzo:	 è	 connessa	 con	 il	 proprio	 potere	 e	 afferma	 garbatamente	 le	 sue
capacità	di	guarigione	dove	e	quando	sono	necessarie,	senza	sentire	il	bisogno
di	 vantarsi	 dei	 successi.	 Nella	 mia	 esperienza,	 sono	 molti	 i	 veri	 guru	 che
camminano	 fra	di	noi,	ma	 sono	umili	 e	non	 si	danno	 tante	 arie.	Le	persone
con	 Chirone	 “giusto”	 insegnano	 agli	 altri	 con	 generosità	 ciò	 che	 hanno
imparato	e	condividono	 le	 loro	conoscenze,	 senza	paura	che	qualcuno	se	ne
approfitti.	Gli	 individui	davvero	spirituali	 sanno	che	 l’occhio	del	karma	non
dorme	mai:	nessuna	buona	azione	va	mai	persa	nella	vita,	ma	viene	registrata
e	 depositata	 nella	 vostra	 “banca	 del	 karma”	 delle	 buone	 azioni.	 Dare	 con
l’aspettativa	di	una	 ricompensa	non	è	dare,	e	non	è	neanche	un	atto	puro:	è
semplicemente	 un’altra	 transazione.	 Le	 persone	 che	 pensano	 di	 non	 venire
mai	 ricompensate	 per	 le	 loro	 buone	 azioni	 e	 la	 loro	 gentilezza	 in	 generale
devono	impegnarsi	di	più	per	purificare	motivazioni	e	aspettative.	È	semplice.
Dobbiamo	tutti	dare	più	liberamente	e	aspettarci	di	meno	in	cambio.

3.	GUARIRE
Chirone	 “giusto”	 di	 solito	 caratterizza	 gli	 eroi	 ignorati:	 i	 pompieri	 che
rischiano	 la	 vita	 per	 salvare	 gli	 altri	 (molti	 di	 loro	 hanno	 probabilmente
Chirone	in	Ariete:	Ariete	è	fuoco),	chi	fa	volontariato	per	aiutare	i	bisognosi	–
animali,	bambini	e	adulti	vulnerabili	–	e	 lo	fa	perché	ne	sente	 il	 richiamo,	e
non	 per	 ottenere	 riconoscimenti.	 Ho	 pensato	 a	 lungo	 che	 Gesù	 incarnasse
Chirone	“giusto”	perché	era	un	potente	guaritore	che	faceva	il	suo	lavoro	di
aiutare	quando	e	dove	poteva.	L’amico	o	il	partner	che	vi	ascolta	e	vi	conforta
quando	 siete	 colpiti	 dalla	 buia	 notte	 dell’anima,	 senza	 giudicare	 e	 senza
aspettarsi	niente	in	cambio,	sta	incarnando	Chirone	“giusto”.

COME	SI	MANIFESTA

Guardiamo	qualche	esempio.	Se	avete	Chirone	in	Cancro,	avete	una	ferita	(o,
se	preferite,	una	fragilità)	nell’area	dei	rapporti	familiari	o	del	vostro	senso	di
sicurezza.	Dovete	 lavorare	 per	 guarire	 sensibilità,	 insicurezza	 e	 le	 questioni
familiari.	Chirone	in	Cancro	“sbagliato”	è	reattivo	e	determinato	a	fare	tutto
quello	che	serve	per	trovare	la	sicurezza	nel	suo	mondo	precario.	Se	invece	è
“giusto”,	 siete	 creature	 creative	 che	 restano	 gentili,	 sincere	 e	 generose,
indipendentemente	da	ciò	che	la	vita	vi	mette	davanti.

Se	avete	Chirone	in	Ariete	la	vostra	ferita	è	nell’area	dell’affermazione	di
sé.	Ho	un	cliente	con	un	temperamento	orribile	che	ha	Chirone	in	Ariete	nella
quarta	casa,	e	che	solitamente	lo	scatena	contro	la	sua	famiglia	(la	quarta	casa
concerne	 la	 famiglia)	 e	 coloro	 che	 considera	 come	 famiglia.	 Ho	 un’altra
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cliente	con	lo	stesso	aspetto	astrologico,	ma	che	è	nota	per	un	comportamento
passivo-aggressivo;	quindi,	come	sempre,	può	manifestarsi	in	modi	diversi.

Chirone	 nella	 decima	 casa	 significa	 che	 c’è	 una	 ferita	 nell’area
dell’impegno	 e	 della	 carriera	 e,	 nella	 mia	 esperienza,	 chi	 ha	 Chirone	 nella
settima	 casa,	 quella	 delle	 relazioni,	 è	 vulnerabile	 in	 quell’ambito	 e	 deve
guarire	il	rapporto	che	ha	con	se	stesso	prima	d’imbarcarsi	in	un’unione	seria
con	qualcuno.

VENIAMO	A	VOI

Il	 segno	e	 la	casa	 in	cui	è	posizionato	Chirone	possono	 insegnarvi	molto	su
come	 guarire	 le	 vostre	 ferite	 più	 profonde	 e	 alleviare	 le	 pene	 peggiori.
Facendo	 questo	 lavoro,	 che	 può	 essere	molto	 difficile,	 non	 solo	 guarite	 voi
stessi,	ma	vi	trasformate	in	un	guaritore	che	può	portare	sollievo	agli	altri	che
soffrono	di	problemi	simili.

Quindi	per	prima	cosa	trovate	Chirone	nel	vostro	tema	natale	e	il	segno	in
cui	cade,	poi	andate	alla	relativa	sezione	nel	capitolo	“I	segni”	e	studiatene	i
tratti	“sbagliati”	e	“giusti”.	Date	uno	sguardo	anche	alle	associazioni	della	sua
casa,	se	potete,	e	annotate	ogni	parola	vi	sembri	particolarmente	significativa.

CHIRONE	
“SBAGLIATO”

CHIRONE	
“GIUSTO”

Cercate	 tutto	 ciò	 che	 si	 ricollega	 agli	 eventi	 che	 vi	 hanno	 ferito	 di	 più
nella	vita	e	ai	dolori	più	grandi;	può	essere	dura,	ma	ne	vale	assolutamente	la
pena.	Quando	lo	avrete	fatto,	lo	troverete	molto	liberatorio.
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In	questo	capitolo	troverete	tutto	ciò	che	dovete	sapere	sui	dodici	segni	dello
Zodiaco	(e	forse	anche	qualcosa	di	più).	Magari	siete	arrivati	qui	direttamente
dall’introduzione	del	volume,	pronti	a	esaminare	 il	vostro	segno	zodiacale	e
con	l’intenzione	di	limitarvi	a	questo.	Se	così	è,	allora	ben	arrivati!	Ho	sempre
sperato	 che	 sareste	 stati	 in	 grado	 di	 usare	 il	 libro	 nel	modo	 che	 preferite,	 e
sono	certa	che	imparerete	molto	riguardo	al	vostro	segno	zodiacale	o	a	quello
delle	persone	che	volete	conoscere	meglio.

Ciò	 detto,	 se	 volete	 scavare	 un	 po’	 più	 a	 fondo	 c’è	 molto	 altro	 da
conoscere.	 Ricordatevi	 che,	 così	 come	 il	 Sole,	 che	 indica	 il	 vostro	 segno
zodiacale	(o	solare),	ci	sono	tutta	una	serie	di	altri	pianeti	da	scoprire	nel	tema
natale	completo,	ognuno	dei	quali	offre	interessanti	 indizi.	Così,	se	avete	un
pianeta	 diverso	 dal	 Sole	 in	 un	 determinato	 segno,	 potrete	 applicare	 ciò	 che
leggete	 delle	 caratteristiche	 di	 quel	 segno	 alle	 aree	 della	 vostra	 personalità
indicate	da	quel	pianeta.

I	 segni	 sono	 presentati	 nel	 loro	 ordine	 naturale,	 iniziando	 dall’Ariete,	 il
primo,	 per	 finire	 con	 i	 Pesci,	 il	 dodicesimo.	 Ogni	 sezione	 rappresenta	 un
ritratto	 in	 miniatura	 del	 segno:	 il	 bello,	 il	 brutto	 e	 il	 cattivo,	 se	 vogliamo!
L’accento	è	posto	sulle	caratteristiche	“sbagliate”	e	“giuste”	di	ogni	segno	e
sul	modo	 in	 cui	 influenzano	 la	 nostra	 vita.	Oltre	 alle	 sezioni	 sull’amore,	 la
carriera	 e	 la	 salute,	 forse	 la	 parte	 che	 troverete	 più	 utile	 è	 un	 riassunto	 di
consigli	 e	 suggerimenti	 pratici	 su	 come	 aumentare	 l’energia	 “giusta”	 del
segno	 e	 smorzare	 quella	 “sbagliata”.	 Ho	 chiamato	 queste	 sezioni	 “Il
Rimedio”.

Potete	leggere	l’intera	sezione	sulla	Vergine,	per	esempio,	e	annotarvi	 le
parti	 che	 vi	 colpiscono,	 oppure	 andare	 direttamente	 alla	 fine	 e	 leggere	 “Il
Rimedio”	per	gestire	al	meglio	la	sua	influenza	e	ottimizzarne	il	potenziale.
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Come	 saprete,	 se	 siete	 arrivati	 qui	 dopo	 aver	 letto	 i	 due	 capitoli
precedenti,	 tutti	 noi	 abbiamo	 una	 piccola	 parte	 (o	 grande!)	 di	 ognuno	 dei
dodici	segni	nel	nostro	tema	natale	completo;	quindi	vale	la	pena	leggere	tutti
i	 segni	 per	 vedere	 quale	 vi	 “dice”	 di	 più.	 Sorprendentemente,	 potrebbe	 non
essere	il	vostro	segno	zodiacale.	Se	questo	è	il	vostro	caso,	significa	che	è	un
altro	il	segno	che	gioca	un	ruolo	preminente	nel	vostro	tema	natale.	Potreste,
per	esempio,	avere	Giove	 (il	pianeta	che	definisce	 le	nostre	abilità	e	 talenti,
oltre	alle	aree	in	cui	ci	spingiamo	al	limite)	nell’intelligente	ma	predominante
Vergine;	 nel	 qual	 caso,	 anche	 se	 non	 avete	mai	 preso	 in	 considerazione	 la
Vergine	 perché	 siete	 del	 Leone,	 troverete	 senz’altro	 che	 molti	 tratti	 della
Vergine	vi	sono	molto	più	che	familiari.	Il	più	delle	volte	il	segno	che	amate	o
che	vi	 irrita	di	più	degli	altri	è	anche	molto	 influente	nel	vostro	 tema	natale
completo.	E	la	trama	s’infittisce…

E	se	arrivate	a	questo	capitolo	perché	avete	iniziato	a	interpretare	il	vostro
tema	natale	facendo	riferimenti	incrociati	fra	i	pianeti	e	i	segni	in	cui	cadono,
allora	 finirete	per	 leggere	ogni	 singolo	 segno	del	 capitolo,	 combinandoli	 fra
loro	 per	 cercare	 tutti	 gli	 indizi.	Una	 volta	 che	 li	 trovate,	 può	 diventare	 una
droga.	Se	la	descrizione	di	un	segno	vi	dice	qualcosa,	su	di	voi	o	su	qualcuno
che	 conoscete,	 potete	 scommettere	 che	 il	 segno	 in	 questione	 è	 protagonista
anche	nel	vostro	 tema	natale	(o	nel	suo).	Quando	vivevo	negli	Stati	Uniti	ci
scommettevo	 spesso,	 e	 non	 ho	 mai	 perso.	 Verrà	 fuori	 che	 siete	 affascinati
dall’Ariete	 perché	 è	 il	 vostro	 ascendente	 (che	 rappresenta	 la	 personalità),	 o
dal	Cancro	 perché	 il	 vostro	 compagno	 ha	 la	Luna	 (vita	 emotiva)	 in	Cancro
(casa	e	famiglia),	il	che	spiega	perché	è	un	pantofolaio	che	ama	il	comfort	e	la
sicurezza.

Qualunque	 sia	 il	 livello	 di	 approfondimento	 che	 dedicate	 a	 questo
capitolo,	 il	 suo	 scopo	 principale	 è	 di	 dotarvi	 delle	 informazioni	 sui	 tratti
“giusti”	 e	 “sbagliati”	 dei	 segni.	 Ricordatevi	 che	 il	 segno	 è	 il	 “come”	 del
nostro	 tema	 natale,	 cioè:	 “Come	 si	 manifesta	 un	 determinato	 pianeta?”.	 I
segni	 possono	 essere	 interpretati	 correttamente	 solo	 se	 vengono	 messi	 in
relazione	 al	 pianeta	 che	 ha	 il	 domicilio	 in	 quel	 segno.	 Solo	 voi	 potete
rispondere	 a	 domande	 come:	 “Sto	 ottimizzando	 lo	 straordinario	 potere	 di
Giove	nel	migliore	dei	modi?”.	E	per	farlo,	dovete	conoscere	il	segno	in	cui
cade	quel	pianeta	nel	vostro	tema	natale.

L’Astrologia	Dinamica	 vi	 aiuterà	 a	 capire	 come	 pianeti,	 segni	 e	 case	 si
combinano	nel	tema	natale,	per	poi	usare	queste	competenze	per	aggiustare	i
vostri	 comportamenti	 e	 aumentare	 l’energia	 “giusta”,	 riducendo	 al	 minimo
quella	 “sbagliata”.	 Il	 mio	 augurio	 è	 che	 possiate	 accettare,	 abbracciare	 e
quindi	ridurre	il	vostro	lato	ombra	e	irradiare	la	vostra	luce!
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ARIETE
IL	PIONIERE	

SEGNO	DI	FUOCO

OPPOSTO	DELLA	BILANCIA

PRIMO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

PRIMA	CASA

GOVERNATO	DA	MARTE

L’Ariete	“giusto”	è	 forse	 il	più	dinamico	ed	entusiasmante	di	 tutti	 i	 segni.	 I
nati	 sotto	 il	 segno	 dell’Ariete	 sono	 spesso	 pionieri	 di	 territori	 inesplorati,
aprono	nuovi	orizzonti	e	in	genere	fanno	accadere	cose	originali,	lasciandoci
nella	nuvola	di	polvere	che	sollevano	allegramente	dietro	di	loro.

Billie	 Holiday,	 musicista	 icona	 del	 jazz	 e	 cantante-cantautrice,	 era	 nata
sotto	 il	 segno	 dell’Ariete	 e	 la	 sua	 vita	 dimostra	 molti	 tratti	 e	 associazioni
dell’Ariete.	 Raggiunse	 l’apice	 del	 successo	 in	 un	 momento	 in	 cui	 la
segregazione	era	 ancora	dilagante	 e	 il	 razzismo	era	perlopiù	 incontrastato.	 I
musicisti	 neri	 dovevano	 usare	 le	 porte	 e	 gli	 ascensori	 di	 servizio	 negli
alberghi	 in	 cui	 si	 esibivano,	 anche	 se	 erano	 la	 star	 dello	 spettacolo.	 Così,
trasformare	una	poesia	sul	linciaggio	dal	titolo	Strange	Fruits	–	“controversa
per	i	suoi	tempi”	–	in	una	hit	di	grande	successo	non	fu	soltanto	un’opera	di
genio	creativo,	ma	anche	un	gesto	molto	coraggioso.	Billie	stava	aprendo	una
strada	e	combatteva	contro	ogni	probabilità	per	seguire	la	sua	passione,	che	è
tipico	 dell’Ariete	 “giusto”.	 L’Ariete	 è	 sempre	 informato	 sulle	 battaglie
(governate	da	Marte,	il	dio	della	guerra)	e	trovare	la	pace	interiore	è	una	delle
lezioni	della	 sua	vita	 (che	 condivide	 con	 il	 suo	 segno	opposto,	 la	Bilancia).
Billie	 aveva	 avuto	 ben	 poca	 pace	 nel	 crescere,	 e	 aveva	 affrontato	 continui
problemi	 e	 avversità,	 finché	 non	 trovò	 finalmente	 una	 passione	 (che	 è
fondamentale	per	gli	Ariete).	Entrò	 in	una	band	all’età	di	quattordici	 anni	e
iniziò	a	incanalare	la	sua	enorme	energia	nella	musica.	Si	diceva	che	fosse	un
“genio	dell’improvvisazione	jazz”.	Magari	non	sarà	stata	la	migliore	cantante
del	suo	tempo,	ma	se	l’avete	sentita	cantare	sarete	d’accordo	che	la	sua	voce
avvincente	 è	 capace	 di	 catturare	 l’attenzione	 e	 mantenerla	 finché	 non	 ha
finito.

Il	 lato	 “sbagliato”	 dell’Ariete	 è	 che	 sa	 essere	 anche	 troppo	 eccessivo,
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arrabbiato	e	guidato	dal	bisogno	di	nuove	esperienze,	o	anche	semplicemente
aggressivo.	 L’Ariete	 ha	molto	 da	 imparare	 in	 tema	 di	 pace	 e	 progresso:	 la
vostra	energia	ha	il	potere	di	segnare	una	svolta	se	siete	in	pace	con	voi	stessi,
in	armonia	con	 le	passioni	e	 se	 seguite	 il	vostro	cammino.	Dovete	 imparare
come	 incanalare	 la	 vostra	 grande	 energia	 verso	 il	 cambiamento	 positivo,	 e
dovrete	coltivare	la	lealtà	e	l’integrità	per	essere	felici	sul	piano	spirituale.

ARIETE
“SBAGLIATO”	

AGGRESSIVO

Le	 persone	 con	 dei	 gravi	 problemi	 di	 rabbia	 hanno	 sempre	 un	 pianeta	 in
Ariete	“sbagliato”,	da	qualche	parte	nel	tema	natale.	La	rabbia	dell’Ariete	può
essere	 distruttiva	 a	 un	 livello	monumentale.	 Siete	 inclini	 ad	 avere	 esplosivi
scatti	d’ira:	 come	diavoli	della	Tasmania,	 scatenate	 il	 caos	assoluto,	per	poi
chiedervi	dove	sono	scappati	tutti,	o	perché	i	ponti	sono	in	fiamme.	Attraete
di	 norma	 comportamenti	 aggressivi	 o	 passivo-aggressivi,	 anche	 se	 non	 li
manifestate	 per	 primi.	 I	 pavidi	 fra	 di	 voi	 non	 riescono	 ad	 abbracciare	 il
proprio	 potenziale	 di	 dinamismo	 innato	 e	 così	 rendete	 tutti	 infelici,	 perché
sapete	nel	profondo	che	non	arriverete	mai	a	sviluppare	il	vostro	potenziale.
Questo	 vi	 rende	 esplosivi,	 a	 livello	 interiore	 o	 verso	 l’esterno.	 Gli	 Ariete
tendono	a	essere	reattivi	e	polemici,	se	non	in	faccia,	alle	spalle	del	prossimo.
Dichiarate	 guerra	 a	 chiunque	 consideriate	 un	 nemico,	 e	 qualsiasi	 guerra	 va
bene,	purché	vi	risparmi	dal	dover	volgere	lo	sguardo	a	voi	stessi	dedicandovi
tempo	e	impegno.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 di	 Ariete	 nel	 vostro	 tema	 natale,
probabilmente	 siete	 già	 consapevoli	 dei	 danni	 che	 può	 arrecare	 il	 vostro
temperamento,	 perché	 quasi	 di	 sicuro	 avete	 toccato	 con	 mano	 le	 sue
conseguenze	 nelle	 relazioni,	 sia	 familiari	 che	 lavorative.	 Una	 delle	 vostre
lezioni	 più	 grandi	 nel	 complesso	 riguarda	 la	 pace,	 in	 tutti	 i	 sensi:	 come
apprezzarla,	coltivarla	e	praticarla,	per	il	bene	vostro	e	del	prossimo.	Il	primo
passo	 verso	 il	 vivere	 in	 uno	 stato	 di	 pace	 è	 capire	 che	 inizia	 dall’interno;
dovete	smettere	di	correre,	sedervi	e	ascoltare	la	vostra	voce	interiore.	Entrare
in	contatto	con	un	padre	spirituale	o	un’altra	fonte	di	calma	potrebbe	esservi
d’aiuto:	provate	la	meditazione	o	lo	yoga.	Non	sarà	facile,	ma,	come	per	tutto
quanto	 concerne	 l’Astrologia	 Dinamica,	 il	 primo	 passo	 è	 riconoscere	 che
qualcosa	ha	bisogno	di	un	cambiamento,	e	le	soluzioni	presto	arriveranno.	La
rabbia	può	essere	tenuta	a	bada,	come	tutto	il	resto,	ma	per	questo	ci	vogliono
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onestà,	un	duro	lavoro	e	autoaccettazione.	Il	primo	e	più	importante	passo	è	di
chiedervi	 che	 cosa	 alimenta	 la	 vostra	 rabbia,	 e	 l’Astrologia	 Dinamica	 può
esservi	molto	utile	 in	questo	 senso,	perché	comporta	guardare	con	onestà	ai
tratti	 “sbagliati”	 che	 fanno	 parte	 del	 vostro	 lato	 ombra,	 che	 si	 tratti	 di	 una
tendenza	a	rabbia,	senso	di	colpa,	competitività,	risentimento	o	quant’altro.

Poi	 dovete	 imparare	 a	 gestire	 le	 energie	 represse.	 Non	 interiorizzate
qualsiasi	 cosa,	 perché	 questo	 si	 traduce	 in	 un	 comportamento	 passivo-
aggressivo	e	vi	 rende	 simili	 a	una	pentola	a	pressione	pronta	a	esplodere	 in
ogni	momento.	Un	vigoroso	esercizio	fisico	è	molto	efficace	per	far	sbollire
un	po’	di	quel	calore.	Potrebbe	essere	una	sessione	di	spinning	in	palestra,	il
calcetto	 o	 correre	 al	 mattino,	 qualunque	 cosa	 vi	 invogli,	 purché	 sia	 molto
dinamica!	 Esistono	 svariate	 tecniche	 di	 gestione	 della	 rabbia,	 e	 molte	 di
queste	vi	daranno	gli	strumenti	che	vi	servono	per	governare	gli	accessi	più
infuocati.

Una	tecnica	molto	semplice	per	gestire	l’umore	sul	momento	è	fermarsi	e
fare	dei	respiri	profondi	(devono	essere	profondi	per	attivare	il	nervo	vago	e
stimolare	la	calma).	Anche	i	time-out,	momenti	nei	quali	vi	allontanate	da	una
persona	 o	 una	 situazione	 difficile,	 possono	 essere	 utili.	 Praticare	 la
meditazione	è	molto	efficace:	allena	la	mente,	anche	se	è	una	strategia	a	lungo
termine	 e	 richiede	 pazienza.	 Se	 siete	 alle	 prime	 armi,	 una	 sessione	 con	 un
maestro	di	meditazione	può	essere	un	buon	 inizio,	oppure	potete	 trovare	un
centro	dove	 iscrivervi.	Ci	 sono	anche	molte	valide	app,	 se	preferite	 farlo	da
soli.	 Una	 che	 mi	 piace	 particolarmente	 è	 Headspace:	 il	 fondatore	 ha	 fatto
pratica	con	dei	monaci	buddisti.	Ad	ogni	modo,	lo	scopo	ultimo	è	di	riuscire	a
meditare	 da	 soli,	 in	 ogni	 momento	 e	 in	 ogni	 luogo.	 Non	 esistono	 rimedi
veloci,	ma	ogni	piccolo	aiuto	 fa	 la	sua	parte.	Dovete	anche	esercitarvi,	ogni
giorno,	 a	 pensare	 prima	 di	 parlare	 e	 a	 respirare	 profondamente	 finché	 la
rabbia	non	inizia	a	svanire.	Alla	fine	diventerà	una	seconda	pelle.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	Ariete,	 potreste	 essere	 vittima	 di	 attacchi
piuttosto	sgradevoli	e	ostili.	Una	donna	che	conosco	con	Mercurio	 in	Ariete
(Mercurio	 indica	 la	mente	 e	 il	modo	 in	 cui	 comunichiamo)	 ha	 un	 carattere
terribile.	Anche	 se	 insisto	 perché	 si	 prenda	 le	 sue	 responsabilità	 e	 impari	 a
controllarsi	(se	non	lo	fa,	rischia	di	ritrovarsi	da	sola),	ho	anche	suggerito	alle
persone	 che	 la	 amano	 di	 provare	 a	 non	 ritrovarsi	 nella	 sua	 linea	 di	 fuoco
quando	 si	 scatena	 la	 sua	 rabbia,	 che	 di	 solito	 è	 intensa	 ma	 anche	 breve;
quando	si	arrabbia	dovrebbero	allontanarsi	da	lei	finché,	allo	stesso	modo	di
un	bambino,	non	impara	a	smettere	di	colpirli.

Se	 avete	 a	 che	 fare	 con	 una	 persona	 così,	 non	 cercate	 di	 combattere	 il
fuoco	 con	 il	 fuoco.	 Se	 consentite	 alla	 rabbia	 di	 trionfare,	 non	 ci	 saranno
vincitori.	Parlatele	quando	è	calma	e	in	grado	di	prendersi	la	responsabilità	di
come	 vi	 fanno	 sentire	 i	 suoi	 scatti.	 Non	 attribuite	 colpe,	ma	 piuttosto	 siate
gentili	e	determinati.	Cercate	di	non	avere	paura,	ma	se	vi	sentite	minacciati
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allontanatevi,	per	poi	chiamarla	o	scriverle	una	lettera	o	una	email.	Mantenete
delle	motivazioni	oneste:	non	usate	i	suoi	problemi	per	approfittarvi	di	lei	in
alcun	 modo,	 ma	 aiutatela	 ad	 aumentare	 la	 consapevolezza.	 Nessuno	 è
perfetto.

EGOCENTRICO	E	COMPETITIVO

L’Ariete	 può	 essere	 molto	 egoista	 ed	 egocentrico,	 e	 non	 si	 ferma	 mai
abbastanza	 per	 capire	 l’impatto	 delle	 sue	 azioni.	 Potete	 anche	 essere
mercenari	 e	 combattere	 per	 il	 miglior	 offerente,	 oppure	 allearvi	 con	 chi	 vi
sembra	abbia	più	possibilità	di	vincere.	Spinti	dai	desideri	e	dalle	passioni,	vi
muovete	per	soddisfare	le	vostre	pulsioni,	senza	pensare	a	chi	potreste	ferire
nel	farlo.	L’Ariete	è	un	leader	nato	e	per	questo	motivo	potete	illudervi	di	non
aver	bisogno	di	nessuno,	ma	gli	esseri	umani	sono	animali	da	branco	e	 tutti
abbiamo	 bisogno	 di	 persone	 buone	 nella	 nostra	 vita.	 Gli	 egoisti	 raramente
attraggono	persone	autentiche	che	restano	a	lungo.	E	perché	mai	dovrebbero?

Avete	anche	bisogno	di	vincere	a	tutti	i	costi,	attirando	su	di	voi	soltanto
battaglie	 inutili	 e	 allontanando	 tutte	 le	 persone	 positive	 che	 oltretutto	 avete
faticato	 tanto	 a	 conquistare.	Una	 competitività	 inarrestabile	 indica	 qualcuno
che	non	 riesce	a	godersi	 il	 successo	neanche	quando	vince,	e	con	un	Ariete
“sbagliato”	 c’è	 sempre	 un’altra	 guerra	 da	 combattere,	 e	 al	 diavolo	 i	 feriti
durante	lo	scontro.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dell’Ariete	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
rallentare	quanto	basta	per	iniziare	a	capire	i	danni	che	può	arrecare	il	vostro
ritmo	serrato	a	voi	stessi	e	agli	altri.	Se	siete	onesti,	saprete	che	potete	essere
egocentrici	 e	 opportunisti,	 quindi	 svegliatevi	 e	 fate	 qualcosa.	 Sforzatevi	 di
ascoltare	 le	 persone	 che	 vi	 circondano;	 non	 rigettate	 i	 problemi	 degli	 altri
come	se	fossero	una	cosa	da	niente.	Dovete	imparare	a	crescere	nella	vita	per
allinearvi	con	il	vero	scopo	spirituale.	Mettete	i	bisogni	degli	altri	davanti	ai
vostri	senza	aspettarvi	dei	riconoscimenti.	Provate	a	fare	un	piccolo	gesto	di
altruismo	 ogni	 giorno:	 lasciate	 che	 qualcuno	 vinca	 o	 abbia	 l’ultima	 parola;
date	 da	 mangiare	 a	 un	 senzatetto;	 smettete	 di	 correre	 quanto	 basta	 per
occuparvi	 di	 qualcuno	 che	 potrebbe	 avere	 bisogno	 di	 aiuto,	 di	 una	 parola
gentile	o	solo	di	un	po’	di	tempo	di	qualità.	La	vostra	ricompensa	sarà	il	senso
di	 soddisfazione	 e	 la	 gioia	 che	 derivano	 dal	 mettersi	 al	 servizio	 della
comunità.

Dovete	 sfruttare	 positivamente	 la	 vostra	 vena	 competitiva:	 superate	 la
persona	che	eravate	ieri	per	essere	una	persona	migliore	oggi.	Alleggeritevi	e
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ridete	di	voi	stessi:	nel	momento	in	cui	diventate	troppo	seri	è	finita,	e	l’Ariete
“sbagliato”	vince	 la	partita!	Dovete	anche	riconoscere	agli	altri	 la	 loro	parte
nel	 vostro	 successo:	 ignorare	 il	 ruolo	 di	 qualcuno	 è	 una	 cosa	 pessima	 e
inaccettabile	 se	 volete	 sviluppare	 il	 carattere,	 e	 qualsiasi	 traguardo
raggiungiate,	sarà	superficiale	e	solo	momentaneo.

Se	avete	a	che	fare	con	questo	genere	di	comportamento	“sbagliato”
dell’Ariete,	probabilmente	è	da	parte	del	vostro	capo	o	di	un	collega	molto
competitivo	che	vi	sta	col	fiato	sul	collo.	Ci	sono	molti	modi	per	affrontare	la
situazione,	 a	 seconda	 dei	 risultati	 che	 volete	 ottenere	 e	 al	 rischio	 che	 siete
disposti	 a	 correre.	 Non	 dovete	 intraprendere	 delle	 battaglie,	 semplicemente
continuate	ad	avere	fiducia	nelle	vostre	capacità.	Provate	a	fare	appello	al	lato
migliore	di	quella	persona	(tutti	ne	abbiamo	uno!),	reagite	con	gentilezza	ed
evitate	 di	 irritarvi	 o	 adottare	 tattiche	 vittimistiche.	 Potete	 anche	 provare	 a
porre	 qualche	 domanda	 con	 lo	 scopo	 di	 innescare	 la	 consapevolezza.
Soprattutto,	siate	comprensivi:	è	ovvio	che	voi	siete	per	loro	una	persona	da
imitare.

Ho	 un’amica	 che	 ricorre	 a	 comportamenti	 “sbagliati”	 dell’Ariete	 e	 io
spesso	uso	l’ironia	per	sdrammatizzare.	Dico	qualcosa	come:	“Ok,	il	tuo	turno
è	finito,	ora	tocca	a	me!”.	Allora	lei	ride	e	inizia	a	scusarsi.	Oppure,	se	non	è
il	 caso,	 tenete	 a	 mente	 lo	 scopo	 finale	 di	 innescare	 la	 consapevolezza	 e,
quando	 viene	 presa	 una	 decisione	 egoistica,	 chiedete:	 “Ok,	 ma	 come	 sarà
vista	dal	team?”,	oppure:	“Ok,	devo	informare	il	tizio	tal	dei	tali	di	questo?”.
Non	 siate	 mai	 aggressivi	 e	 non	 portate	 altri	 membri	 del	 team	 per
spalleggiarvi:	 per	 un	 Ariete	 “sbagliato”	 questo	 genere	 di	 azioni	 è	 come
un’aperta	dichiarazione	di	guerra,	e	inizierà	a	formare	un	esercito	e	allineare
le	 bombe	 prima	 che	 abbiate	 finito	 il	 pranzo.	 Se	 il	 colpevole	 è	 di	 livello
superiore,	 potreste	 perdere	 il	 lavoro,	 ma	 può	 comunque	 valere	 la	 pena	 di
affrontare	 il	 problema	 a	 testa	 alta,	 per	 la	 vostra	 crescita	 personale,	 per
l’integrità	e	come	lezione	di	vita.

Se	lavorate,	vivete	o	amate	un	Ariete,	iniziate	sempre	la	frase	dicendo:
“Sono	certo	che	non	è	quello	che	intendevi,	ma…”.	Gli	Ariete	non	si	fermano
mai,	 e	 spesso	 non	 hanno	 idea	 di	 avere	 un	 impatto	 tanto	 negativo.	 Dovete
aiutarli	 a	 prendere	 consapevolezza	 con	 l’amore	 e	 la	 gentilezza,	 se	 volete
evitare	che	accada.	Fate	il	possibile	per	affrontare	i	problemi	in	modo	aperto	e
calmo,	 senza	 usare	 le	 etichette	 che	 stiamo	 discutendo:	 un	 Ariete	 può
esplodere	al	solo	sentirle	nominare.	Chiedetegli	di	prendere	in	considerazione
i	 vostri	 bisogni,	 poi	 spiegategli	 come	 vi	 sentite	 quando	 non	 si	 comporta
secondo	le	vostre	richieste.	Accertatevi	che	le	vostre	motivazioni	siano	oneste
e	basate	sul	desiderio	di	aiutare	quella	persona	a	crescere,	poi	potrete	essere
risoluti	e	sostenere	la	vostra	posizione.
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IRREQUIETO

L’Ariete	 ha	 un’energia	 enorme,	 e	 gli	 piace	 fare	 le	 cose.	 Ma	 si	 annoia
facilmente,	 così	 spesso	 inizia	 una	 cosa	 per	 poi	 lasciarla	 finire	 agli	 altri.	 È
molto	bravo	a	motivare	 il	prossimo	e	ad	avviare	 le	cose,	e	 infatti	s’impegna
molto	all’inizio;	ma	quando	il	segno	prende	una	piega	“sbagliata”	raramente
rimane	per	vedere	la	conclusione.

L’INSEGNAMENTO
Se	 l’Ariete	 ha	 una	 grande	 influenza	 sul	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
imparare	a	finire	ciò	che	iniziate	e	a	capire	l’insegnamento	della	pace	e	della
calma,	 come	 abbiamo	 visto.	 In	 questo	 contesto,	 trovo	 utile	 confrontare
l’Ariete	 con	 il	 suo	 segno	 opposto,	 la	 Bilancia.	 Anche	 la	 Bilancia	 deve
imparare	la	lezione	della	pace	e	della	calma,	ma	da	una	prospettiva	opposta:
la	Bilancia	accetta	sempre	troppi	compromessi	per	mantenere	la	pace,	per	poi
covare	lo	scontento	perché	i	suoi	bisogni	sono	rimasti	insoddisfatti	o	ignorati.
L’Ariete	 spesso	 non	 riesce	 a	 pensare	 alle	 proprie	 azioni	 abbastanza	 da
promuovere	 alcun	 tipo	 di	 pace:	 o	 esplode	 in	 uno	 scatto	 d’ira	 o	 se	 ne	 va	 in
cerca	di	un	altro	progetto,	persona	o	sfida.	Se	questo	è	il	vostro	caso,	potete
trarre	vantaggio	da	tutto	ciò	che	consuma	le	vostre	energie	ad	alto	numero	di
ottani,	 tipiche	 dell’Ariete!	 Lo	 sport	 spesso	 è	 la	 risposta,	 e	 delle	 sessioni
intense	 possono	 risolvere	 molti	 problemi.	 È	 stato	 dimostrato	 che	 dopo
l’esercizio	 fisico	 si	 prova	 una	 sensazione	 di	 energia	 pacifica,	 quindi	 è	 un
doppio	vantaggio	che	renderà	gli	Ariete	meno	reattivi	ed	esplosivi.	Troverete
utile	anche	potenziare	la	capacità	di	rimanere	in	una	situazione,	o	continuare	a
lavorare	a	un	incarico,	anche	dopo	che	avrete	iniziato	a	provare	il	desiderio	di
passare	 oltre	 che	 caratterizza	 l’Ariete.	 Non	 sempre	 siete	 i	 più	 portati	 a
completare	 le	 cose	 nella	 vita,	 ma	 qualche	 volta	 tutti	 dobbiamo	 sforzarci	 di
lavorare	a	un	progetto	fino	a	portarlo	a	termine	per	sentirci	realizzati.	La	cosa
fondamentale	 è	 prendere	 consapevolezza	 di	 questi	 tratti,	 per	 poi	 lavorare
lentamente	alla	vostra	soluzione	per	terminare	le	cose.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Ariete	 irrequieto,	 provate	 ad	 aiutarlo	 a
rallentare	 per	 il	 tempo	 sufficiente	 a	 capire	 che	 cosa	 sta	 facendo.	 Andate	 a
correre	con	lui,	per	poi	fargli	prendere	coscienza	di	come	ci	si	sente	rilassati
dopo.	È	una	mossa	intelligente	fargli	scoprire	dei	modi	per	rilassarsi,	e	potete
anche	provare	insieme	vari	sistemi,	come	l’esercizio,	la	meditazione,	suonare
o	comporre	musica,	preparare	la	cena	ecc.	Se	lavorate	con	un	Ariete,	fategli
prendere	 l’abitudine	 di	 stilare	 un	 elenco	 di	 cose	 da	 fare	 che	 lo	 aiuterà	 a
portare	a	termine	i	vari	compiti.	Se	è	molto	brillante	e	produttivo	in	altre	aree,
magari	potete	affiancargli	qualcuno	per	supportarlo:	pensate	a	un	collega	che
abbia	molto	Toro	nel	tema	natale.

82



ARIETE
“GIUSTO”	

DINAMICO

L’Ariete	 “giusto”	 è	 appassionato,	 impegnato,	 entusiasmante	 e	 capace	 di
motivare.	Siete	davvero	forti	nel	motivare	voi	stessi	e	super-dinamici,	molto
attivi	 e	 appassionati	 in	 modo	 travolgente,	 pieni	 di	 spirito	 ed	 entusiasmo,
assolutamente	irresistibili!	Intensi	ed	energici,	dinamici	ed	efficaci:	gli	Arieti
più	consapevoli	sanno	che	se	rallentano	per	il	tempo	sufficiente	a	osservare	il
quadro	più	ampio	possono	fare	grandi	cose…	e	le	fanno!

L’INSEGNAMENTO
Dovete	 imparare	 che,	 per	 quanto	 la	 velocità	 e	 l’agilità	 talvolta	 siano
fondamentali,	 è	 altrettanto	 importante	 rallentare	 quanto	 basta	 per	 trovare
l’ispirazione	e	occuparsi	dei	dettagli.	E	state	attenti	agli	 incidenti!	La	vostra
tendenza	 a	 correre	 da	 un	 posto	 all’altro	 ad	 alta	 velocità	 può	 farvi	 finire	 in
ospedale	se	non	siete	cauti!

INNOVATIVO

Avete	 la	 capacità	 di	 far	 decollare	 progetti	 e	 aziende,	 e	 di	 solito	 non	 avete
paura	 d’inventarvi	 qualcosa	 dal	 nulla	 o	 di	 sostenere	 iniziative	 nuove	 e
innovative.	 Avete	 moltissime	 idee	 e	 lavorate	 con	 una	 vibrazione	 naturale
progressista	 in	grado	di	motivare	 le	 persone	 a	 unirsi	 a	 voi.	E	di	 solito	 siete
piuttosto	bravi	nel	far	fare	alla	gente	esattamente	ciò	che	volete!

L’INSEGNAMENTO
Le	 persone	 dell’Ariete	 sono	 qui	 per	 innovare	 e	 aprire	 strade,	 ma	 dovete
lavorare	 su	 progetti	 di	 valore	 e	 impegnarvi	 per	 sostenere	 tali	 progetti	 e	 dei
sani	rapporti	con	gli	altri	per	periodi	di	tempo	più	prolungati.

La	 lezione	 più	 importante	 per	 voi	 è	 imparare	 come	 dirigere	 le	 vostre
grandi	energie	verso	attività	che	aiutino	anche	gli	altri	e	non	solo	voi	stessi.

CORAGGIOSO

L’Ariete	è	coraggioso	ed	esuberante,	e	non	ha	paura	di	difendere	 i	perdenti.
Stringete	 temibili	 alleanze	 e	 siete	 amici,	 partner	 e	 leader	 forti,	 audaci	 e
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coraggiosi.	 Di	 solito	 non	 vi	 spaventa	 rischiare	 o	 rifiutare	 le	 convenzioni	 e
siete	pronti	a	combattere	i	regimi	antiquati	o	le	regole	sciocche	con	un	sorriso,
un	team	e	un	piano.

L’INSEGNAMENTO
Gli	Ariete	possono	essere	grandi	leader,	ma	solo	se	imparano	l’arte	di	“dare
l’esempio”;	perciò	prendere	consapevolezza	dei	bisogni	e	delle	opinioni	degli
altri	è	un’eterna	lezione	che	vi	consentirà	di	conquistare	obiettivi	ancora	più
grandi.

Prendiamo	il	fondatore	di	Facebook	Mark	Zuckerberg	come	esempio.	Ha
Mercurio	 (il	 modo	 di	 comunicare	 e	 la	 mente)	 in	 Ariete	 e	 una	 vena	 molto
competitiva.	Non	si	adagia	mai	sugli	allori,	cerca	costantemente	di	spingersi
oltre	 nel	 campo	 digitale	 ed	 è	 sempre	 al	 lavoro	 per	migliorare	 Facebook.	 È
anche	noto	per	saper	mettere	 il	 suo	 team	al	primo	posto,	segno	di	un	 leader
che	 s’impegna	 in	 prima	persona.	Da	un	 lato	 un	po’	meno	positivo,	 l’Ariete
può	 essere	 portato	 a	 entrare	 in	 guerra	 e	 combattere	 per	 il	 ruolo	 di	 chi
comanda.	Sin	dalle	prime	fasi	di	Facebook,	Zuckerberg	si	è	trovato	coinvolto
in	battaglie	legali	con	i	gemelli	Winklevoss,	che	sostenevano	che	l’idea	fosse
stata	 loro.	Quando	Eduardo	Saverin,	 co-fondatore	 e	 investitore	originario	di
Facebook,	non	riuscì	a	 trovare	altri	 investimenti,	 fu	mandato	via	e	decise	di
intentare	una	causa.	La	Luna	di	Saverin	è	nello	Scorpione,	ed	è	difficile	che	lo
Scorpione	 si	 arrenda	 senza	 combattere.	 Oggi	 è	 un	 miliardario	 che	 ha
rinunciato	 alla	 cittadinanza	 americana	 in	 quella	 che	 è	 stata	 vista	 come	 una
mossa	per	evitare	di	pagare	le	tasse,	accusa	che	egli	nega.	Zuckerberg	è	noto
per	non	condividere	facilmente	la	posizione	di	comando.	Si	potrebbe	dire	che
l’Ariete	è	molto	competitivo	e	ama	combattere,	ma	è	anche	vero	che	attira	su
di	sé	la	competizione	e	le	battaglie	da	parte	degli	altri.

IN	AMORE

L’Ariete	 “giusto”	 innamorato	 è	 semplicemente	 straordinario.	 Fate	 sentire	 il
partner	come	il	numero	uno,	mettete	i	suoi	bisogni	sopra	tutto	il	resto	e	dite
addio	 alla	 competizione	 con	 sollievo.	 Siete	 entusiasti	 e	 spontanei,	 sempre
pronti	a	partire	all’istante	per	esplorare	la	giungla	o	immergervi	nell’oceano.
Siete	generosi	e	vi	piace	inondare	il	partner	di	affetto	e	doni	per	fargli	piacere.
Le	persone	dell’Ariete	hanno	tipicamente	una	forte	pulsione	sessuale	e	sono
molto	 fisiche.	 Siete	 amanti	 fantastici	 e	 avventurosi,	 e	 quando	 il	 partner
corrisponde	 la	vostra	energia	siete	certi	di	essere	 leali	e	 fedeli.	Ma	anche	 in
quest’area	 può	 essere	 positivo	 per	 voi	 rallentare	 un	 poco.	 Se	 siete	 un	 tipo
impaziente	e	passionale,	provate	a	inserire	la	pazienza	e	la	sensualità.

L’Ariete	tende	a	inseguire	con	passione	all’inizio,	ma	se	è	“sbagliato”	può
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diventare	difficile	da	trattenere	perché	si	annoia	velocemente.	Siete	portati	a
dare	 più	 valore	 alle	 novità	 e	 mettere	 da	 parte	 le	 cose	 vecchie,	 una	 volta
superata	la	loro	attrattiva	iniziale.	O	scappate	non	appena	si	rende	necessario
un	 maggiore	 impegno,	 oppure	 agite	 in	 modo	 da	 farvi	 lasciare	 dal	 vostro
partner,	 attenuando	 così	 il	 senso	 di	 colpa	 personale.	 Il	 modo	 per	 gestire	 la
cosa	è	attrarre	un	partner	poliedrico	con	la	profondità	e	provare,	per	quanto	vi
riesce,	 a	 rendere	 più	 intenso	 il	 legame	 che	 avete	 stretto,	 anziché	 lasciarlo
spegnere.	È	importante	sapere	che	nella	vita	ci	sono	delle	lezioni	da	imparare,
e	anche	ricordarsi	che,	se	vi	sentite	annoiati	o	irrequieti,	l’erba	del	vicino	non
è	 necessariamente	 più	 verde.	 Provate	 invece	 ad	 annaffiare	 il	 vostro	 prato;
parlate	con	il	partner	e	cercate	di	trovare	delle	soluzioni	invece	di	sgattaiolare
via.

Una	mia	cliente,	con	il	Sole,	Mercurio	e	Venere	in	Ariete,	ha	sposato	un
Gemelli	 e	 certamente	 lo	 tiene	 sulla	 corda	 (che	 è	 necessario!)	 con	 la	 sua
intelligenza	 e	 arguzia.	 Lui	 è	 fedele	 e	 molto	 coinvolto	 e	 la	 sua	 passione
mantiene	 vivo	 l’interesse	 anche	 in	 lei.	 Vedete,	 ambedue	 i	 segni	 devono
combattere	il	problema	della	noia,	quindi	l’abbinamento	funziona.

Se	avete	una	 relazione	 con	un	Ariete,	 dovete	 essere	 sicuri	 di	 tenere	 il
passo,	 su	 tutti	 i	 piani.	 Amano	 sentirsi	 come	 il	 cacciatore	 che	 ha	 vinto	 il
premio	 più	 ambito,	 quindi	 non	 siate	 troppo	 facili	 o	 potrebbero	 perdere
l’interesse.	 Se	 pensano	 che	 una	 persona	 sia	 meritevole,	 le	 stanno	 vicini	 e
combattono	 per	 la	 relazione:	 se	 una	 persona	 gli	 sembra	 superficiale,	 non	 si
prendono	 il	 disturbo	 o	 si	 annoiano	 molto	 velocemente	 fino	 a	 chiudere	 o	 a
tradirla.	 Potete	 contrastare	 tutto	 questo	 mantenendo	 aperti	 i	 canali	 di
comunicazione,	 pianificando	 attività	 ad	 alto	 consumo	 energetico	 da	 fare
insieme	e	impegnandovi	per	mantenere	viva	la	passione.

CARRIERA

L’Ariete	“giusto”	all’opera	è	molto	dinamico	e	persuasivo.	Siete	 in	grado	di
realizzare	cose	che	gli	altri	si	limitano	solo	a	sognare.	Gli	Arieti	più	felici	di
solito	lavorano	in	proprio,	o	quantomeno	in	un	ambiente	progressista.	Spesso
siete	portati	al	project	management.	Vi	piace	lanciare	nuove	mode	e	centrare
gli	obiettivi.	Ambiziosi	e	determinati,	volete	vincere	e	siete	disposti	a	correre
una	 serie	 di	 potenziali	 rischi	 per	 garantirvi	 il	 “colpaccio”.	 Il	 vostro	 motto
potrebbe	 essere	 “Chi	 non	 risica	 non	 rosica”,	 oppure	 “La	 fortuna	 aiuta	 gli
audaci”.

In	 generale,	 l’Ariete	 ha	bisogno	di	 autonomia	 e	 indipendenza,	 e	 proprio
perché	 siete	 così	 intraprendenti,	 di	 solito	 siete	 più	 adatti	 a	 lavori	 che	 vi
lasciano	libertà,	l’opportunità	di	innovare	e	la	possibilità	di	dare	l’esempio.	Se
i	casi	della	vita	non	vi	consentono	di	seguire	questo	percorso	di	carriera	e	lo
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trovate	frustrante,	avviate	qualcosa	in	parallelo	e	costruite	lentamente	il	vostro
nuovo	 progetto,	 che	 si	 tratti	 di	 una	 compagnia,	 un	 marchio	 o	 un’idea.
Parlando	di	leadership,	siete	sempre	in	cerca	di	nuovi	progetti	e	nuove	sfide	e
siete	capaci	di	motivare	e	ispirare	gli	altri	 lungo	il	cammino.	Di	norma	siete
leader	 coraggiosi	 e	 amate	 avere	 mano	 libera	 per	 fare	 ciò	 che	 ritenete
necessario	per	crescere	a	livello	personale	e	per	far	crescere	la	compagnia.

Il	rovescio	della	medaglia	è	che	la	vostra	pulsione	aggressiva	può	essere
disastrosa	 per	 la	 carriera	 e	 un	 incubo	 per	 le	 persone	 che	 lavorano	 con	 voi.
L’Ariete	 “sbagliato”	 non	 accetta	 la	 sconfitta	 e	 pesta	 i	 piedi	 agli	 altri	 senza
pensarci	due	volte.	Siete	sempre	pronti	a	battervi	con	 ipotetici	nemici	e	non
v’interessa	la	pace,	che	alla	fine	non	è	produttiva.	Se	non	riuscite	a	essere	un
leader,	potete	diventare	passivi-aggressivi.

Un	 mio	 vecchio	 cliente	 è	 sempre	 in	 guerra	 con	 qualcuno.	 Quando	 ho
iniziato	a	lavorare	con	lui	ho	affrontato	il	tema	delle	sue	battaglie	interiori	e
gli	 ho	 suggerito	 di	 portare	 un	 po’	 di	 pace	 nella	 sua	 vita.	 I	 suoi	 problemi
nascevano	dal	senso	d’impotenza	che	aveva	provato	da	bambino	a	causa	del
padre	autoritario;	così	oggi,	usando	 il	 suo	status	e	 il	denaro,	 fa	causa	a	 tutti
quelli	che	si	mettono	sulla	sua	strada	ed	è	molto	aggressivo:	single,	senza	figli
e	 carente	 nel	 campo	 delle	 amicizie	 sincere,	 la	 sua	 infelicità	 continua.	 Ho
cercato	 di	 aiutarlo	 affinché	 vedesse	 che	 questo	 genere	 di	 battaglie	 inizia
sempre	 interiormente	 e	 che	 qualche	 volta	 bisogna	 lasciar	 correre,	 fidarsi
dell’universo	 e	 andare	 avanti.	 Ha	 strappato	 il	 mio	 assegno	 e	 ha	 smesso	 di
parlarmi.	Io	ho	lasciato	perdere.	Questo	è	l’Ariete	“sbagliato”.

Un	altro	cliente	e	anche	un	caro	amico	Ariete	è	una	vera	star:	un	regista	e
produttore	televisivo	vincitore	di	premi,	non	ha	mai	paura	di	rischiare.	Usa	i
propri	 soldi	 per	 trovare,	 creare	 e	 finanziare	 progetti,	 poi	 cerca	 di	 vendere	 i
suoi	 film,	 ricchi	di	 rivelazioni,	 alle	persone	 in	giacca	 e	 cravatta	 con	 i	 soldi.
Dopo	molti	anni	di	porte	sbattute	in	faccia,	il	momento	è	finalmente	arrivato	e
ora	vince	premi	a	destra	e	sinistra.	Sia	 io	che	 lui	 ridiamo	quando	gli	dicono
quanto	è	fortunato.	Fortuna?	Io	la	chiamo	tenacia,	il	coraggio	di	seguire	una
passione,	 una	 visione,	 e	 abbastanza	 iniziativa	 da	 assumersi	 dei	 rischi,
affrontare	sacrifici	e	rifiutarsi	gentilmente	di	accettare	un	“no”	come	risposta.
È	un	Ariete	“giusto”	nella	sua	migliore	espressione	e	il	suo	lavoro	lo	riflette.

SALUTE

Un	Ariete	 “sbagliato”	 deve	 andare	 più	 piano.	Vi	 spingete	 sempre	 al	 limite,
mentalmente	e	fisicamente,	e	correte	il	rischio	un	giorno	di	passare	il	segno,
con	delle	conseguenze	serie.	Se	siete	così	fortunati	da	non	aver	ancora	avuto
problemi	di	salute,	di	solito	ci	sono	un	segno	di	Terra	o	di	acqua	nel	vostro
tema	natale	a	bilanciare	le	cose;	ma	non	pensate	che	sarà	così	per	sempre.

86



Potete	 essere	 avventati	 e	 piuttosto	 portati	 agli	 incidenti.	 Di	 nuovo,
significa	 che	 dovete	 rallentare	 e	 pensare	 prima	di	 agire.	Essere	 avventati	 vi
disconnette	dalla	voce	della	ragione	e	della	strategia,	e	vi	 fa	ascoltare	solo	 i
comportamenti	reattivi,	che	alla	lunga	non	servono	a	niente	e	a	nessuno.

Se	siete	“giusti”,	amate	 le	attività	che	vi	 tengono	al	 top	della	 forma,	ma
sapete	anche	che	vi	serve	un	aiuto	per	rallentare	il	passo,	quindi	impegnatevi
in	 giochi	 strategici	 come	 gli	 scacchi,	 e	 mentali	 come	 il	 Sudoku.	 Gli	 sport
competitivi	vi	 attraggono,	ovviamente,	ma	 l’Ariete	 “giusto”	 sa	 anche	essere
molto	sportivo,	e	godersi	l’emozione	di	ogni	genere	di	competizione,	partita	o
torneo.	 La	 meditazione	 è	 ottima	 per	 chiunque,	 ma	 è	 particolarmente
importante	per	 i	 segni	di	 fuoco	come	 l’Ariete,	 che	ha	bisogno	di	più	Terra,
nelle	forme	di	calma,	stabilità	e	coerenza	nella	propria	vita.

IL	RIMEDIO	PER	L’ARIETE

1.	 Rallentate.	 Dovete	 trovare	 uno	 spazio	 nella	 vostra	 agenda	 e	 nel
cervello	per	pensare	alle	mosse	che	state	facendo.	State	attenti	alla
vacuità	di	una	vita	impegnata!

2.	 Fate	 esercizio	 regolare	 e	 impegnatevi	 in	 sport	 ad	 alto	 dispendio
energetico	o	competitivi	come	 tennis,	 spinning,	calcetto,	netball	o
arti	marziali.

3.	 Imparate	 a	 rilassarvi.	 Studiate	 la	 meditazione	 e	 praticate	 il
rilassamento	senza	dover	essere	esausti.	Siate	più	generosi	con	voi
stessi:	se	correte	sempre	a	destra	e	sinistra,	vi	perdete	la	magia	che
si	può	trovare	nel	momento	presente.

4.	 Trovate	 la	 vostra	 passione	 e	 seguitela,	 ma	 non	 trasformatela	 in
un’altra	 gara.	 Non	 dovete	 essere	 la	 nuova	 Billie	 Holiday,	 ma
seguire	 un	 interesse	 positivo	 che	 vi	 entusiasma	 vi	 aiuterà	 a
incanalare	le	energie	in	qualcosa	che	va	a	vostro	vantaggio.

5.	 Impegnatevi	per	portare	 le	cose	a	termine.	Rafforzerà	 la	vostra
aura	(il	campo	energetico	protettivo	intorno	a	voi)	e	vi	farà	sentire
più	realizzati.

6.	 Controllate	 l’energia.	 Se	 avete	 un	 carattere	 irascibile,	 fate
qualcosa	prima	che	rovini	la	vostra	esperienza	di	vita	e	allontani	da
voi	le	brave	persone.	Ci	sono	molti	modi	per	farlo,	ma	essere	onesti
è	 il	 primo	 passo.	 Inoltre	 non	 arrivate	 al	 punto	 di	 essere	 esausti,
perché	può	diventare	una	cattiva	abitudine	e	alla	 lunga	può	essere
dannoso	per	la	salute.

87



TORO
L’ARCHITETTO

SEGNO	FISSO	DI	TERRA

OPPOSTO	DELLO	SCORPIONE

SECONDO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

SECONDA	CASA

GOVERNATO	DA	VENERE

Il	 Toro	 “giusto”	 è	 gentile,	 tenace,	 terreno,	 e	 uno	 fra	 gli	 esseri	 più	 dotati	 di
talento	 sulla	 Terra.	 Voi	 Tori	 avete	 un’incredibile	 capacità	 di	 trovare	 le
soluzioni,	aggiustare	e	costruire	le	cose	e	attirare	le	risorse.	Tutte	le	persone
che	 conosco	 che	 sono	 più	 dotate	 in	 svariati	 campi	 hanno	 il	 Toro	 come
protagonista	nel	tema	natale.

Non	c’è	esempio	migliore	di	 tutto	questo	di	Leonardo	da	Vinci,	 famoso
per	essere	uno	degli	esseri	umani	con	il	più	vasto	assortimento	di	competenze
e	talenti	che	abbiano	mai	calpestato	questa	Terra.	È	apprezzato	soprattutto	per
i	suoi	dipinti,	come	La	Gioconda	e	L’ultima	cena,	ma	i	suoi	libretti	di	appunti
contengono	 disegni	 scientifici	 ricercati	 e	 intricati	 che	 erano	 molto	 avanti
rispetto	 ai	 tempi,	 e	 gli	 viene	 attribuita	 l’invenzione	 del	 carro	 armato,
dell’elicottero	 e	 del	 paracadute.	 Da	 Vinci	 è	 stato	 anche	 maestro	 di	 molti
allievi	nel	corso	della	sua	vita,	che	è	tipico	del	Toro	“giusto”.	Di	solito	siete	a
vostro	 agio	 con	 i	 vostri	 talenti	 e	 inoltre	 sostenete	 e	 alimentate	 quelli	 degli
altri;	tutti	tratti	molto	tipici	del	Toro!

All’opposto	 potete	 essere	 testardi,	 materialisti,	 avidi,	 possessivi	 e	 così
scollegati	da	voi	 stessi	da	non	 riuscire	ad	accorgervi	del	profondo	desiderio
dell’anima	di	vivere	esperienze	vere	e	sincere	e	incontrare	persone	autentiche.

Il	Toro	ha	un	forte	legame	con	la	natura,	e	alcuni	astrologi	credono	che	il
suo	ruolo	sia	quello	di	guardiano	e	custode	della	Terra.	Comunque	la	vediate,
di	norma	nella	mia	 esperienza	 le	persone	del	Toro	 trovano	nella	natura	una
grande	 fonte	 di	 guarigione.	Madre	 Terra	 è	 per	 il	 Toro	 una	 delle	 chiavi	 per
trovare	 la	 vera	 felicità,	 e	 l’autenticità	 in	 ogni	 cosa	 è	 essenziale	 per	 la	 sua
crescita.

Alcuni	credono	che	Buddha	fosse	del	segno	del	Toro.	Ha	lasciato	dietro	di
sé	 i	 beni	 terreni	 per	 cercare	 una	 soluzione	 alla	 sofferenza	 e	 ricercare	 il
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significato	della	vita.	Buddha	diventò	così	disilluso	dai	fasti	superficiali,	che
lo	circondavano	nel	palazzo	reale	dei	genitori,	che	se	ne	andò	per	cercare	le
cause	delle	sofferenze	umane.	Arrivò	alla	conclusione	che	 l’unico	modo	per
trascendere	la	sofferenza	era	l’illuminazione,	così	si	sedette	sotto	un	albero	e
meditò	finché	alla	fine	non	gli	arrivarono	le	risposte.

Prima	di	guardare	 i	 tratti	 “giusti”	e	“sbagliati”	del	Toro,	 ecco	un	veloce
promemoria	di	come	interpretarli:	potreste	non	manifestare	in	prima	persona
tutti	i	tratti	“sbagliati”	(o	neanche	tutti	quelli	“giusti”,	anche	se	le	persone	di
solito	sono	più	rapide	a	rivendicare	questi	ultimi!),	ma	attirarli	da	parte	delle
altre	persone.	 In	entrambi	 i	casi,	 le	caratteristiche	“sbagliate”	sono	 la	vostra
zona	 d’ombra,	 e	 riconoscerlo	 vi	 aiuterà	 a	 spostarvi	 verso	 la	 zona	 “giusta”.
Come	dico	spesso,	non	temete	le	zone	d’ombra,	tutti	ne	hanno	una;	piuttosto
mostratele	la	luce!

TORO
“SBAGLIATO”	

AVIDO	E	MATERIALISTA

Le	persone	del	Toro	si	deliziano	delle	esperienze	piacevoli	e	si	godono	le	cose
belle	della	vita.	Penserete	che	non	c’è	niente	di	male,	e	 infatti	è	così,	ma	se
una	 persona	 del	 Toro	 è	 priva	 di	 prospettiva,	 possono	 esserci	 un	 paio	 di
conseguenze	 spiacevoli.	 La	 prima	 è	 abbastanza	 leggera,	 ma	 può	 essere
comunque	 problematica:	 non	 amate	molto	 condividere	 e	 preferireste	 che	 le
persone	non	usassero	le	vostre	cose,	non	chiedessero	in	prestito	i	vostri	vestiti
e	non	vi	prendessero	il	mangiare	dal	piatto.	I	Tori	spesso	sono	molto	attaccati
alle	loro	cose	e,	più	importante,	alle	loro	relazioni.	(La	vostra	natura	generosa
di	solito	prevale,	e	spesso	finite	per	comprare	a	qualcuno	un	oggetto	perché
così	almeno	non	dovete	condividere	i	vostri).

I	problema	si	fa	un	po’	più	serio	quando	il	vostro	bisogno	di	avere	di	più
di	 ogni	 cosa	 vi	 spinge	 ad	 associare	 il	 valore	 (vostro	 e	 degli	 altri)	 con	 le
proprietà.	 Il	 Toro	 “sbagliato”	 è	 complessivamente	 avido	 e	 si	 aspetta,
sbagliando,	che	un	eccesso	di	cibo,	bevande	e	beni	materiali	lo	renderà	felice.
Tale	mentalità	 può	 impedirvi	 di	 avere	 accesso	 al	 vero	 Io	 e	 riduce	 il	 vostro
potenziale	 di	 portare	 persone	 positive	 ed	 esperienze	 felici	 nella	 vostra	 vita.
Per	 il	 Toro,	 semplice	 è	 meglio.	 Questa	 spinta	 vi	 può	 anche	 rendere
superficiali,	al	punto	di	essere	piatti	e	noiosi,	e	nel	peggiore	dei	casi	correte	il
rischio	di	vivere	una	vita	vuota	segnata	dal	materialismo	e	dalla	gelosia	verso
gli	altri.	Neanche	a	dirlo,	tutto	ciò	può	allontanare	da	voi	le	persone.

L’INSEGNAMENTO
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Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Toro	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 anziché
cedere	alla	brama	di	acquistare	i	gadget	più	recenti	e	gli	abiti	e	le	scarpe	più
costosi,	 fareste	meglio	 a	 camminare	 scalzi	 in	 giardino	 o	 nel	 parco	 vicino	 a
casa;	un	modo	molto	più	sano	per	riempire	il	cuore	di	gioia!	Ricordate	che	le
lezioni	più	grandi	per	voi	sono	collegate	alle	esperienze	autentiche	e	alla	forza
della	natura	per	entrare	in	sintonia	con	la	vostra	energia	più	profonda.	Uscite
e	allontanatevi	dal	cemento;	andate	 in	campagna:	più	selvaggia	è,	meglio	è.
Anche	un	giardino	pubblico	durante	la	pausa	pranzo	vi	farà	già	sentire	molto
meglio.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Toro,	la	sua	propensione	a	essere	un	tantino
avido,	 a	non	condividere	 e	 a	dare	 la	priorità	 ai	vantaggi	materiali	 rispetto	 a
tutto	il	resto	potrebbe	darvi	sui	nervi	o	annoiarvi	a	morte,	a	seconda	del	vostro
personale	contesto	astrologico;	ma	potete	fare	molto	per	aiutare	voi	stessi	e	il
Toro	che	v’interessa.

Molti	 Tori	 provano	 una	 grande	 attrazione	 verso	 Madre	 Terra.	 Talvolta
hanno	solo	bisogno	che	qualcuno	gli	ricordi	che	c’è	un	intero	mondo	bello	e
naturale	(e	gratis!)	là	fuori	da	esplorare	oltre	al	cibo,	alle	macchine	veloci	o	a
un	 acquisto	 su	 internet	 con	 un	 click.	 Andate	 con	 loro	 a	 camminare	 in
campagna.

Una	volta	ho	lavorato	con	un	uomo	che	era	molto	materialista	e	che	aveva
Giove	 in	Toro	 (Giove	mostra	quale	segno	 tendiamo	a	spingere	all’estremo).
Era	 un	 ragazzo	 molto	 carino,	 ma	 molto	 preso	 dal	 suo	 amore	 per	 i	 gadget
tecnologici	 e	 le	macchine	potenti.	Continuavo	 a	mostrargli	 le	 statistiche	dei
cambiamenti	climatici	e	lui	mi	ignorava.	Poi,	dopo	la	nascita	del	primo	figlio,
gli	ho	mostrato	le	ultime	statistiche	sui	cambiamenti	climatici.	La	moglie	anni
dopo	mi	ha	detto	che	aveva	cambiato	le	macchine	di	famiglia	con	macchine
ibride.	 “Dobbiamo	 fare	 la	 nostra	 parte”,	 le	 aveva	 detto.	 Gli	 ci	 erano	 voluti
alcuni	 anni,	 ma	 alla	 fine	 ci	 era	 arrivato!	 È	 così	 che	 spesso	 accade	 con	 le
persone	del	Toro:	dovete	seminare	e	avere	pazienza.	Non	insistete	troppo!

Se	 il	 lato	 “sbagliato”	 conclamato	 ha	 già	 preso	 piede,	 trasformandosi	 in
invidia	verso	 la	vita	 e	 le	 proprietà	delle	 altre	persone,	 dovrete	 avere	grande
pazienza	e	molto	buonsenso.	Il	Toro	è	testardo,	ma	ama	risolvere	i	problemi,
quindi	 il	 primo	 passo	 è	 fargli	 riconoscere	 i	 fatti	 come	 un	 problema,	 poi
lavorare	con	lui	per	trovare	il	rimedio.	Da	quel	punto	in	avanti	è	questione	di
usare	la	sua	sensibilità	realista	per	trovare	soluzioni	che	siano	adatte.

EGOISTA	E	SGARBATO

Il	 Toro	 ama	 il	 comfort,	 i	 piaceri,	 la	 bellezza	 e	 l’eleganza,	 come	 è	 normale
aspettarsi	 da	 un	 segno	 governato	 da	 Venere,	 ma	 questo	 può	 portarlo	 fuori
rotta.	Chi	di	voi	dà	valore	solo	alla	bellezza	esteriore	o	ai	beni	materiali	dei
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partner	sentimentali	e	sessuali,	per	esempio,	di	solito	finisce	per	attirare	su	di
sé	 la	 massima	 superficialità,	 che	 porta	 a	 non	 riuscire	 a	 connettersi	 con	 il
potenziale	 autentico	 e	 corroborante	 del	 percorso	 del	 Toro.	 Lottate	 con
l’autostima,	 equivocando	 ciò	 che	 ha	 davvero	 valore,	 e	 potete	 essere	 molto
sgarbati.	 Coloro	 che	 credono	 che	 più	 hanno	 più	 felici	 saranno,	 spesso
finiscono	per	dimenticare	i	piccoli	gesti	di	gentilezza	e	calpestare	le	speranze
e	 i	 sogni	 del	 prossimo.	 Il	 Toro	 può	 essere	 come	 un	 toro	 scatenato	 in	 una
cristalleria,	 nel	 suo	 egoistico	 inseguimento	 di	 desideri	 poco	 lungimiranti.
Spinti	da	un	bisogno	inconscio	di	costruirvi	un	patrimonio	per	compensare	il
vostro	senso	d’inutilità,	spesso	vi	sbagliate	alla	grande.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	 forte	 influenza	del	Toro	nel	 tema	natale,	dovete	allenarvi	a
controllare	 i	 desideri	 per	 fare	 spazio	 a	 esperienze	 di	 vita	 più	 profonde	 e
significative.	La	 perenne	 ricerca	 di	 beni	 e	 piaceri	 è	 qualcosa	 che,	 una	 volta
riconosciuta,	 dovrete	 frenare,	 sia	 in	voi	 stessi	 sia	nelle	persone	che	amate	 e
nei	soci	in	affari.	Sforzatevi	di	trovare	piacere	nelle	piccole	cose,	nell’umanità
e	nella	gentilezza	delle	persone	buone.	Sostenete	gli	altri	e	accontentatevi	di
arrivare	secondi,	come	la	casa	associata	al	vostro	segno.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Toro,	provate	a	rispettare	i	suoi	confini,	ma
spiegategli	che	anche	condividere	e	aiutare	gli	altri	lo	farà	sentire	bene.	Siate
certi	 di	 riconoscere	 quando	 ce	 la	 fa,	 e	 rimarcate	 quanto	 la	 cosa	 faccia	 stare
bene	voi,	la	famiglia,	il	team	e	loro	stessi.

INFLESSIBILE	E	TESTARDO

Il	 Toro	 può	 covare	 rancore	 per	 molte	 vite,	 irrigidendosi	 quando	 viene
contrariato	e	biasimando	gli	 altri	per	ogni	 avversità	o	difficoltà	 si	 ritrovi	 ad
affrontare.	Come	per	 tutte	 le	persone	fortemente	influenzate	dallo	Scorpione
(il	segno	opposto	del	Toro),	voi	del	Toro	potete	trasformare	un’offesa	subita
da	qualcuno	in	un’ossessione,	e	questo	è	molto	pericoloso	perché	porta	a	un
crescendo	di	risentimento	che	può	rendere	un	Toro	davvero	poco	piacevole	da
avere	 intorno.	Ma,	 ancora	 più	 importante,	 può	 seriamente	 essere	 d’ostacolo
alla	vostra	felicità	e	capacità	di	crescere.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Toro	nel	vostro	tema	natale,	fareste	bene
a	ricordarvi	che	la	trasformazione	è	una	parola	chiave	per	il	Toro	(così	come
per	lo	Scorpione).	Lo	Scorpione	la	innesca,	il	Toro	deve	accoglierla.	Esserne
inconsapevoli	 può	 lasciare	 il	 Toro	 a	 covare	 per	 tutta	 la	 vita	 nel	 rancore

91



costruito	sul	risentimento,	l’invidia	e	la	gelosia	indotti	dalla	sua	mancanza	di
autostima	e	dal	fatto	di	dare	valore	alle	cose	sbagliate.	Coloro	che	si	attaccano
a	percezioni	 e	giudizi	 limitati	 e	 che	 si	 sono	 fissati	 su	qualcosa,	 rischiano	di
“fissare”	anche	il	proprio	corpo:	il	collo	e	le	spalle	rigidi	sono	disturbi	comuni
delle	persone	del	Toro	che	assumono	tali	atteggiamenti.

Conosco	 un	 uomo	 con	 Saturno	 in	 Toro	 (Saturno	 e	 il	 segno	 in	 cui	 cade
mostrano	 di	 quale	 segno	 dobbiamo	 imparare	 a	 padroneggiare	 l’energia,
lavorandoci	 a	 fondo.	 Vedi	 il	 capitolo	 “I	 segni”)	 che	 se	 la	 prendeva	 con	 il
mondo	intero	per	tutto	ciò	che	gli	andava	storto	nella	vita.	Gridava	contro	gli
altri	automobilisti	per	 la	 strada	e	passava	 il	 tempo	ad	accumulare	elenchi	di
lamentele.	Aveva	anche	dei	problemi	terribili	a	collo	e	schiena.	Un	giorno	la
nipotina	 di	 cinque	 anni	 andò	 a	 trovarlo,	 e	 quando	 lui	 le	 disse	 che	 le	 era
mancata,	 lei	 gli	 disse	 innocentemente:	 “Ma	 sei	 sempre	 così	 arrabbiato	 con
tutti,	 che	preferisco	giocare	 con	 le	mie	bambole”.	E	 così	 lo	ha	 svegliato.	A
nessuno	piace	 stare	 intorno	alla	negatività,	 e	 cercare	 sempre	qualcuno	a	 cui
dare	la	colpa	è	una	battaglia	persa,	che	allontana	le	persone	che	amiamo.

Dovete	 imparare	 a	 liberarvi	 del	 rancore	 e	 accettare	 la	 responsabilità	 dei
vostri	errori.	È	molto	meglio	essere	comprensivi	nei	confronti	di	coloro	che	vi
hanno	 fatto	 un	 torto	 e	 ricordarsi	 che	 ogni	 cattiva	 azione	 o	 parola	 scortese
genera	un	karma	negativo	da	cui	non	c’è	modo	di	fuggire.	(Questo	vale	sia	se
siete	 voi	 stessi	 a	 continuare	 testardamente	 a	 portare	 rancore,	 sia	 per	 il
comportamento	 degli	 altri!)	 Perdonare	 voi	 stessi	 e	 gli	 altri	 vi	 consentirà	 di
lavorare	per	crescere	attraverso	l’onestà	ed	essere	più	felici.

La	vostra	ostinazione	deve	 trasformarsi	 in	 tenacia,	che	è	un	 tratto	molto
prezioso	 in	 ogni	 situazione	 e	 può	 ricompensarvi	 soprattutto	 se	 lavorate	 per
raggiungere	dei	traguardi	difficili	ma	positivi,	come	una	visione	più	ampia	o
una	giusta	causa.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Toro,	 la	prima	cosa	da	capire	è	che	non	lo
fanno	 apposta:	 sono	 fatti	 così.	 Non	 che	 l’ignoranza	 sia	 una	 scusa	 per	 i
comportamenti	 negativi,	ma	 dovrebbe	 suscitare	 la	 vostra	 comprensione	 e	 la
vostra	pazienza.	Se	avete	a	che	fare	con	un	Toro	che	è	inflessibile	e	cova	del
rancore,	 potete	 aiutarlo.	 Ricordategli	 che	 non	 è	 solo	 sgradevole	 ma	 anche
dannoso	per	lui,	e	che	con	la	determinazione	si	può	arrivare	al	perdono	anche
nelle	circostanze	più	orribili.	Qualche	volta	chiedo	ai	miei	clienti	che	hanno
difficoltà	 a	 perdonare	 di	 concentrarsi	 sull’esempio	 di	 Nelson	 Mandela.
Quando	alla	fine	fu	liberato	dopo	ventisette	anni	di	prigione,	un	giornalista	gli
disse:	“Proverà	un	grande	odio	per	i	responsabili	della	sua	incarcerazione”.	E
lui	 rispose:	 “No,	 non	 provo	 odio,	 perché	 se	 così	 fosse	 sarei	 ancora	 in
prigione”.

INVIDIOSO	E	GELOSO
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Il	Toro	soffre	dell’uno	e	dell’altro	difetto.	Come	il	vostro	segno	opposto	dello
Scorpione,	 se	 il	 Toro	 è	 “sbagliato”	 è	 spesso	 perseguitato	 dal	 demone	 della
gelosia.	 Ma	 sfortunatamente	 avete	 anche	 l’invidia	 da	 combattere.	 Voi	 del
Toro	 non	 solo	 siete	 portati	 a	 essere	 gelosi	 nelle	 relazioni	 e	 possessivi	 nei
confronti	 del	 tempo,	 dell’affetto	 e	 dell’attenzione	 del	 vostro	 partner,	 ma
tendete	anche	a	invidiare	agli	altri	ciò	che	hanno	conquistato	o	comprato.

Ricordatevi,	anche	se	l’invidia	e	la	gelosia	non	si	manifestano	nel	vostro
comportamento,	 potreste	 attirarle	 da	 parte	 degli	 altri.	 Quasi	 di	 sicuro	 vi
ritroverete	 a	 doverle	 affrontare	 a	 un	 certo	 punto,	 verosimilmente	 in	 questa
vita.	Una	delle	vostre	lezioni	più	importanti	è	imparare	come	trasformarle.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Toro	 nel	 vostro	 tema	 natale,
probabilmente	 avrete	 molte	 opportunità	 d’imparare	 come	 trasformare
l’invidia	 e	 la	 gelosia	 grazie	 al	 potere	 dell’accettazione,	 dell’amore	 per	 voi
stessi	e	per	gli	altri.

Se	soffrite	d’invidia	dovete	allontanarvi	dalla	persona	o	situazione	che	la
scatena,	 dopodiché	 fare	 un	 gran	 lavoro	 personale.	 Anche	 altri	 segni
manifestano	la	gelosia	(il	Leone	e	il	vostro	opposto,	lo	Scorpione),	ma	in	voi
si	manifesta	in	forma	di	risentimento.	Dovete	iniziare	a	essere	onesti	con	voi
stessi	e	prendervi	la	responsabilità	della	vostra	vita.	Non	confrontate	la	vostra
sorte	con	quella	degli	altri,	ci	sarà	sempre	qualcuno	che	ha	più	successo,	che	è
più	bello	e	più	fortunato	di	voi:	è	il	suo	karma	positivo	e,	anche	se	non	sembra
meritarlo,	non	sta	a	voi	giudicare.	È	meglio	rivedere	 il	vostro	atteggiamento
provando	a	essere	felici	per	quella	persona	e	grati	per	ciò	che	già	avete.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Toro	che	è	preda	di	invidia	o	risentimento,
può	 essere	molto	 difficile	 da	 gestire.	Un	 partner	 geloso	 e	 possessivo	 è	 una
bella	 gatta	 da	 pelare.	Nella	mia	 esperienza,	 o	 sono	 essi	 stessi	 inaffidabili	 e
accusano	 voi	 per	 spostare	 la	 colpa	 da	 un’altra	 parte,	 oppure	 sono
profondamente	 insicuri.	 In	 entrambi	 i	 casi	 non	 cercate	 di	 diventare	 il	 loro
terapista.	 Piuttosto,	 incoraggiateli	 ad	 affrontare	 il	 loro	 comportamento	 e
trovarsi	 un	 aiuto	 professionale.	 Questi	 due	 problemi	 distruggono	 la	 vita,
quindi	vanno	presi	seriamente.	Il	modo	migliore	per	superarli	è	l’onestà.

Altre	situazioni	sono	meno	serie,	per	quanto	fastidiose.	Provate	ad	avere
pazienza,	ne	vale	quasi	sempre	la	pena!	Cercate	di	aiutare	la	persona	del	Toro
a	svegliarsi,	dandogli	l’opportunità	di	parlare	onestamente	e	senza	giudicare.

Una	volta	avevo	un	amico	del	Toro	che	era	segretamente	molto	geloso	di
me,	e	io	stuzzicavo	il	suo	demone	della	gelosia	perché	ero	giovane,	stufa	del
suo	comportamento	e	dispettosa.	Ma	non	è	così	che	si	fa!	Meglio	chiedergli	in
modo	diretto	se	vuole	qualcosa	che	voi	avete	e	spingerlo	a	trovarsi	qualcosa
di	 simile	 (ovviamente	non	 funziona	se	vogliono	 il	vostro	partner!).	Ad	ogni
modo	non	accettate	il	loro	comportamento,	ma	affrontatelo	con	tatto	e	amore.
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TORO
“GIUSTO”	

DOTATO	E	SOLIDALE

Il	 Toro	 è	 talento	 allo	 stato	 puro.	 Potete	 cimentarvi	 in	 qualsiasi	 cosa	 e	 siete
particolarmente	 dotati	 per	 il	 problem-solving	 e	 per	 aggiustare	 ciò	 che	 si	 è
rotto.	I	migliori	fra	di	voi	sembrano	avere	la	capacità	di	riconoscere	il	talento
negli	 altri,	 che	 poi	 generosamente	 seguite,	 spesso	 fornendo	 loro	 preziose
indicazioni,	organizzazione,	supporto	e	risorse.

La	combinazione	di	senso	pratico,	affidabilità,	pazienza	e	intraprendenza
vi	 rende	 una	 straordinaria	 fonte	 di	 sostegno	 per	 amici,	 famiglia,	 amanti	 e
colleghi.	Il	Toro	è	l’amico	per	la	vita	dei	vostri	sogni:	genuinamente	motivato
ad	 aiutare	 e	 leale	 fino	 all’eccesso.	 Vi	 ascolterà	 con	 pazienza	 per	 ore,	 poi
troverà	una	soluzione	pratica	e	geniale.

Sono	 sempre	 attratta	 dalle	 persone	 con	 la	 Luna	 in	 Toro,	 e	 loro	 sono	 le
migliori	 in	 assoluto	 nel	 coccolarmi	 e	 di	 solito	 sono	 anche	 bravissime	 in
cucina!	Ho	 anche	 un	 amico	 con	Giove	 in	Toro,	 ed	 è	 una	 delle	 persone	 più
capaci	 che	 conosco:	 scrive	musica,	 fa	 i	 video	 che	 l’accompagnano,	 ed	 è	 il
miglior	 parrucchiere	 che	 abbia	 mai	 conosciuto.	 Io	 e	 i	 miei	 amici	 lo
adeschiamo	 a	 casa	 nostra	 con	 del	 buon	 cibo	 e	 lo	 preghiamo	 di	 tagliarci	 i
capelli.

L’INSEGNAMENTO
È	 importante	 per	 voi	 coltivare	 i	 vostri	 talenti,	 perché	 sono	 il	motore	 che	 vi
garantisce	di	trovare	la	soddisfazione	nella	vita.	Se	non	siete	così	fortunati	da
poterli	usare	nel	 lavoro,	cercate	di	metterli	 in	pratica	 in	qualche	altro	modo.
Se	siete	ottimi	cuochi,	fate	delle	cene	e	invitate	i	buoni	amici;	se	fate	musica,
mettetela	 online	 e	 condividetela	 gratis.	 Coltivare	 il	 talento	 degli	 altri	 vi	 fa
sentire	 bene	 sotto	 diversi	 aspetti	 e	 deposita	 una	 bella	 quantità	 di	 credito
karmico	nella	vostra	banca	personale,	quindi	continuate	così.

PRATICO	E	INGEGNOSO

Le	 persone	 del	 Toro	 amano	 produrre	 per	 natura,	 e	 si	 realizzano	 nel
concretizzare	 i	sogni	e	 le	 idee	proprie	e	degli	altri.	Di	solito	vi	sentite	più	a
vostro	agio	con	le	 imprese	pratiche	che	con	le	grandi	 idee:	se	non	riuscite	a
vedere	il	valore	di	qualcosa,	tendete	a	rifiutarvi	di	appoggiarla,	ma	se	salite	a
bordo	 ci	 restate	 fino	 alla	 fine,	 affrontando	 le	 sfide	 per	 portare	 a	 termine	 il
compito	o	mantenere	le	promesse.	(La	famosa	testardaggine	del	Toro	ha	i	suoi
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vantaggi	quando	si	trasforma	in	tenacia!)	Molto	abili	nelle	questioni	pratiche,
le	 persone	 del	 Toro	 hanno	 anche	 un	 senso	 estetico	 molto	 sviluppato,	 così
rendono	 bello	 ciò	 che	 costruiscono.	 Date	 il	 meglio	 di	 voi	 quando	 costruite
qualcosa	lentamente	ma	con	la	gioia	di	farlo:	da	qui	il	titolo	di	“Architetto”.

L’INSEGNAMENTO
Vi	serve	un	piano	concreto	prima	di	trasformare	qualcosa	in	realtà;	spiegatelo
alle	 persone	 e	 chiedete	 che	 vi	 venga	 fornito.	 Quando	 create	 o	 costruite
qualcosa,	di	solito	dura,	perché	poggia	sempre	su	solide	basi.	Di	norma	vi	si
confanno	 le	 cose	 che	 richiedono	 tempo:	 i	 fuochi	 di	 paglia	 non	 soddisfano	 i
vostri	bisogni.

DIFENSORE	DELLA	VITA,	
DELL’ENERGIA	E	DELL’AMBIENTE

Se	le	persone	del	Toro	sono	consapevoli	di	come	usare	l’energia,	sono	fra	le
più	 protettive	 dello	 Zodiaco.	Molti	 di	 voi	 passano	 il	 tempo	 a	 coltivare	 con
pazienza	 i	 semi	 fino	 a	 vederli	 nascere,	 spesso	 in	 senso	 letterale,	 poiché	 il
giardinaggio	è	un’attività	che	appartiene	molto	al	Toro.	La	terra	nelle	vostre
mani	 è	 come	 la	manna	 inviata	 dal	 cielo,	mentre	 la	 pazienza	 e	 l’amore	 che
servono	per	costruire	e	mantenere	un	giardino	 raccontano	un	Toro	“giusto”.
Anche	 se	 non	 avete	 molto	 spazio	 all’aperto,	 potete	 tenere	 delle	 piante	 da
interno	o	crescere	erbe	sul	davanzale.

L’INSEGNAMENTO
Il	 Toro	 è	 qui	 sulla	 Terra	 per	 difendere	 la	Natura,	 per	 amare	 e	 usare	 la	 sua
forza.	Le	persone	del	Toro,	o	coloro	che	hanno	una	forte	influenza	del	Toro
nel	tema	natale,	devono	stare	regolarmente	all’aperto	per	resettarsi	e	ricaricare
la	 loro	 energia	 terrestre.	Molti	 si	 circondano	 erroneamente	 di	 cemento,	 o	 si
bombardano	 di	 corrente	 elettrica	 tramite	 i	 dispositivi	 più	 costosi,	 che	 non
riusciranno	 mai	 a	 dar	 loro	 un	 vero	 conforto	 e	 alla	 fine	 li	 faranno	 sentire
risentiti,	irritabili	e	intensamente	infelici.

Chi	di	voi	non	è	attratto	dal	giardinaggio	deve	trovare	un’altra	attività	che
vi	consenta	di	costruire	qualcosa	ex	novo.	Può	essere	qualunque	cosa,	da	una
scultura	alla	base	ritmica	di	un	pezzo	musicale;	da	una	straordinaria	opera	di
architettura	 a	 un	 banchetto	 sublime.	 Il	 vecchio	 proverbio:	 “Una	 piccola
ghianda	 dà	 vita	 a	 una	 grande	 quercia”	 descrive	 il	 Toro	 nella	 sua	 versione
migliore.	Coloro	che	si	prendono	cura	del	pianeta	e	degli	altri	essere	viventi
irradiano	un’energia	che	ha	il	potere	di	attirare	tutto	ciò	di	cui	hanno	bisogno.
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IN	AMORE

Il	 Toro	 “giusto”	 è	 un	 partner	 affidabile,	 leale,	 generoso	 e	 coinvolto,	 che
rimane	accanto	al	proprio	amore	nella	buona	e	nella	cattiva	sorte.	Considerate
i	bisogni	della	vostra	metà	più	dei	vostri,	e	siete	il	più	solidale	fra	tutti	i	segni,
oltre	a	portare	tutti	gli	ingredienti	che	servono	per	formare	un’unione	a	lungo
termine	 basata	 sul	 rispetto	 e	 sulla	 fiducia.	 I	 Tori	 sono	 amanti	 fantastici	 e
tattili,	 che	 emanano	 e	 amano	 la	 sensualità.	 Attenti,	 sensuali	 e	 gentili,	 si
gustano	il	piacere,	proprio	e	del	partner.

Voi	 del	 Toro	 preferite	 risolvere	 le	 difficoltà	 di	 una	 relazione	 anziché
ammettere	 la	 sconfitta.	Un	Toro	 “giusto”	 di	 solito	 è	 l’ultimo	 ad	 arrendersi,
tale	è	la	sua	determinazione	a	superare	i	problemi	e	andare	avanti.	Apprezza
le	tradizioni	e	i	solidi	valori	morali,	e	non	è	motivato	dalle	unioni	volubili,	in
quanto	 spesso	 si	 realizza	 dedicandosi	 al	 suo	 ruolo	 di	 partner,	 amante	 e
genitore.

In	effetti	le	relazioni	occasionali	non	sono	particolarmente	interessanti	per
il	Toro.	Dovete	 costruire	 un’unione	 lentamente	 e	 su	basi	 solide	 e	 certe.	Per
questo	 motivo	 rendete	 al	 meglio	 quando	 avete	 il	 tempo	 di	 conoscere	 un
partner	 potenziale	 prima	 di	 impegnarvi	 a	 lungo	 termine	 o	 di	 fare	 promesse
che	potrebbero	non	essere	mantenute:	odiate	rompere	le	promesse.

I	 problemi	 possono	 sorgere	 come	 risultato	 della	 vostra	 tendenza	 a
irrigidirvi;	 se	 le	 vostre	 aspettative	 non	 sono	 soddisfatte,	 potete	 diventare
ostinati,	difficili	e	risentiti	verso	il	partner,	e	il	peggiore	degli	scenari	è	molto
negativo.	 I	Tori	possono	essere	 i	partner	più	gelosi	e	possessivi	 in	assoluto,
semplicemente	incapaci	di	condividere.	Invidiate	le	frequentazioni	del	partner
fino	 anche	 a	 creare	 discordia	 fra	 lui/lei	 e	 le	 sue	 amicizie,	 se	 vi	 sentite
minacciati.	Tutto	nasce	dalla	vostra	mancanza	di	autostima.

Un	mio	cliente	e	 la	sua	partner	precedente	erano	ambedue	del	segno	del
Toro.	 Si	 amavano	 e	 litigavano	 appassionatamente.	 Lei	 era	 di	 una	 famiglia
molto	ricca	e	 lui	era	cresciuto	in	povertà.	Lei	aveva	molti	amici	e	 lui	pochi.
Sono	 stati	 innamorati	 per	 anni	 e	 lei	 ha	 provato	 continuamente	 a	 sostenerlo,
finché	 la	mancanza	 di	 autostima	 e	 l’insicurezza	 di	 lui	 verso	 la	 vita	 sociale
della	compagna	e	i	loro	contesti	diversi	lo	hanno	reso	così	aggressivo,	geloso
e	possessivo	 che	hanno	 finito	per	uccidere	 il	 loro	 amore	 e	 alla	 fine	 l’hanno
allontanata.	Se	 lui	avesse	 lavorato	sulla	sua	gelosia,	magari	avrebbero	avuto
un’occasione.	Lui	era	la	quintessenza	del	Toro	“sbagliato”	in	amore.

La	lezione	è	di	costruire	la	propria	autostima:	dovete	lavorare	su	tutto	ciò
che	non	vi	piace	di	voi	per	crearvi	un	kit	di	valori	solidi.	Imparate	a	prendere
le	cose	con	calma	nelle	relazioni	e	state	attenti	a	non	diventare	possessivi.	Se
non	perdete	la	sicurezza	in	voi	stessi	e	vi	fidate	degli	altri,	andrà	tutto	per	il
meglio.	 Se	 qualcuno	 tradisce	 questa	 fiducia,	 magari	 significa	 solo	 che	 c’è
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un’altra	persona	molto	migliore	che	vi	aspetta:	lasciate	il	cuore	aperto	in	ogni
momento	e	ascoltate	 il	vostro	sensibile	 intuito	 invece	delle	paranoie.	Dite	al
vostro	 partner	 se	 sta	 innescando	 sentimenti	 di	 possessività,	 e	 dategli	 la
possibilità	di	spiegarsi	per	poi	cambiare	 il	 suo	comportamento	(posto	che	 la
vostra	richiesta	sia	ragionevole,	fatta	con	una	motivazione	sincera	e	non	solo
frutto	di	un’inutile	gelosia).

Se	 avete	 una	 relazione	 con	 un	 Toro,	 dovete	 dargli	 molto	 affetto.	 Ha
bisogno	di	contatto	fisico	e	sensualità	da	parte	del	partner,	specialmente	se	ha
Venere	o	Marte	in	Toro.

Se	 diventa	 ostinato,	 usate	 con	 dolcezza	 l’umorismo	 e	 la	 ragione	 per
interrompere	questa	abitudine.	La	cosa	peggiore	che	potete	fare	è	provocarlo,
e	probabilmente	avrà	solo	l’effetto	di	fargli	puntare	i	piedi	ancora	di	più.	Al
contrario,	dovete	seminare,	poi	lasciarlo	stare	e	aspettare	che	le	cose	maturino
con	 i	 loro	 tempi.	A	 proposito	 di	 tempi,	 i	 Tori	 hanno	 bisogno	 di	 tempo	 per
abituarsi	ai	cambiamenti,	quindi	è	meglio	per	tutti	rispettarli.

Infine,	se	avete	dei	dubbi,	dategli	da	mangiare!	Il	Toro	ha	bisogno	di	buon
cibo	e	 tante	cure,	e	se	riuscite	a	darglieli,	sarete	ricompensati	con	una	 lealtà
che	supera	l’esame	del	tempo.

CARRIERA

Il	Toro	è	il	segno	più	dotato,	solidale	e	ingegnoso	e,	se	siete	“giusti”,	voi	del
Toro	 potete	 facilmente	 fare	 in	 modo	 che	 ogni	 idea	 diventi	 realtà.	 Siete
pazienti,	dediti	ed	estremamente	ingegnosi,	e	anche	bravi	a	reclutare	i	migliori
esperti	 per	 un	 lavoro,	 se	 non	 avete	 le	 competenze	 per	 farlo.	 Suddividete	 le
cose	in	piccoli	step,	e	siete	così	pratici	che	in	teoria	siete	in	grado	di	vedere	i
problemi	 prima	 che	 sorgano.	Non	 siete	 contenti	 finché	 non	 avete	 risolto	 un
problema,	 e	 per	 questo	 brillate	 in	 ogni	 campo	 dove	 sono	 richieste
determinazione	e	una	grande	tenacia.

Un	mio	 cliente	 è	 un	 produttore	musicale	 umile	 e	molto	 talentuoso,	 che
vanta	 molti	 dischi	 di	 platino	 all’attivo.	 Lavora	 con	 artisti	 e	 gruppi	 che	 gli
richiedono	 uno	 sviluppo	musicale,	 dei	 ritmi	 e	 un	 arrangiamento.	L’ho	 visto
lavorare	 a	 un	 buon	disco	 fino	 a	 farlo	 diventare	 incredibile.	Non	 spreca	mai
niente:	 continua	 a	 guidare	 una	 macchina	 vecchia	 di	 dieci	 anni	 perché
preferisce	usare	le	sue	risorse	per	sviluppare	gli	artisti	e	perfezionare	i	brani
esistenti.	Questo	è	 il	Toro	“giusto”:	usa	 il	 suo	 talento	e	 le	 risorse	al	meglio
delle	sue	capacità	e	non	spreca	mai	niente,	rispettando	così	il	pianeta.

Se	 il	 Toro	 è	 “sbagliato”	 sul	 lavoro,	 può	 diventare	 un	 incubo.	 Non	 ha
pazienza,	 è	 irritabile	 e	 irritante.	 Molti	 Tori	 sono	 gelosi	 e	 osteggiano	 ogni
nuova	 idea	 o	 cambiamento	 con	 ostinazione.	 Se	 si	 sente	 minacciato	 da
qualcuno	che	sembra	più	bravo	di	 lui,	può	rendergli	 la	vita	molto	difficile	e
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può	anche	arrivare	a	comportarsi	da	bullo.
Se	 questo	 è	 anche	 il	 vostro	 comportamento,	 dovete	 prendervi	 delle

responsabilità	e	provare	a	cambiare.	Prima	di	impuntarvi,	chiedetevi	qual	è	la
vostra	 motivazione:	 è	 per	 il	 progetto?	 È	 per	 proteggere	 il	 cliente	 o	 la
compagnia?	O	siete	spinti	dai	vostri	bisogni	personali?	La	consapevolezza	è
sempre	il	primo	passo,	ma	qualunque	siano	le	cause,	dovete	guardare	ai	vostri
tratti	“giusti”	per	usare	energie	diverse.

SALUTE

Il	Toro	ha	bisogno	di	lavorare	con	il	corpo	e	stare	attento	ai	problemi	a	collo,
schiena	 e	 spalle.	 Portate	 il	 peso	 del	 mondo	 sulle	 spalle	 e	 spesso	 siete	 così
schiacciati	dallo	stress	che	il	corpo	si	ribella.

Amate	 il	 cibo	 ma	 dovreste	 mangiare	 poco	 e	 spesso.	 Cercate	 di	 usare
ingredienti	 il	 più	 possibile	 sani	 e	 naturali,	 in	 modo	 da	 nutrire	 la	 vostra
sensibile	 costituzione	 con	 cibi	 sani.	 Il	 livello	 di	 energia	 e	 dell’umore	 sono
diretta	conseguenza	di	ciò	che	avete	mangiato.

Desiderate	il	comfort	e	avete	bisogno	della	bellezza	per	ricaricarvi,	ma	il
genere	di	carburante	che	vi	serve	si	può	trovare	solo	al	di	fuori	di	ciò	che	è
costruito	dall’uomo.	L’esercizio	è	importante	per	tutti	i	segni,	ma	il	Toro	deve
assicurarsi	di	connettersi	con	i	grandi	spazi	aperti:	deve	camminare,	correre	e,
poco	ma	sicuro,	meditare	come	il	Buddha,	preferibilmente	sotto	un	albero!

IL	RIMEDIO	PER	IL	TORO

1.	 Andate	fuori.	Uscite	di	casa,	dall’ufficio,	dalla	macchina,	da	treni,
autobus	e	aerei	e	passate	del	tempo	a	camminare.	Sedetevi	al	parco
per	pranzo	ed	entrate	 in	sintonia	con	Madre	Natura,	che	guarirà	 il
vostro	cuore	e	rinnoverà	la	vostra	energia.

2.	 Perdonate	 e	 accettate.	 Perdonare	 non	 significa	 che	 dovete	 far
rientrare	 il	 colpevole	nella	vostra	vita,	ma	vi	 consentirà	di	 andare
oltre	e	liberare	sia	lui	sia	voi	da	un	groviglio	di	negatività	e	cattivi
sentimenti	che	non	servono	a	nessuno.	Accettate	ciò	che	è	stato	e
accogliete	ciò	che	verrà.	Voltate	garbatamente	pagina!

3.	 Costruite	 le	 cose.	 Non	 dovete	 essere	 un	 architetto	 per	 farlo:
qualunque	cosa	possiate	fare	da	zero,	vi	sarà	di	enorme	beneficio.
Cucinate	del	cibo	fresco	e	piantate	dei	semi.

4.	 Controllate	 la	 gelosia.	 Se	 siete	 gelosi,	 affrontatelo	 e	 provate	 a
individuarne	le	cause,	poi	risvegliate	la	vostra	vibrazione	adottando
un	 atteggiamento	 positivo	 e	 sappiate	 che	 per	 certi	 versi	 l’altra

98



persona	merita	la	sua	fortuna.	Se	siete	un	partner	geloso,	affrontate
le	 vostre	 paure,	 lavorateci	 e	 fatevi	 aiutare.	 Se	 vi	 trovate	 a	 fare	 i
conti	con	la	gelosia	di	qualcun	altro,	siate	garbati	ma	suggeritegli	di
farsi	aiutare.

5.	 Mangiate	bene.	Dovete	mangiare	poco	e	spesso	e	alimentarvi	con
cibo	non	processato.	I	pasti	pesanti	e	gli	ingredienti	poco	sani	non
vanno	d’accordo	 con	 la	 vostra	 salute	 e	 vi	 prosciugano	 le	 energie,
rendendovi	irritabili	e	insofferenti.

6.	 Verificate	i	vostri	valori.	Non	attribuite	troppa	importanza	a	cose
che	 non	 ce	 l’hanno.	 Che	 cos’è	 davvero	 importante?	 L’amore,	 la
salute,	la	famiglia	e	gli	amici,	e	non	gli	oggetti	inanimati	e	le	inezie
materiali.

GEMELLI
IL	MESSAGGERO

SEGNO	D’ARIA

OPPOSTO	DEL	SAGITTARIO

TERZO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

RISIEDE	NELLA	TERZA	CASA

GOVERNATO	DA	MERCURIO

Le	persone	del	 segno	dei	Gemelli	 “giusto”	 sono	con	 tutta	probabilità	 le	più
interessanti	 dello	 Zodiaco.	 Siete	 sempre	 alla	 ricerca	 di	 esperienze	 e
conoscenza	 e	 siete	 dei	 veri	 pensatori	 e	 filosofi,	 ma	 anche	 divertenti	 e
piacevoli	 da	 avere	 intorno.	 Avete	 menti	 affilate	 come	 rasoi	 e	 competenze
straordinarie	 nel	 campo	 della	 comunicazione.	 Siete	 anche	 strateghi	 e
negoziatori	 nati,	 capaci	 di	 convincere	 le	 persone	 a	 comprare	 altra	 sabbia
quando	 sono	 già	 proprietarie	 del	 deserto.	 Stare	 intorno	 a	 un	 Gemelli	 può
rappresentare	 per	 tutti	 noi	 noiosi	 mortali	 una	 vera	 botta	 di	 vita,	 e	 non
sorprende	che	i	Gemelli	siano	spesso	circondati	da	fan	che	li	adorano.	Sono
soliti	fare	più	cose	contemporaneamente,	hanno	una	testa	che	viaggia	a	tutta
velocità	e	sono	re	e	regine	dei	commenti	arguti	e	delle	discussioni	dinamiche.
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Nel	complesso	sono	piuttosto	affascinanti.
Non	c’è	un	esempio	migliore	del	livello	di	gradimento	e	dell’intelligenza

di	un	Gemelli	di	John	F.	Kennedy,	il	cui	carisma	è	leggendario.	Le	persone	lo
amavano	allora	e	ancora	oggi	resta	uno	dei	presidenti	americani	più	popolari,
a	 oltre	 cinquant’anni	 dalla	 sua	 prematura	 e	 tragica	 morte.	 JFK	 passò	 gran
parte	del	breve	periodo	del	suo	mandato	a	negoziare	con	l’Unione	Sovietica
per	contrastare	 la	minaccia	della	guerra	nucleare,	oltre	a	discutere	e	battersi
con	il	Congresso	per	promulgare	il	Civil	Rights	Act,	che	finalmente	passò	nel
1964,	l’anno	dopo	la	sua	morte.

Purtroppo	 un	 Gemelli	 “sbagliato”	 tende	 ad	 annoiarsi	 facilmente	 ed	 è
spesso	volubile	e	portato	a	mentire.	L’esempio	di	JFK	è	illuminante	anche	in
questo	 senso:	 pure	 il	 direttore	 dell’FBI	 dovette	 occuparsene,	 quando	 le
avventure	 extraconiugali	 del	 presidente	 divennero	 un	 serio	 problema
pubblico,	in	particolare	la	sua	presunta	relazione	con	Marilyn	Monroe	(che,	a
proposito,	era	nata	anche	lei	sotto	il	segno	dei	Gemelli).

GEMELLI
“SBAGLIATO”	

IGNORANTE,	
CONFUSIONARIO	E	SUPERFICIALE

Il	 lato	 ombra	 dei	 Gemelli	 è	 l’opposto	 dell’umorismo	 scintillante	 e	 della
discussione	 informata	 o	 dell’abile	 negoziazione.	 Il	 Gemelli	 “sbagliato”	 è
pettegolo,	completamente	ignorante	e	anche	bigotto.	Possono	sembrare	parole
dure,	ma	l’ho	visto	manifestarsi	troppe	volte	per	tacerne:	quando	voi	Gemelli
non	lavorate	con	il	lato	“giusto”	del	vostro	segno,	vi	chiudete	al	vostro	grande
potenziale	 di	 intelligenza	 e	 vi	 accontentate	 di	 opinioni	 alla	 buona	 e	 comodi
pregiudizi.

Il	Gemelli	“sbagliato”	è	incostante	e	non	è	capace	di	concentrarsi.	Non	gli
mancano	le	grandi	idee,	ma	si	annoia	presto,	e	ha	la	tendenza	ad	avviare	molti
progetti	anche	se	non	riesce	a	portarne	a	termine	uno.	Quando	le	sue	idee	non
si	realizzano,	può	essere	maligno	e	ostile	con	chiunque	ha	successo	e	ottiene
risultati.

Conosco	 una	 donna	 che	 lavora	 per	 un’agenzia	 pubblicitaria.	 Ha	 Marte
(energia	e	impulso)	in	Gemelli	e	non	le	mancavano	mai	le	idee	per	i	marchi
dei	clienti,	ma	 il	 suo	desiderio	più	grande	era	quello	di	 scrivere	un	 libro.	A
distanza	di	anni	non	ci	è	ancora	riuscita.	Io	cerco	di	incoraggiarla,	ma	lei	ha
un’idea	 diversa	 per	 il	 libro	 ogni	 pochi	mesi	 e	 riesce	 a	 scriverne	 solo	 pochi
capitoli	 prima	 di	 perdere	 lo	 slancio.	 Per	 fortuna	 non	 è	 diventata	 il	 tipo
maligno	 di	 Gemelli	 “sbagliato”,	 ma	 la	 sua	 incapacità	 di	 concentrarsi	 le
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impedisce	di	realizzare	il	suo	sogno,	che	è	davvero	un	peccato.
Un	 Gemelli	 farebbe	 qualsiasi	 cosa	 per	 evitare	 una	 verità	 scomoda.

(Pensate	a	un	addetto	alle	vendite	immobiliari	che	direbbe	qualunque	cosa	per
concludere	 un	 affare,	 indipendentemente	 dal	 legno	 marcio	 delle	 travi!)	 Vi
rifiutate	di	acculturarvi	e	non	consumate	altro	che	 riviste	patinate,	 reality	 in
TV	e	talk	show.	Non	v’interessate	dei	fatti	o	dell’umanità,	ma	approfondite	il
meno	 possibile	 e	 scorrete	 la	 superficie	 di	 ogni	 ragionamento,	 esprimendo
giudizi	confusi	basati	su	banalità	e	pregiudizi	personali.	Poi	vi	circondate	di
persone	che	sono	al	vostro	stesso	livello	di	superficialità,	e	di	conseguenza	vi
perdete	 sempre	qualcosa,	 incluso	ogni	genere	di	 sottigliezza	o	profondità.	È
come	 se	 voleste	 ostinatamente	 rifiutarvi	 di	 accogliere	 il	minimo	 significato
nella	vostra	vita,	 per	paura	 che	 ciò	potrebbe	portarvi	 ad	andare	più	 a	 fondo
della	vostra	visione	limitata	e	comprensione	miope.	La	cosa	tragica?	È	un	tale
spreco!	 Il	 vostro	 incarico	 è	 quello	 di	 comunicatori	 dello	 Zodiaco,	 quindi
dovete	 fare	 la	 parte	 che	 vi	 compete	 per	 raggiungere	 il	 vostro	 splendido
potenziale.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dei	 Gemelli	 nel	 vostro	 tema	 natale	 e
riconoscete	qualcuno	dei	tratti	“sbagliati”	descritti,	vi	prego	di	ricordarvi	che
non	è	la	morte	di	nessuno.	Non	siete	una	persona	terribile	solo	perché	avete
qualche	tratto	negativo	dei	Gemelli,	e	in	ogni	caso	sono	certa	che	non	li	avete
tutti!	Ma	 dovete	 riconoscere	 quelli	 che	 avete,	 se	 volete	 cambiare	 la	 vostra
esperienza	sulla	Terra,	in	primo	luogo	per	il	vostro	bene.

Spesso	 penso	 che	 il	 Gemelli	 “sbagliato”	 abbia	 paura	 della	 propria
intelligenza	 e	 del	 proprio	 potenziale,	 così	 prende	 la	 via	 più	 facile.	Ma	 una
volta	che	iniziate	a	scavare	sotto	la	superficie	e	a	farvi	una	cultura,	scoprirete
di	 essere	 dotati	 di	 grande	 curiosità	 e	 una	 predisposizione	 incredibile	 per
l’apprendimento	che	non	sapevate	di	avere.

Amate	 le	 informazioni,	 quindi	 accertatevi	 che	 siano	 del	 genere	 capace
d’ispirare	e	basato	sui	fatti.	Il	politico	e	uomo	di	Stato	americano	Daniel	“Pat”
Moynihan	ha	detto:	 “Ognuno	ha	 il	diritto	alle	proprie	opinioni,	ma	non	alla
propria	visione	dei	fatti.”	(Aveva	il	Sole	in	Pesci	e	Gemelli	come	ascendente).
In	 quest’era	 della	 libera	 informazione,	 chiunque	 può	 formarsi	 una	 cultura
online,	 o	 trovare	 un	 insegnante	 che	 lo	 aiuti	 a	 sbloccare	 le	 proprie	 capacità.
Trovate	qualcuno	che	vi	accenda	la	curiosità	e	vi	aiuti	a	partire,	e	nel	giro	di
poco	tempo	(ri)scoprirete	che	imparare	riempie	il	cuore	di	gioia.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Gemelli	e	vi	sta	facendo	impazzire	perché	si
rifiuta	di	approfondire	i	fatti,	leggere	i	documenti	che	gli	avete	inviato	per	una
riunione	o	controllare	 le	 clausole	di	un	contratto,	provate	 a	 stimolare	 la	 sua
consapevolezza	con	 le	parole	“superficiale”	e	“banalità”.	Spiegategli	che	sta
abbassando	 il	 livello	 della	 sua	 considerevole	 intelligenza	 con	 il	 rifiuto	 di
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accogliere	 la	 profondità,	 di	 imparare	 e	 di	 crescere.	 Se	 è	 disposto	 a	 farlo,
sedetevi	 con	 lui	 e	 discutete	 le	 vostre	 questioni	 in	 modo	 logico,	 poi
proponetegli	una	soluzione.

PETTEGOLO	E	PRESUNTUOSO

Voi	 Gemelli	 certamente	 avete	 il	 dono	 della	 parlantina,	 ma	 nella	 sua
manifestazione	“sbagliata”	questo	si	 traduce	 in	un	amore	per	 il	pettegolezzo
che	abbassa	la	vibrazione	della	vostra	energia	e	l’umore	dello	sfortunato	che
vi	sta	ascoltando!	Se	è	il	vostro	caso,	siete	anche	un	attaccabottoni	che	ama	il
suono	 della	 propria	 voce	 e	 non	 lascia	mai	 parlare	 nessuno.	 Bla,	 bla,	 bla…
Aria	fritta	e	bollette	telefoniche	altissime.

Litigare?	Ragazzi!	Il	Gemelli	“sbagliato”	adora	litigare.	Discutere	è	per	le
persone	intelligenti;	litigare	è	per	il	Gemelli	“sbagliato”.	Tutti	conosciamo	il
tipo:	divora	le	riviste	scandalistiche,	poi	diventa	giudice	e	giuria.

Il	 Gemelli	 “sbagliato”	 deve	 contare	 quante	 volte	 viene	 messo	 in
imbarazzo	e	fare	qualcosa	di	positivo	per	evitarlo.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dei	Gemelli	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
imparare	 a	 smetterla	 di	 litigare	 e	 dare	 opinioni	 finché	 non	 avete
effettivamente	 approfondito	 i	 fatti,	 se	 non	 volete	 essere	 considerati	 degli
sciocchi.	 Come	 ho	 detto	 prima,	 per	 stimolare	 l’agilità	 mentale	 del	 Gemelli
“giusto”	 dovete	 abbandonare	 le	 riviste	 di	 gossip	 delle	 celebrità	 e	 trovare
qualcosa	di	più	interessante	delle	banalità.

Dovete	 anche	 riscoprire	 la	 vostra	 capacità	 di	 ascoltare	 oltre	 che	 parlare,
quindi	 allenatevi	 a	 fermarvi	 a	 pensare	 prima	 di	 parlare,	 e	 a	 fare	 domande
all’altra	 persona	 anziché	 parlarle	 sopra.	 Scoprirete	 che,	 se	 siete	 aperti	 e
disposti	 a	 crescere,	 attirerete	 persone	 che	 hanno	molto	 da	 insegnarvi.	 I	 più
furbi	sanno	di	sapere	molto	poco,	e	si	circondano	di	persone	più	intelligenti	e
più	informate	di	loro.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Gemelli	che	è	del	tipo	distratto,	pettegolo	e
scorbutico,	 non	 fatevi	 tirare	 dentro	 una	 discussione.	 Anche	 se	 lo	 affrontate
con	 i	 fatti,	 la	 ragione	 o	 la	 logica	 non	 riuscirete	 a	 fargli	 cambiare	 idea.	 È
meglio	 dire	 educatamente:	 “Non	 ci	 troveremo	 mai	 d’accordo	 su	 questo,
perché	 tu	hai	ovviamente	 la	 tua	 idea	e	 io	non	oso	sperare	di	cambiarla”.	Se
insiste,	esponete	i	vostri	fatti	e,	ogni	volta	che	replica,	ricordategli	che	è	lui	ad
aver	chiesto	la	vostra	opinione.

Se	è	un	pettegolo,	cambiate	velocemente	discorso	e	limitatevi	a	chiudere
la	 conversazione.	 I	 pettegolezzi	 abbassano	 l’energia	 del	 pianeta	 e	 quindi
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hanno	 un	 impatto	 su	 tutti	 noi.	 Io	 di	 solito	 dico:	 “Basta,	 questa	 è	 roba	 a
vibrazioni	 basse.	 Alziamo	 il	 livello”.	 Se	 non	 volete	 essere	 così	 diretti,
limitatevi	 a	 cambiare	 argomento;	 vedrete	 che	 se	 lo	 fate	 abbastanza	 spesso
capirà	il	messaggio.	In	fin	dei	conti	i	Gemelli	ruotano	intorno	ai	messaggi!

FALSO

Il	 Gemelli	 “sbagliato”	 si	 preoccupa	 poco	 della	 verità.	 Non	 esiste	 un	 modo
carino	 per	 dirlo:	 un	 Gemelli	 in	 conclamata	 modalità	 “sbagliata”	 mente
facilmente,	ha	 spesso	una	doppia	 faccia	 e	non	gli	va	mai	bene	niente.	Siete
quelli	che	parlano	con	qualcuno	a	una	festa	finché	non	arriva	un’altra	persona
più	 interessante	 o	 più	 influente.	 Siete	 molto	 “elastici”	 e	 vi	 schierate	 con
chiunque	o	qualsiasi	cosa	pensate	possa	esservi	utile.	Io	considero	il	Gemelli
in	 modalità	 “sbagliata”	 come	 un	 venditore	 che	 si	 preoccupa	 poco	 per	 il
pianeta,	l’umanità	o	le	persone	a	cui	vuole	vendere	qualcosa:	l’importante	è	la
vendita,	 l’affare	 e,	 naturalmente,	 i	 soldi.	Coloro	 che	manifestano	 il	Gemelli
“sbagliato”	 si	 riempiono	 la	vita	di	 futili	banalità	e	possono	essere	 impostori
privi	della	minima	sincerità.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dei	Gemelli	nel	vostro	tema	natale	e	quanto
descritto	vi	suona	familiare,	esserne	consapevoli	è	una	buona	notizia:	potete
usare	 la	 sveglia	 per	 crescere	 e	 migliorarvi!	 Di	 solito	 sono	 la	 fretta	 di
rispondere	 a	 tono	 o	 la	 paura	 che	 generano	 una	 bugia,	 quindi	 rallentate	 e
accettate	 di	 ammettere	 di	 non	 sapere	 qualcosa,	 anziché	 inventarla.	 Se	 vi	 fa
sentire	 meglio,	 c’è	 differenza	 fra	 una	 bugia	 maligna	 e	 che	 arreca	 danno	 e
quella	 sorta	 di	 distorsione	 della	 verità	 che	 può	 rendere	 la	 vita	 un	 po’	 più
divertente.	Perché	rovinare	una	bella	storia	con	la	verità?	Dovete	solo	limitare
le	 vostre	 (innocenti)	 bugie	 ad	 aneddoti	 stravaganti	 anziché	 dar	 vita	 a
invenzioni	vere	e	proprie	che	danneggiano	la	vostra	credibilità	e	distruggono
la	fede	e	la	fiducia	che	le	persone	hanno	in	voi.

E	le	bugie	cattive,	invece?	Quelle	sono	decisamente	tossiche.	Alcuni	anni
fa	mi	misi	a	parlare	con	un’anziana	signora	che	aveva	bisogno	di	aiuto	con	la
spesa.	Mi	chiese	la	mia	età,	e	quando	gliela	dissi	mi	svelò	che	era	stata	la	sua
età	preferita:	quando	l’aveva	raggiunta	era	abbastanza	adulta	da	sapere	quello
che	faceva,	e	abbastanza	giovane	da	non	preoccuparsene.	Io	le	chiesi	che	cosa
era	cambiato	da	quando	aveva	la	mia	età	e	non	dimenticherò	mai	ciò	che	mi
rispose:	“Oggi	mentire	è	normale,	ma	quando	ero	giovane	un	bugiardo	era	un
emarginato	e	le	persone	erano	genuinamente	inorridite”.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Gemelli	e	siete	stanchi	della	sua	tendenza	a
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evitare	 la	 verità,	 sedetevi	 e	 chiedetegli	 di	 parlare	 onestamente.	 Chiedetegli
perché	 ha	 bisogno	 di	 inventare	 o	 eludere	 la	 verità.	 Ditegli	 che	 lo	 trovate
interessante	 per	 com’è,	 e	 preparatevi	 degli	 esempi	 per	 dimostrarlo.	 Se	 non
volete	affrontare	 l’argomento	 in	modo	diretto,	 lasciate	degli	 indizi	per	fargli
sapere	che	siete	consapevoli	delle	sue	bugie	ed	esagerazioni.

Se	 si	 tratta	 del	 vostro	 partner,	 rimarcate	 il	 fatto	 che	 lo	 amate	 e	 siete
disposti	 a	 lavorarci	 insieme	 se	 lui	 vi	 viene	 incontro	 almeno	 a	 metà	 strada.
Molti	 Gemelli	 accetteranno	 il	 suggerimento,	 se	 è	 dato	 in	 buona	 fede.	 Se
invece	non	lo	fanno	e	continuano	a	mentire	sempre	di	più	fino	a	raggiungere
livelli	 di	 malvagità,	 avrete	 fatto	 la	 vostra	 parte	 per	 l’umanità	 su	 un	 piano
karmico	cercando	di	aiutarli	a	cambiare.	E	in	una	situazione	simile,	se	fossi	io
e	se	si	trattasse	del	mio	partner	o	di	un	mio	amico,	sarei	costretta	a	prendere	le
distanze	dalla	relazione	in	assenza	di	un	sincero	sforzo	per	cambiare.	Ci	sono
alcune	 relazioni	 in	 cui	 la	 fiducia	 è	 così	 fondamentale	 che	 infrangerla
continuamente	è	un	problema	 impossibile	da	 risolvere.	La	fiducia	è	difficile
da	costruire,	e	se	viene	distrutta	resteranno	sempre	delle	crepe;	se	una	persona
non	è	disposta	a	essere	sincera	e	ha	preso	il	vostro	cuore,	forse	è	meglio	se	ve
lo	riprendete.

L’attuale	 presidente	 degli	 Stati	 Uniti,	 Donald	 Trump,	 ha	 il	 Sole	 in
Gemelli,	 la	 Luna	 in	 Sagittario	 e	 l’ascendente	 Leone:	 una	 combinazione
davvero	 interessante.	 Ora,	 il	 presidente	 Trump	 è	 un	 convinto	 detrattore	 dei
cambiamenti	 climatici,	 anche	 se	 i	 più	 grandi	 scienziati	 al	 mondo	 hanno
confermato	 ripetutamente	 che	 il	 problema	 è	 causato	 dall’uomo	 e	 che	 la
minaccia	 è	 reale.	 Forse	 il	 fatto	 che	 lui	 abbia	 investimenti	 in	 compagnie	 di
combustibili	fossili	ha	qualcosa	a	che	fare	con	questo?	Il	Gemelli	“sbagliato”
è	 il	 venditore	 che	 non	 si	 preoccupa	 della	 verità.	 Il	 suo	 segno	 opposto,	 il
Sagittario,	la	grande	bocca	della	verità,	e	la	Luna	del	presidente	in	quel	segno,
ci	 suggeriscono	 che	 ha	 una	 grande	 lezione	 da	 imparare.	 Infine	 il	 Leone
“sbagliato”	 è	 incline	 a	 comportamenti	 egoistici,	 che	 nei	 casi	 estremi
sconfinano	 nel	 narcisismo.	 Trump	 ha	 il	 Leone	 come	 ascendente,	 che	 è
fortemente	associato	alla	personalità.

GEMELLI
“GIUSTO”	

ACUTO,	SVELTO	E	ANALITICO

I	 punti	 di	 forza	 dei	 Gemelli	 derivano	 dai	 tratti	 associati	 con	 il	 suo	 pianeta
dominante:	 siete	 pensatori	 brillanti,	 intelligenti	 e	 di	 una	 velocità
impressionante	 (essendo	 Mercurio	 il	 pianeta	 di	 tutte	 le	 cose	 mentali	 e
intellettuali)	 e	 comunicatori	 assolutamente	 straordinari	 (ancora	Mercurio,	 il
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messaggero	degli	dèi).
Oggettivi	 e	ponderati,	voi	Gemelli	pensate	profondamente	alle	cose	e	vi

spostate	 da	 un	 soggetto	 all’altro	 con	 facilità,	 catturando	 l’attenzione	 di
chiunque	 vogliate.	 Di	 solito	 siete	 in	 grado	 di	 vedere	 le	 due	 facce	 di	 un
argomento	e	portare	sul	tavolo	la	logica	e	la	razionalità	insieme	a	leggerezza	e
umorismo.	Sempre	alquanto	interessanti	e	interessati	al	prossimo	e	a	un	gran
numero	 di	 argomenti,	 siete	 ponderati,	 intelligenti,	 divertenti	 e	 affascinanti,
con	 una	 mente	 semplicemente	 brillante.	 Siete	 anche	 gli	 strateghi	 dello
Zodiaco	e	il	vostro	compito	è	di	portare	i	messaggi	dell’universo	al	mondo.

Entusiasti	 e	 ottimisti,	 vi	 rifiutate	 di	 farvi	 demoralizzare	 dai	 dettagli,	ma
guardate	 sempre	 al	 quadro	 generale.	 Le	 vostre	 capacità	 analitiche	 sono
paragonabili	 solo	 a	 quelle	 dalla	 Vergine,	 segno	 analitico	 per	 eccellenza,	 e
all’inventiva	dell’Acquario,	un	altro	segno	d’aria	con	grande	agilità	mentale	e
idee.	 Una	 mia	 cara	 amica	 è	 Gemelli	 “giusto”	 ed	 è	 una	 grande	 pensatrice,
razionale,	colta	e	intelligente,	che	non	ha	paura	di	discutere	con	i	fanatici	o	di
battersi	per	la	verità.	L’ho	vista	in	azione	e	mettere	i	piedi	in	testa	alle	persone
ignoranti	che	turbano	il	prossimo.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dei	Gemelli	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
ricordarvi	 che	 la	 vostra	 sete	 di	 conoscenza,	 la	memoria	 vivida	 e	 la	 naturale
capacità	 d’imparare	 può	 rendervi	 minacciosi	 agli	 occhi	 degli	 altri.
Rammentate	di	supportare	sempre	le	vostre	interazioni	con	considerazioni	ben
ponderate.	Nella	mia	esperienza,	questo	problema	può	essere	un	po’	delicato
con	 i	bambini	dei	Gemelli,	 i	 cui	 insegnanti	qualche	volta	hanno	difficoltà	 a
sostenere	 quanto	 avrebbero	 bisogno.	 I	 bambini	 dei	 Gemelli	 devono	 essere
nutriti	 con	 le	 giuste	 conoscenze	 ed	 educati	 sin	 da	 giovani	 perché	 possano
raggiungere	 il	 loro	 potenziale.	 Quindi,	 genitori,	 se	 avete	 un	 figlio	 Gemelli,
siete	avvisati.

FANTASIOSO,	ORIGINALE,	ELOQUENTE

I	Gemelli	hanno	un’immaginazione	incredibilmente	fertile.	Se	si	manifesta	in
modo	“sbagliato”,	può	portarvi	a	mentire,	ma	 in	modalità	“giusta”	 sprizzate
originalità	 e	 idee	 eclettiche,	 e	 siete	 narratori	 straordinari.	 Conosco	 molte
persone	 creative,	ma	 quelle	 con	 una	marcia	 in	 più	 hanno	 sempre	 una	 forte
influenza	dei	Gemelli.	 I	Gemelli,	 insieme	all’Acquario,	hanno	 la	capacità	di
pensare	a	cose	cui	nessuno	aveva	pensato	prima.

Se	 siete	 “giusti”	 siete	 anche	 intellettualmente	 curiosi	 e	 vi	 siete	 presi	 il
tempo	di	rafforzare	i	vostri	doni	innati	con	lo	studio	e	con	l’arte	sottovalutata
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dell’ascolto!	 Siete	 forti	 nel	 dibattito,	 nella	 logica	 e	 nella	 ragione,	 e	 spesso
sembrate	avere	la	risposta	giusta	per	ogni	domanda	che	vi	viene	posta.

Comunicatori	 esperti,	 i	 Gemelli	 “giusti”	 ascoltano	 altrettanto	 quanto
parlano,	 per	 assorbire,	 elaborare	 e	 fare	 un	 piano	 di	 azione	 per	 realizzare	 le
idee	che	gli	vengono	presentate.	I	Gemelli	sono	i	messaggeri	dello	Zodiaco,
incaricati	di	inviare	messaggi	che	potranno	ispirare,	incoraggiare	o	guarire	il
pianeta	e	il	resto	di	noi	comuni	mortali.

Due	miei	 cari	 amici	 sono	 dei	 classici	 Gemelli	 “giusti”.	 Sono	 i	 migliori
strateghi	 che	 conosco	 e	 mi	 danno	 sempre	 dei	 consigli	 galattici.	 Pensano
profondamente	 a	 ogni	 cosa,	 poi	 sfornano	 opinioni	 ben	 ponderate.	 Adoro
restare	 seduta	 con	 una	 di	 loro,	 in	 particolare	 dal	 tramonto	 all’alba,	 mentre
affrontiamo	 moltissimi	 argomenti	 affascinanti,	 e	 lei	 condivide	 le	 sue
conoscenze	 e	 mi	 racconta	 storie	 incredibili	 che	 mi	 sono	 di	 stimolo	 e
d’ispirazione!

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dei	 Gemelli	 nel	 vostro	 tema	 natale,
rispolverate	le	vostre	capacità	comunicative	e	usatele	dove	sono	più	utili.	Voi
dei	Gemelli	avete	 il	compito	di	comunicare	 i	messaggi	a	 tutti	noi,	e	sarebbe
meglio	per	la	vostra	anima	trovare	la	strada	migliore	per	farlo.	Cercate	cause
che	 v’ispirano	 e	 opportunità	 di	 comunicare	 un	 messaggio	 in	 cui	 credete
veramente.

Anche	 i	 comunicatori	 migliori	 possono	 trarre	 vantaggio	 dal	 parlare	 di
meno	e	ascoltare	di	più.	Quando	 lavoro	con	 i	miei	clienti	per	 interpretare	 il
loro	 tema	 natale	 e	 sono	 alle	 prese	 con	 un	 argomento	 delicato,	 mi	 fermo
sempre	 un	 attimo	 per	 chiedermi:	 “Dovrei	 dire	 questa	 cosa?”.	 Lo	 chiamo
“salire	le	scale”	per	chiedere	un	consiglio	al	mio	intuito.	Suggerisco	a	tutti	di
sforzarsi	consapevolmente	per	ascoltare	di	più	e	non	essere	tentati	di	riempire
i	vuoti	con	chiacchiere	inconsapevoli	o	nervose.	Lavoro	con	un’attrice	che	era
solita	 fare	 così	 dopo	 le	 audizioni,	 e	 questo	 vanificava	 la	 forza	 delle	 sue
performance.	 Fermatevi,	 ascoltate	 e	 aspettate	 finché	 non	 arriva	 il	momento
giusto	di	parlare.	Il	segreto	è	rallentare	le	vostre	reazioni	e	allenare	l’intuito.

IN	AMORE

I	 Gemelli	 nella	 loro	 versione	migliore	 sono	 amici	 e	 partner	 interessanti	 ed
entusiasmanti.	 Siete	 genuinamente	 affascinati	 dal	 vostro	 partner	 e	 molto
motivati	 a	 capire	 come	 comunicare	 in	 modo	 efficace	 con	 lui.	 Siete	 anche
davvero	 piacevoli	 da	 avere	 intorno	 e	 portate	 un’energia	 leggera,	 favolosa	 e
divertente	 alla	 relazione.	Uno	 dei	 vostri	 grandi	 punti	 di	 forza	 è	 che	 non	 vi
prendete	troppo	sul	serio	e	anche	quelli	fra	voi	che	ammetterebbero	di	essere
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un	tantino	superficiali	sono	così	arguti	e	divertenti	che	è	facile	perdonarvi.
I	 Gemelli	 hanno	 bisogno	 di	 qualcuno	 di	 poliedrico	 ed	 esuberante	 per

accendere	 la	 loro	passione,	un	partner	 che	 li	 stimoli	 a	 livello	mentale	 e	 che
trovino	 eccitante	 a	 livello	 intellettuale,	 altrimenti	 potrebbe	 insinuarsi	 il	 loro
lato	 più	 incostante.	 Perché	 possiate	 rimanere	 fedeli	 e	 coinvolti	 vi	 serve
qualcuno	che	sia	 in	grado	di	catturare	 la	vostra	attenzione	più	a	 lungo	della
stagione	delle	fragole!	Ma	ricordatevi	che,	da	buon	Gemelli,	avete	la	tendenza
ad	annoiarvi	 facilmente;	 se	pensate	che	da	qualche	altra	parte	 l’erba	 sia	più
verde,	ricordate	a	voi	stessi	che	questo	forse	vi	dice	di	più	su	di	voi	piuttosto
che	 sull’altra	 persona	 o	 sulla	 relazione.	 Può	 essere	 una	 buona	 idea
riconnettervi	con	la	curiosità	nei	confronti	del	vostro	partner	prima	di	mollare
tutto	 in	 gran	 fretta,	 altrimenti	 potreste	 ritrovarvi	 a	 saltare	 da	 un’unione
disastrosa	a	un’altra	e	a	ferire	le	persone	nel	frattempo.

Un	Gemelli	 “sbagliato”	manifesta	 il	 suo	 lato	 superficiale	 in	 tutti	 i	modi.
Spesso	siete	più	interessati	a	come	un	possibile	partner	si	presenta	al	mondo
esterno,	o	a	cosa	può	fare	per	aiutarvi	a	fare	strada,	che	a	un’unione	profonda
e	significativa.	Non	riuscite	a	concentrarvi	su	nessuno	al	di	fuori	di	voi	stessi
per	il	 tempo	che	serve	a	conoscere	a	fondo	una	persona;	poi	decidete	che	vi
siete	annoiati	e	passate	alla	prossima	relazione	breve	e	insoddisfacente.

Ho	una	cliente	dei	Gemelli	che	si	rifiuta	di	uscire	con	qualcuno	se	non	è
molto	ricco.	È	onesta	a	riguardo	ed	è	così	divertente	che	non	si	può	far	altro
che	perdonarle	la	sua	superficialità.	Ovviamente	non	ha	mai	avuto	un	partner
a	 lungo	 termine	 (la	 sua	media	 è	 di	 un	 anno)	 ed	 esce	 velocemente	 di	 scena
quando	smettono	di	arrivare	i	jet	privati	e	le	scarpe	di	Jimmy	Choo.

Ma	non	dev’essere	per	forza	così.	Una	delle	coppie	più	belle	che	conosco
è	 una	 combinazione	 straordinaria.	 Lei	 è	 Gemelli	 e	 lui	 Acquario.	 Lui	 ha
passato	 anni	 a	 cercare	 di	 ottenere	 la	 sua	 attenzione	 e,	 ora	 che	 ce	 l’ha,	 la
mantiene	 alta	 con	 l’ingegno	 e	 il	 senso	 del	 divertimento.	 Per	 far	 restare	 un
Gemelli	 dovete	 dargli	 iniezioni	 regolari	 di	 intelligenza	 e	 umorismo.	 Lui	 ha
Giove	 in	 Gemelli,	 che	 si	 abbina	 meravigliosamente	 con	 il	 segno	 di	 lei.	 Si
entusiasmano	 reciprocamente	 e	 sono	 tutti	 e	 due	 allegramente	 ironici,
intelligenti	 e	 poliedrici	 quanto	 basta	 per	 mantenere	 vivi	 l’interesse	 e	 la
passione.	Hanno	 appena	 aggiunto	 un	 altro	Acquario	 alla	 loro	 vita:	 anche	 il
figlio	è	divertente.

Se	 avete	 una	 relazione	 con	 un	Gemelli	 e	 le	 cose	 vanno	 bene,	 vi	 farà
sentire	la	persona	più	importante	al	mondo,	cosa	che	può	creare	dipendenza.
Mantenerlo	interessato	può	essere	difficile	però,	a	meno	che	non	abbiate	molti
strati,	 come	 una	 cipolla.	 I	 Gemelli	 apprezzano	 la	 leggerezza	 e	 non	 amano
l’intensità:	se	avete	la	tendenza	a	prendere	la	vita	troppo	seriamente,	sarebbe
meglio	 cercare	 di	 divertirvi	 un	 po’	 e	 prendervi	 meno	 sul	 serio	 (purché	 vi
faccia	sentire	bene	e	non	comporti	una	perdita	d’integrità).

107



CARRIERA

Il	 Gemelli	 ha	 bisogno	 di	 varietà	 nella	 carriera,	 altrimenti	 si	 addormenta,	 si
annoia	 e	 va	 alla	 ricerca	 di	 banalità	 per	 riempire	 i	 vuoti.	Varietà	 è	 la	 parola
chiave	per	i	Gemelli	in	tutti	i	campi	della	vita,	quindi	è	anche	una	buona	idea
scegliere	 professioni	 che	 vi	 consentano	 di	 occuparvi	 di	 compiti	 e	 situazioni
molto	eclettici	e	dove	potete	condividere	l’amore	per	la	comunicazione.	Siete
scrittori	fantastici	perché	le	vostre	competenze	narrative	non	sono	seconde	a
nessuno.

Le	 persone	 dei	 Gemelli	 sono	 anche	 molto	 socievoli.	 Siete	 affascinanti,
cordiali	e	così	sinceri	che	brillate	come	un	faro.	Ma	non	così	sinceri	come	il
vostro	segno	opposto,	 il	Sagittario:	 le	persone	di	questo	segno	vi	colpiscono
con	la	nuda	verità	come	fosse	un	oggetto.	No,	no,	 i	Gemelli	sono	molto	più
ponderati	 di	 così.	 Vi	 preoccupate	 di	 come	 comunicare	 le	 informazioni,
studiate	e	approfondite	il	vostro	argomento	e	spesso	siete	degli	esperti	in	più
di	un	campo.	Siete	anche	ottimi	avvocati	perché	non	vi	sfugge	mai	niente,	e
siete	portati	a	concludere	facilmente	gli	investimenti	e	fare	soldi,	molti	soldi,
perché	i	numeri	sono	amici	dei	Gemelli.

Conosco	 molti	 parrucchieri	 nati	 sotto	 questo	 segno	 e	 amano	 parlare	 e
raccontare	 storie,	 che	 può	 essere	 divertente	 ma	 anche	 irritante,	 se	 volete
starvene	in	pace!	Come	ho	detto,	voi	Gemelli	di	solito	amate	le	persone,	e	più
sono,	meglio	è;	ma	alcuni	di	voi	mostrano	l’altra	faccia	dei	Gemelli,	che	è	più
tranquilla,	 persino	 pensierosa,	 come	 lo	 scrittore	 che	 passa	 troppo	 tempo	 da
solo	in	compagnia	di	scadenze	e	caffè	freddo.	Il	segno	dei	Gemelli	influenza
tutto	 ciò	 che	 ha	 a	 che	 fare	 con	 i	 messaggi	 e	 la	 comunicazione.	 Avete	 la
capacità	 di	 scomporre	 informazioni	 o	 concetti	 complessi	 e	 rendere	 il	 tutto
abbastanza	semplice	perché	chiunque	possa	capirlo.

Una	delle	mie	più	care	amiche	è	un’agente	artistica	di	successo	che	vive
negli	 Stati	 Uniti.	 È	 del	 segno	 dei	 Gemelli	 e	 ha	 avuto	 una	 lunga	 carriera
durante	la	quale	ha	gestito	con	successo	molti	progetti,	clienti	e	artisti.	Il	suo
tempismo	è	 impareggiabile	 (un	altro	 tratto	dei	Gemelli	 “giusti”)	e	 si	muove
con	 disinvoltura	 fra	 paesi,	 clienti	 e	 forme	 d’arte	 diversi.	 Che	 occhio!	 Il
Gemelli	“giusto”	può	destreggiarsi	in	modo	da	non	farvi	mai	sentire	di	essere
nientemeno	che	la	sua	principale	priorità.

Il	 Gemelli	 “sbagliato”	 in	 azione,	 invece,	 prende	 scorciatoie,	 non
approfondisce,	ma	resta	superficiale	e	 racconta	bugie	 innocenti	per	chiudere
un	affare	o	ottenere	ciò	che	vuole.	Consiglierei	a	chiunque	abbia	a	che	 fare
con	un	Gemelli	in	un	contesto	di	lavoro	di	affinare	l’istinto	per	capire	se	sta
manifestando	qualche	tratto	“sbagliato”	e	controllare	personalmente	i	dettagli
più	delicati	di	ogni	accordo.	Un	Gemelli	“sbagliato”	passerebbe	sul	cadavere
della	nonna	per	chiudere	un	affare.
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SALUTE

Se	un	Gemelli	è	“giusto”,	sarà	calmo,	centrato	ed	equilibrato,	con	una	mente
svelta	 in	 un	 corpo	 sano.	 Vi	 prendete	 cura	 della	 mente,	 che	 a	 sua	 volta	 si
prende	cura	di	tutto	il	vostro	essere.

Ma	spesso	il	Gemelli	corre	troppo	a	destra	e	sinistra.	Voi	Gemelli	avete	la
tendenza	a	lavorare	oltremisura	e	dovete	imparare	meglio	a	staccare	da	tutte
le	 attività.	Siete	 anche	portati	 a	 sovraccaricare	 la	 testa,	 proprio	 come	 l’altro
segno	d’aria	dell’Acquario.	Analizzate	le	cose	a	tal	punto	che	potete	uscire	di
testa	ripercorrendo	continuamente	gli	eventi.	Avete	un	sistema	nervoso	molto
sviluppato,	 quindi	 è	 davvero	 importante	 per	 voi	 trovare	 dei	 modi	 per
combattere	 lo	stress	e	abbassare	 l’ansia	che	vi	assilla	 (insieme	alla	Vergine,
anch’essa	 governata	 da	 Mercurio).	 Dovete	 passare	 del	 tempo	 lontani	 dai
dispositivi	 elettronici	 che	 favoriscono	 la	 comunicazione	 di	 massa.	 Uscite
all’aria	aperta	e	guardate	il	cielo!

Voi	Gemelli	siete	i	meno	adatti	a	essere	sovrappeso,	e	dovete	mantenervi
magri	 e	 agili	 per	 non	 mettere	 a	 dura	 prova	 i	 vostri	 organi	 vitali.	 Dovete
cibarvi	 d’informazioni	 e	 conoscenza	 anziché	 indulgere	 con	 cibo	 e	 vino,
chiacchiere	irritanti	e	insensati	programmi	televisivi.

IL	RIMEDIO	PER	I	GEMELLI

1.	 Nutrite	 la	 mente.	 Leggete	 libri	 che	 placano	 la	 vostra	 sete	 di
conoscenza.	 Studiate	 materie	 che	 sfidano	 le	 vostre	 opinioni,	 vi
offrono	 fatti	 e	 stimolano	 la	 curiosità,	 concentrandovi	 su	 una	 alla
volta	per	trovare	l’equilibrio.

2.	 Dite	la	verità.	Se	scansate	 la	verità	per	proteggere	i	sentimenti	di
qualcuno	o	evitare	la	Terza	guerra	mondiale	è	una	cosa,	ma	fate	in
modo	che	non	diventi	un’abitudine.	Meglio	dire	 la	verità	o	 tacere
per	rinforzare	il	carattere.

3.	 Evitate	 le	 persone	 superficiali.	 Si	 prendono	 il	 vostro	 ottimismo,
lasciandovi	spesso	in	preda	a	sentimenti	di	disperazione.	Cercate	di
non	 farvi	 coinvolgere	 troppo	 nelle	 discussioni	 degli	 altri	 o	 di
politica,	 perché	 potrebbero	 cercare	 di	 usare	 le	 vostre	 capacità	 di
ragionamento	e	comunicative	per	vincere	il	confronto.

4.	 Fate	 risplendere	 la	vostra	 luce.	La	vostra	 luminosità	 e	 la	vostra
verve	 sono	 folgoranti	 e	 portano	 gioia	 e	 conforto	 a	 coloro	 che	 vi
circondano.	 Dovete	 apprezzare	 questo	 vostro	 lato,	 ma	 anche
abbinarlo	alla	sincerità.

5.	 Rilassate	la	mente.	Siete	portati	a	essere	sovrastimolati,	il	che	può
esaurirvi	a	 livello	mentale	e	prosciugare	 la	vostra	vitalità.	Provate

109



la	meditazione	o	il	Qigong.
6.	 Smettete	di	correre.	Ritagliatevi	delle	giornate	per	restare	a	casa	a

rilassarvi.	 La	 vostra	 energia	 dev’essere	 preservata	 e	 troppe
distrazioni	vi	 impediscono	di	entrare	 in	sintonia	con	 il	quadro	più
ampio.

CANCRO
IL	GUARDIANO

SEGNO	D’ACQUA

OPPOSTO	DEL	CAPRICORNO

QUARTO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

QUARTA	CASA

GOVERNATO	DALLA	LUNA

Il	Cancro	è	il	più	gentile,	sensibile	e	amorevole	fra	tutti	i	segni,	e	ha	un	vero	e
proprio	dono	per	 la	creatività	e	 l’intuizione.	È	un	segno	d’acqua	e,	poiché	è
governato	dalla	Luna,	è	fatto	di	emozioni,	anche	più	degli	altri	segni	d’acqua
dei	Pesci	e	dello	Scorpione.	Le	persone	del	Cancro	sono	molto	in	sintonia	con
le	emozioni,	sia	proprie	che	degli	altri.	Voi	del	Cancro	siete	anche	autentici,
sinceri	e	generosi	fino	all’eccesso.	Molti	di	voi	hanno	un	umorismo	benevolo
e	sfacciato,	che	è	da	attribuirsi	soprattutto	all’influenza	dei	vostri	segni	vicini
(Gemelli	e	Leone);	sapete	prendervi	cura	del	prossimo	e	di	solito	amate	farlo.
Le	persone	del	Cancro	sono	anche	dei	grandi	pantofolai,	e	considerano	la	casa
come	il	loro	rifugio	dal	mondo.	Sia	gli	uomini	che	le	donne	del	Cancro	sono
molto	orientati	alla	famiglia	e	la	maggior	parte	di	voi	ha	o	vuole	dei	figli.	Fate
il	possibile	per	assicurarvi	che	ci	siano	bambini	nella	vostra	vita,	e	li	coprite
di	 attenzioni	 e	 affetto.	 Il	 Cancro	 “sbagliato”	 si	 può	 manifestare	 con
insicurezza	 e	 ipersensibilità.	 Le	 persone	 di	 questo	 segno	 sono	 facilmente
influenzabili,	quindi	la	loro	lezione	più	grande	riguarda	la	padronanza	di	sé,	la
sicurezza	interiore	e	come	bilanciare	le	emozioni	proprie	e	degli	altri.

Non	 c’è	 un	 esempio	 migliore	 dei	 tratti	 del	 Cancro	 della	 defunta	 Lady
Diana,	 principessa	 di	 Galles,	 nota	 per	 aver	 detto:	 “Non	 mi	 attengo	 ai

110



regolamenti…	io	regno	con	il	cuore,	non	con	la	testa”.	Era	adorata	da	milioni
di	 persone	 per	 il	 suo	 grande	 cuore,	 il	 suo	 impegno	 nel	 volontariato	 e	 la
dedizione	 totale	 ai	 figli.	 La	 sua	 vita	 è	 esemplificativa	 dell’attitudine	 del
Cancro	per	 la	 famiglia,	 che	viene	al	primo	posto,	oltre	 al	 talento	 innato	per
aiutare	il	prossimo.	Portava	lei	stessa	i	principini	a	scuola	e	organizzava	i	suoi
impegni	pubblici	intorno	all’agenda	personale,	cosa	che	non	era	contemplata
al	 tempo	 nella	 Casa	 Reale.	 Il	 suo	 lavoro	 coi	malati	 di	 AIDS	 ha	 avuto	 una
grande	 risonanza:	 abbracciava	 le	 persone	 che	 ne	 erano	 affette,	 abbattendo	 i
pregiudizi	e	aumentando	così	la	consapevolezza.

D’altro	 canto	 non	 era	 necessario	 conoscerla	 bene	 per	 capire	 che	 era
guidata	dalle	proprie	emozioni	(forse	fino	a	un	livello	morboso).	Questo	può
essere	 un	 bene	 e	 un	 male,	 ma	 io	 credo	 che	 quando	 le	 emozioni	 sono	 al
comando	 senza	 l’aiuto	 dalla	 logica,	 le	 cose	 possono	 andare	molto	male.	La
lezione	 per	 le	 persone	 del	 Cancro	 è	 di	 provare	 a	 unire	 le	 due	 cose.	 È
necessario	fermarsi	e	pensare	prima	di	fare	mosse	irreversibili.

CANCRO
“SBAGLIATO”	

IPERSENSIBILE	E	INSICURO

Governato	 dalla	 Luna,	 l’umore	 del	 Cancro	 è	 mutevole.	 Il	 Cancro	 è	 lo
specchio	dello	Zodiaco	e	le	persone	di	questo	segno	riflettono	le	energie	e	gli
stati	d’animo	di	quelli	che	li	circondano.	Il	problema	è	che	sentite	le	cose	in
modo	così	intenso	che	dovete	preservarvi	dal	circondarvi	di	persone	negative,
altrimenti	il	vostro	umore	sprofonderà	e	per	voi	sarà	difficile	uscire	dal	buco
nero	in	cui	siete	finiti.	Le	persone	con	una	forte	influenza	del	Cancro	spesso
soffrono	 di	 cali	 di	 umore	 perché	 non	 riescono	 a	 proteggersi	 dalle	 energie
negative.

Di	norma	siete	pieni	d’insicurezze	e	pensate	che	dovreste	fare	meglio	di
quanto	state	facendo,	che	non	è	d’aiuto.	Accettare	se	stessi	è	un	modo	molto
migliore	di	vivere	la	propria	vita!	Siete	anche	portati	a	prendere	ogni	cosa	sul
personale	e	a	mettervi	subito	sulla	difensiva.	Spesso	avete	bisogno	di	essere
rassicurati,	 e	potete	essere	 reattivi,	esplosivi	e	–	portato	all’estremo	–	anche
meschini	o	 rancorosi,	 col	 risultato	di	 logorare	voi	 stessi	 e	 le	persone	che	vi
circondano.

Potete	essere	molto	paurosi.	Tutti	possiamo	aver	paura,	chi	più	chi	meno,
ma	 il	 Cancro	 può	 rovinarsi	 la	 vita.	 La	 paura	 può	 sorgere	 da	 una	 varietà	 di
fattori,	ma	spesso	si	presenta	come	paura	di	non	sentirsi	sicuri,	di	non	avere
abbastanza	 soldi	 o	 di	 non	 avere	 una	 rete	 fidata	 di	 persone	 intorno	 per
sostenervi.
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L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Cancro	nel	vostro	tema	natale,	siete	così
in	 sintonia	 con	 le	 sofferenze	 degli	 altri	 che	 potete	 percepire	 quando	 non
stanno	 bene	 e	 fate	 il	 possibile	 per	 farli	 stare	meglio,	 spesso	 a	 fronte	 di	 un
grande	sacrificio	personale.	Avete	 la	 tendenza	a	prendere	 le	cose	 troppo	sul
serio	 e	 troppo	 sul	 personale.	 Voi	 del	 Cancro	 interiorizzate	 tutto	 subito,	 e
consentite	a	una	situazione	o	un	commento	negativi	di	rovinarvi	 la	giornata.
Provate	a	ricordarvi	che	 la	vita	non	è	contro	di	voi	e	che	non	siete	gli	unici
nell’universo.	Dico	sempre	che	il	Cancro	deve	imparare	a	trattare	la	vita	più
come	 una	 partita	 di	 tennis,	 perché	 è	 basata	 su	 interazioni.	Non	 è	 uno	 sport
solitario!	Chiedete	alle	persone	che	cosa	 intendono	prima	di	 sentirvi	 feriti	o
mettervi	 sulla	 difensiva:	 rilanciate	 la	 palla	 nel	 loro	 campo.	 Molte	 delle
persone	 del	 Cancro	 con	 cui	 parlo	 vorrebbero	 essere	 meno	 sensibili,	 ma	 io
rispondo	 che	 è	 una	 bella	 cosa.	 Invece	 di	 reagire	 in	modo	 eccessivo,	 dovete
solo	 imparare	 come	 fermarvi	 e	 fare	 un	 bel	 respiro	 prima	 di	 interiorizzare	 o
rispondere.

È	essenziale	per	voi	 imparare	come	vivere	senza	paura	per	accogliere	 la
vera	 felicità.	La	 sicurezza	 è	 fondamentale	 per	 il	 vostro	 benessere	 e	 non	 c’è
niente	 di	 sbagliato	 nell’accumulare	 un	 po’	 di	 soldi	 in	 banca	 o	 coltivare	 i
legami	 familiari.	 Ma	 la	 lezione	 più	 grande	 è	 che	 non	 importa	 quanto	 ci
proviate:	non	è	possibile	costruire	un	ambiente	perfettamente	sicuro.	La	vita
non	 è	 questo,	ma	 anzi	 ogni	 giorno	 è	 una	 lunga	 serie	 di	 rischi,	 e	 cercare	 di
prevenirli	 tutti	vi	renderà	solo	spaventati,	ansiosi	e	faticosi	da	avere	intorno;
tutto	 l’opposto	 di	 quello	 che	 volete	 ottenere.	Quindi	 allenatevi	 a	 liberarvi	 e
accettate	ciò	che	è.	Provate	a	rilassarvi	e	prendetevi	un	po’	meno	sul	serio:	vi
renderete	la	vita	molto	più	semplice.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Cancro,	 cercate	 di	 non	 prendere
personalmente	il	suo	comportamento	sbrigativo,	scontroso	o	difensivo.	Come
si	suol	dire	(più	o	meno),	non	dipende	da	voi,	ma	da	lui.	Inoltre	il	suoumore
cambierà	 presto	 e	 ritornerà	 il	 Sole.	 Le	 persone	 del	 Cancro	 di	 solito	 non
vogliono	 essere	 reattive,	 fa	 solo	 parte	 della	 loro	 natura,	 specialmente	 se	 le
prendete	alla	sprovvista.	Il	comportamento	classico	del	Cancro	è	di	avere	una
reazione	 eccessiva,	 per	 poi	 passare	 i	 giorni	 successivi	 a	 fare	 telefonate	 per
scusarsi	e	in	generale	sentendosi	malissimo,	il	che	fa	abbastanza	tenerezza.

È	vero	che	avere	un	collega	del	Cancro	può	essere	sfibrante.	Il	suo	umore
altalenante	e	il	bisogno	di	rassicurazioni	portano	via	tempo	e	diminuiscono	la
produttività.	 Comportamenti	 che	 sarebbero	 tollerabili	 in	 una	 persona	 amata
sono	 difficili	 da	 sopportare	 in	 un	 contesto	 di	 lavoro.	Una	 volta	 ho	 lavorato
con	 un	 CEO	 che	 mi	 raccontò	 di	 aver	 promosso	 un	 candidato	 meno
competente	di	un	altro	più	adatto	(sulla	carta)	per	via	della	reattività	emotiva
del	secondo.	Mi	disse	che	quella	persona	era	semplicemente	troppo	emotiva.
Prendeva	 tutto	 troppo	 sul	 personale,	 cosa	 che	 rallentava	 il	 lavoro	 e	 costava
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risorse,	 tempo	e	denaro	al	CEO.	Per	curiosità	guardai	 la	carta	di	 ambedue	 i
candidati.	Il	CEO	aveva	scelto	un	Capricorno	a	scapito	di	un	Cancro.

LENTO	A	FIDARSI	E	INCLEMENTE

Il	 Cancro	 è	 protettivo	 verso	 gli	 altri	 e	 anche	 verso	 se	 stesso,	 cosa	 che	 si
ricollega	al	bisogno	di	sicurezza.	Le	persone	del	Cancro	possono	essere	forti	e
toste,	capaci	di	sopportare	tutto	ciò	che	la	vita	gli	presenta.	Altre	volte,	se	le
aree	vulnerabili	sono	esposte,	sono	invece	tenere	come	la	parte	inferiore	di	un
crostaceo:	dipende	tutto	da	come	si	sentono	in	un	determinato	momento.	Siete
tipi	davvero	complessi,	che	impiegano	molto	tempo	prima	di	dare	a	qualcuno
fiducia.	Se	(o	quando)	lo	fate,	vi	aspettate	in	cambio	totale	lealtà	e	protezione
da	parte	dell’altro,	e	se	vi	delude	o	vi	lascia	esposti,	specialmente	di	fronte	a
pericoli	o	avversità,	è	raro	che	lo	perdoniate.	Serbare	rancore	è	un	tratto	che
condividete	 con	 un	 altro	 segno	 d’acqua,	 lo	 Scorpione,	 e	 voi	 del	 Cancro
serbate	 rancore	 per	 molto,	 molto	 tempo.	 Se	 le	 cose	 arrivano	 a	 un	 livello
estremo,	 potete	 indurirvi	 e	 decidere	 di	 non	 far	 avvicinare	mai	 più	 nessuno.
Potete	anche	essere	vendicativi,	che	è	terribile	per	chi	sta	dall’altra	parte.	Se
qualcuno	 cerca	 di	 ostacolare	 voi	 o	 la	 vostra	 “famiglia”,	 vi	 lancerete	 in	 una
guerra	aspra	e	guidata	dalle	emozioni.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Cancro	nel	vostro	tema	natale,	cercate	di
tenere	 a	 freno	 le	 emozioni.	 Dovete	 capire	 che	 gli	 altri	 non	 sono	 sempre
sensibili	 come	 voi,	 e	 che	 spesso	 si	 muovono	 in	 modo	 sbagliato	 nella	 vita,
ignari	di	come	le	loro	azioni	vi	feriscano.	Dovete	prendervi	la	responsabilità
di	parlare	onestamente	con	loro	invece	di	tenervi	dentro	le	cose,	cosa	che	non
fa	 altro	 che	 impedire	 a	 qualcuno	 di	 cambiare	 atteggiamento.	 Ricordatevi:
interiorizzare	 porta	 anche	 al	 manifestarsi	 di	 malattie,	 quindi	 perdonate	 e
fidatevi.	 Se	 le	 persone	 vi	 deludono,	 è	 il	 loro	 karma,	 ma	 almeno	 ci	 avete
provato,	 e	 finché	 comunicate	 con	 loro	 potete	 ambedue	 crescere	 e	 andare
avanti.

Una	tecnica	particolarmente	efficace	per	esternare	le	preoccupazioni	è	di
aspettare	la	Luna	piena,	fare	una	lista	di	tutto	ciò	che	vi	preoccupa	e	bruciarla.
Può	essere	un	ottimo	strumento	per	tutti	noi,	ma	dato	che	voi	siete	così	tanto
influenzati	dalla	Luna,	è	più	potente	per	il	Cancro.

Se	vivete	o	 lavorate	con	un	Cancro,	 provate	 a	 essere	 comprensivi,	ma
fategli	sapere	che	per	lui	(e	per	voi)	sarà	estenuante	essere	così	sulla	difensiva
e	sfiduciato.	Parlate	apertamente	con	la	persona	del	Cancro	e	assicuratevi	che
queste	 conversazioni	 vengano	 direttamente	 dal	 cuore.	 Non	 reagite	 nel

113



momento	 immediatamente	 successivo	 a	 un	 dramma,	 meglio	 scegliere
l’occasione	giusta	per	suggerirgli	di	trovare	dei	modi	più	sani	per	veicolare	le
proprie	emozioni.	La	comunicazione	è	fondamentale.

ECCESSIVAMENTE	AMBIZIOSO

Il	Cancro,	come	il	suo	segno	opposto,	il	Capricorno,	è	ambizioso	e	incline	a
lavorare	 troppo,	 al	 punto	 che	 riesce	 a	 fatica	 a	 staccare	 e	 rilassarsi.	 Questa
ambizione	 non	 è	 spinta	 dal	 bisogno	 di	 status	 (che	 è	 più	 del	Capricorno);	 il
Cancro	 ha	 bisogno	 di	 riuscire	 per	 appagare	 la	 sua	 ricerca	 di	 sicurezza.	 La
vostra	 ambizione	 è	 guidata	 dalle	 paure.	 Vi	 servono	 la	 sicurezza	 di	 soldi,
proprietà	e	di	entrate	regolari,	e	dovete	sentire	di	aver	fatto	tutto	quello	che	è
in	 vostro	 potere	 per	 mettere	 al	 sicuro	 voi	 e	 la	 vostra	 famiglia.	 Per	 questo
motivo	 non	 sempre	 siete	 a	 vostro	 agio	 con	 il	 rischio,	 a	 meno	 che	 non	 sia
sostenuto	da	qualcun	altro.

Come	 abbiamo	 già	 visto,	 ogni	 comportamento	 guidato	 dalla	 paura	 vi	 si
ritorcerà	 contro,	 manifestandosi	 in	 modi	 negativi.	 Se	 lasciate	 che	 i	 vostri
bisogni	vi	spingano	a	investire	troppa	energia	nel	“successo”	di	ogni	progetto,
non	 sarete	 mai	 disponibili	 per	 tutte	 le	 altre	 gioie	 che	 la	 vita	 può	 offrire.
Potreste	anche	finire	per	ammalarvi	a	causa	del	troppo	lavoro	ed	è	facile	che
diventiate	chiusi	e	spietati.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Cancro	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
ricordarvi	 che	 la	 pace	 e	 la	 felicità	 personali	 valgono	 molto	 di	 più	 di	 una
grande	casa	e	un	bel	conto	 in	banca.	Chiedetevi	quando	sarà	 il	momento	di
fermarvi.	Sto	usando	la	mia	vita	in	modo	produttivo?	Avrò	rimpianti	se	vado
avanti	così?	Se	la	risposta	a	quest’ultima	domanda	è	sì,	vi	prego	di	sforzarvi
al	massimo	per	cambiare	la	vostra	vita,	giorno	per	giorno.	Ricordatevi	che	la
consapevolezza	 è	 il	 primo	 passo.	 L’Astrologia	 Dinamica	 può	 essere	 uno
strumento	potente	per	aiutarvi	a	capire	da	dove	vengono	le	vostre	paure	e	 il
vostro	forte	bisogno	di	sicurezza,	ma	dovete	lavorarci	per	superarle.

Iniziate	con	il	 riaffermare	quali	parti	della	vostra	vita	vi	rendono	felici	e
quali	no.	Fate	delle	 liste.	Dovete	 scrivere	 tutto	quello	che	vi	 succede,	 sia	 le
cose	 piccole	 che	 quelle	 più	 serie.	 Non	 autocensuratevi.	 Prendetevi	 qualche
giorno	per	farlo,	perché	è	un	processo	creativo.	Quando	avrete	le	vostre	liste,
tirate	fuori	delle	strategie	per	cambiare	le	aree	che	non	vi	piacciono	e	dare	più
enfasi	 a	 quelle	 che	 vi	 piacciono.	 Per	 esempio,	 se	 è	 il	 vostro	 lavoro	 che	 vi
rende	infelici,	cercate	di	capire	se	il	problema	è	l’azienda,	il	vostro	capo	o	il
lavoro	 in	 sé.	 Magari	 lo	 stesso	 lavoro	 al	 di	 fuori	 di	 un’organizzazione	 vi

114



renderebbe	 felici,	 o	 forse	 volete	 solo	 uscire	 dal	 settore.	 Concedetevi	 di
sognare	 che	 cosa	 vorreste	 fare	 davvero	 e	 preparatevi	 a	 sacrificarvi	 per
arrivarci.	Ho	conosciuto	persone	che	hanno	lavorato	la	notte	oppure	per	anni	a
un	 progetto	 nato	 per	 passione,	 che	 alla	 fine	 è	 diventato	 il	 loro	 lavoro.	 “La
fortuna	aiuta	gli	audaci”:	la	vita	è	troppo	breve	per	accontentarsi.	Puntate	alle
stelle!

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Cancro,	 cercate	 di	 avere	 pazienza.	 Le
persone	del	Cancro	hanno	bisogno	di	sicurezza	come	le	api	hanno	bisogno	del
polline.	 Se	 vi	 calpestano	 per	 inseguire	 le	 proprie	 ambizioni,	 avete	 tutto	 il
diritto	 di	 insistere	 per	 avere	 un	 confronto	 aperto	 con	 loro.	 Scegliete	 bene	 il
momento,	mai	 come	 reazione	 a	 qualcosa,	 e	 preparatevi	 con	 argomentazioni
logiche.	Cercate	di	portarle	a	riconoscere	il	loro	comportamento	e	aiutatele	a
rilassarsi.	 Se	 le	 cose	 procedono	 per	 il	 meglio,	 potete	 chiedere	 loro	 che
obiettivi	hanno	ed	esplorare	dei	sistemi	più	sani	per	arrivarci.

CANCRO
“GIUSTO”	

PROTETTIVO	E	AMOREVOLE

Il	 Cancro	 è	 un	 segno	 protettivo	 e	 difende	 il	 prossimo	 con	 determinazione.
Premurosi,	dolci,	gentili	fino	all’eccesso	ed	estremamente	amorevoli,	voi	del
Cancro	 siete	 i	 migliori	 genitori,	 oltre	 che	 amici	 e	 partner	 straordinari.	 Se
incarnate	 le	 energie	 “giuste”,	 siete	 semplicemente	 favolosi.	 La	mia	 persona
preferita	al	mondo,	che	mi	fa	 ridere	come	nessun	altro,	è	mio	figlio	Kam:	è
nato	sotto	il	segno	del	Cancro.	Durante	la	crescita	l’ho	coccolato	e	protetto,	e
oggi	 sembra	 che	 i	 ruoli	 si	 siano	 invertiti.	 È	 molto	 protettivo	 nei	 miei
confronti,	sempre	attento	alle	persone	nuove	nella	mia	vita,	oltre	che	a	quelle
più	 vicine.	 È	molto	 tenero.	 Oltre	 al	 Sole	 in	 Cancro,	 ha	 lo	 Scorpione	 come
ascendente,	 che	 è	 intuitivo.	 Il	 suo	 “senso	 ragnesco”,	 come	 lo	 chiamava
quando	era	piccolo,	ci	azzecca	sempre!

Il	motto	del	Cancro	 “giusto”	potrebbe	 essere:	 “Mi	 casa	 es	 su	 casa”.	Ma
non	presentatevi	 senza	 avvertire	prima,	 a	meno	di	 non	 essere	 in	pericolo	di
vita!	 Al	 Cancro	 piace	 essere	 preparato	 per	 gli	 ospiti.	 Creativi,	 amorevoli,
affettuosi	e	altruisti,	vi	prendete	cura	al	meglio	delle	persone	e	amate	farlo,	ed
è	il	motivo	per	cui	siete	conosciuti	come	“i	guardiani”.	Intuitivo,	sensibile	e
talvolta	sfacciato,	un	Cancro	sicuro	di	sé	è	davvero	interessante	e	brillante	da
conoscere.	Molte	persone	del	Cancro	hanno	un’ardente	passione	per	il	pianeta
e	trattano	Madre	Terra	come	merita,	ovvero	come	una	madre	che	ci	fornisce
una	casa:	con	rispetto!
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L’INSEGNAMENTO
Siete	le	persone	che	più	si	prendono	cura	degli	altri	nello	Zodiaco,	ma	dovete
assolutamente	prendervi	cura	anche	di	voi	stessi,	altrimenti	la	vostra	vita	sarà
sbilanciata	e	lascerete	spazio	all’infelicità.	Il	mio	consiglio	è	tenere	aperto	il
vostro	cuore,	perché	è	la	migliore	protezione	di	tutte.	Forse	sarete	feriti,	ma	la
vita	 è	 fatta	 di	 esperienze:	 se	 chiudete	 il	 vostro	 cuore,	 la	 vita	 diventa	 come
quella	 di	 un	 robot:	 magari	 non	 verserete	 troppe	 lacrime,	 ma	 non	 sarete
neanche	in	grado	di	amare	con	tutto	il	cuore	o	piangere	dalle	risate.	Ci	vuole
equilibrio!

EMPATICO	E	CREATIVO

Le	 persone	 del	 Cancro	 hanno	 una	 capacità	 quasi	 prodigiosa	 di	 entrare	 in
sintonia	 con	 le	 emozioni.	 La	 vostra	 intelligenza	 emotiva	 non	 è	 seconda	 a
nessuno	 e	 ciò	 significa	 che	 siete	 molto	 empatici.	 Capite	 istintivamente	 i
sentimenti	 degli	 altri	 e	 siete	 molto	 intuitivi.	 Avete	 quasi	 la	 capacità	 di
“sentire”	la	verità.

I	vantaggi	di	un’intelligenza	emotiva	ben	sviluppata	sono	innumerevoli	e
spaziano	dalle	interazioni	quotidiane	più	gratificanti	e	relazioni	amorose	felici
fino	 a	 livelli	 più	 elevati	 di	 soddisfazione.	 Ma	 uno	 dei	 punti	 di	 forza	 più
importanti	 del	 Cancro	 è	 il	 modo	 in	 cui	 usate	 l’empatia	 per	 alimentare	 la
creatività.	 Le	 persone	 del	 Cancro	 sono	 notoriamente	 molto	 creative.	 Siete
degli	artisti	e	interior	designer	straordinari	e	siete	molto	creativi	nella	vostra
casa,	ma	usate	anche	 la	vostra	abilità	di	calarvi	 in	un	punto	di	vista	diverso
per	 raccontare	 delle	 storie	 che	 siano	 significative,	 creare	 arte	 e	 fondare
compagnie.

L’INSEGNAMENTO
La	vostra	intelligenza	emotiva	e	la	vostra	sensibilità	sono	doni	meravigliosi,
ma	è	importante	sviluppare	abbastanza	consapevolezza	da	capire	quando	siete
stanchi,	 svuotati	 di	 energie	 o	 irritabili	 e	 darvi	 un	 freno.	 Ritiratevi!	 In	 quei
momenti	 è	 molto	 probabile	 che	 il	 vostro	 istinto	 e	 l’abilità	 di	 leggere	 il
contenuto	 emotivo	 delle	 situazioni	 siano	 compromessi,	 e	 che	 riusciate	 a
vedere	solo	il	lato	ombra	della	verità,	che	non	è	di	aiuto	a	nessuno.

Per	entrare	 in	 sintonia	con	 la	vostra	 intelligenza	emotiva	dovete	 iniziare
col	cercare	di	essere	più	empatici	con	gli	altri.	Se	per	voi	è	qualcosa	di	nuovo,
abbiate	 pazienza	 e	 fate	 pratica.	 Ad	 ogni	 parola	 che	 pronunciate	 o	 per	 ogni
decisione	che	prendete,	chiedetevi:	“Come	mi	sentirei	se	fossi	l’altra	persona
in	 questa	 situazione?”.	 Invece	 di	 oltrepassare	 un	 senzatetto	 senza	 neanche
guardarlo,	chiedetevi:	“Come	mi	sentirei	se	quella	persona	fossi	 io?”.	Prima
di	 dire	 qualcosa	 di	 tagliente	 al	 vostro	 compagno	 o	 compagna	 perché	 non
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hanno	riordinato,	fatevi	la	stessa	domanda,	e	vedrete	che	la	vostra	intelligenza
emotiva	crescerà	e	tutto	il	resto	verrà	da	sé.

IN	AMORE

Il	Cancro	è	eccezionale	nel	fare	in	modo	che	i	suoi	cari	si	sentano	al	sicuro,
protetti	 e	 amati.	 Le	 persone	 del	 Cancro	 di	 solito	 sono	 partner	 e	 genitori
straordinari.	Siete	così	intuitivi	che	capite	i	bisogni	di	qualcuno	prima	di	lui,
cosa	 che	 noi	 tutti	 apprezziamo	molto.	 Come	 amanti	 siete	 di	 solito	 sensuali
(come	il	Toro)	e	dolci	(come	i	Pesci),	generosi	e	felici	di	soddisfare.	Il	Cancro
innamorato	 è	 fedele	 e	 rimane	 in	 una	 relazione	 finché	 gli	 viene	 mostrata
gentilezza.

Ho	 una	 cliente	 il	 cui	 ascendente	 è	 il	 Cancro,	 e	 il	 marito	 ha	 Venere	 in
Cancro.	 (Venere	 indica	 l’amore	 e	 ciò	 che	 cerchiamo	 di	 attrarre	 nei	 nostri
partner	 romantici).	 Certo	 è	 che	 lui	 ha	 proprio	 attratto	 ciò	 di	 cui	 aveva
bisogno!	 Lei	 manifesta	 molti	 dei	 tratti	 “giusti”	 del	 Cancro:	 è	 dedita	 alla
famiglia,	e	 la	loro	casa	–	progettata	e	arredata	da	lei	–	sembra	uscita	da	una
rivista.	Sia	lei	che	il	marito	sono	completamente	dediti	alla	famiglia,	come	è
tipico	del	Cancro.

Se	 siete	 “sbagliati”,	 siete	 così	 protettivi	 verso	 voi	 stessi	 che	 non	 date
modo	 alle	 relazioni	 di	 sbocciare	 come	 dovrebbero.	 Siete	 terrorizzati	 dalla
possibilità	di	essere	 respinti,	 che	vale	per	molti	 esseri	umani	per	certi	versi,
ma	che	per	voi	è	un	problema	molto	serio	e	vi	trattiene	dal	vivere	rapporti	più
profondi.	 Quando	 consentite	 alla	 paura	 di	 dominare	 le	 vostre	 interazioni,
rischiate	 o	 di	 chiudervi	 sul	 piano	 emotivo,	 o	 di	 abbandonare	 una	 relazione
prematuramente	prima	di	dare	a	voi	stessi	e	al	vostro	partner	l’opportunità	di
far	funzionare	le	cose.

Anni	 fa	 conobbi	 un	 uomo	 molto	 ricco	 con	 Venere	 e	Marte	 in	 Cancro.
Aveva	una	 relazione	che	durava	da	 tempo	con	una	donna	che	amava,	ma	 il
suo	 rifiuto	 di	 impegnarsi	 più	 seriamente	 con	 lei	 dopo	 tutti	 quegli	 anni
(ricordatevi	che	Venere	attira	le	persone	che	manifestano	i	tratti	del	segno	in
cui	cade	il	vostro	Venere	di	nascita,	e	il	Cancro	ha	bisogno	di	impegno)	fece
sì	che	alla	fine	lo	lasciasse.	Venne	fuori	che	lui	alimentava	i	tratti	“sbagliati”
del	Cancro:	metteva	al	primo	posto	 la	propria	 sicurezza	 (economica)	 ed	era
preoccupato	 che	 lei	 stesse	 con	 lui	 solo	per	 i	 soldi	 e	 che	volesse	portarglieli
via.	 Oggi	 è	 ancora	 più	 assurdamente	 ricco,	 e	 ancora	 terrorizzato	 che	 ogni
donna	che	incontra	voglia	fregarlo.	Non	molto	 tempo	fa	gli	ho	detto	che	sta
vivendo	in	una	prigione	che	si	è	costruito	con	le	sue	mani	e	che	le	cose	non
cambieranno	finché	lui	non	deciderà	di	cambiare.	Spero	che	ci	riesca.

Se	vi	aprite,	rimarrete	sorpresi	dall’affetto,	 la	cura,	 il	sostegno	e	l’amore
che	riceverete	in	cambio,	quindi	provate	a	farlo	più	spesso,	anche	se	vi	sentite
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a	 disagio!	 Siate	 padroni	 dei	 vostri	 stati	 d’animo	 e	 comunicate	 in	modo	 più
onesto.	La	vostra	intelligenza	emotiva	vi	rende	i	partner	migliori	di	tutti,	e	se
la	lasciate	esprimere	senza	aver	paura	che	l’altro	si	approfitti	di	voi,	attirerete
qualcuno	altrettanto	meritevole.

Conosco	una	coppia	davvero	brillante	in	questo	senso.	Lui	ha	Chirone	in
Cancro	e	lei	è	ascendente	Cancro.	Lui	la	guarisce	a	livello	emotivo	(Chirone	è
il	 guaritore	 ferito	 e	 il	 Cancro	 è	 tutto	 emozioni)	 e	 lui	 apprezza	 la	 sua
personalità	sensibile	e	intuitiva	(Cancro	ascendente).	Hanno	una	connessione
emotiva	che	sembra	quasi	telepatica	quando	si	tratta	di	capire	che	cosa	prova
l’altro.

Portati	 all’estremo,	 l’atteggiamento	 difensivo	 e	 l’insicurezza	 del	 Cancro
possono,	se	avete	molta	energia	maschile,	 rendervi	reattivi	a	 livello	cronico,
se	non	esplosivi.	Se	 spinti	 al	 limite	da	un	 tipo	distruttivo	di	chimica,	potete
anche	ricorrere	alla	violenza.	Se	è	qualcosa	che	avete	vissuto	direttamente	o
tramite	 qualcun	 altro,	 potete	 ricorrere	 a	 un	 aiuto	 professionale:	 vi	 basterà
essere	abbastanza	coraggiosi	da	chiederlo.

Se	avete	una	relazione	con	un	Cancro	e	riuscite	a	guardare	oltre	ai	suoi
sbalzi	d’umore,	siete	sulla	buona	strada	per	ottenere	un	impegno	dei	migliori.
Fategli	 sapere	 come	 i	 suoi	 chiari	 di	 luna	 scalfiscono	 la	 magia	 della	 vostra
unione	 e	 lavorate	 insieme	 per	 trovare	 il	 modo	 di	 superarli	 o	 ridurne
l’influenza.	Ricordatevi	che	non	reagisce	bene	se	viene	provocato,	e	cercate	di
essere	 comprensivi	 rispetto	 al	 bisogno	 del	 vostro	 partner	 di	 prendersi	 dei
regolari	momenti	di	stacco.	Incoraggiatelo	ad	andare	a	fare	una	passeggiata	o
ascoltare	 della	 musica:	 qualunque	 cosa	 lo	 aiuti	 a	 liberarsi	 delle
preoccupazioni	e	a	mitigare	il	cattivo	umore.	Coltivate	gli	aspetti	positivi	del
vostro	partner	e	non	mancate	di	corrispondere	il	suo	amore	a	ogni	occasione.

CARRIERA

Voi	del	Cancro	siete	dei	creativi	nati	e	anche	molto	adatti	a	una	carriera	nel
design	 (specialmente	 d’interni,	 poiché	 coincide	 con	 il	 vostro	 amore	 per	 la
casa).	 Amate	 anche	 assistere	 il	 prossimo	 e	 siete	 molto	 portati	 per	 le
professioni	 in	questo	campo	e	per	i	mestieri	che	siano	al	servizio	degli	altri.
Molte	delle	persone	del	Cancro	che	conosco	lavorano	nell’ospitalità,	e	la	loro
predisposizione	a	prendere	tutto	sul	personale	è	una	grande	qualità	in	un	tale
contesto.	La	reputazione	dell’azienda,	l’illuminazione,	l’ambiente,	il	cibo	e	il
servizio	devono	essere	di	prima	qualità,	come	se	il	Cancro	in	questione	stesse
intrattenendo	qualcuno	nella	sua	bella	casa.

In	 qualunque	 settore	 lavoriate,	 se	 siete	 “giusti”	 portate	 la	 vostra
intelligenza	emotiva	in	ufficio	con	voi	e	la	mettete	in	pratica.	Siete	intuitivi,
gentili	 e	 sensibili	 verso	 i	 bisogni	 del	marchio,	 del	 team,	 del	 progetto	 e	 dei
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clienti.	Avete	seriamente	a	cuore	tutto	ciò	che	fate	e	siete	i	migliori	colleghi	e
capi	in	assoluto.	In	breve,	siete	una	risorsa	indispensabile	per	ogni	business.

Molti	 degli	 uomini	 e	 donne	 d’affari	 più	motivati	 che	 conosco	 sono	 nati
sotto	il	segno	del	Cancro	o	ne	hanno	molto	nel	tema	natale.	Quasi	sempre	si
circondano	di	membri	della	famiglia	di	cui	si	fidano	per	creare	quelli	che	in
sostanza	sono	business	familiari,	anche	su	larghissima	scala.	Pensate	a	Rupert
Murdoch,	che	ha	costruito	l’impero	di	Sky	ed	è	proprietario	della	Fox.	Ha	il
Sole	 in	 Pesci,	 che	 gli	 dà	 una	 visione	 e	 probabilmente	 la	 passione	 per	 il
cinema,	 ma	 Plutone	 (fortemente	 associato	 al	 potere),	 Giove	 (competenze,
talento	e	comportamenti	estremi)	e	Marte	(impulso,	energia	e	motivazione)	in
Cancro.	Plutone	mostra	dove	è	motivato	e	dove	si	trova	la	sua	forza:	poiché	è
in	Cancro,	si	parla	di	famiglia	e	di	bisogno	di	sicurezza.	Giove	mostra	quali
sono	le	sue	abilità,	e	il	Cancro,	insieme	al	Capricorno	–	il	suo	segno	opposto	–
è	 noto	 per	 costruire	 imperi	 e	 lasciare	 un’eredità	 familiare	 (tutti	 tratti	 del
Cancro).

Ho	una	cara	amica	che	gestisce	un	business	familiare	multimiliardario.	Le
fu	offerta	una	grossa	somma	per	vendere	a	un	concorrente,	ma	decise	di	non
farlo	perché	era	preoccupata	che	alcune	delle	persone	che	lavoravano	per	lei
non	 riuscissero	 a	 trovare	 un	 altro	 lavoro,	 e	 del	 fatto	 che	 avevano	 delle
famiglie	da	mantenere.	Tutto	molto	tipico	del	segno	del	Cancro.

SALUTE

Il	Cancro,	come	tutti	 i	segni	d’acqua,	deve	monitorare	 le	sue	energie.	Avete
bisogno	di	spazio	e	tempo	regolari	da	passare	da	soli	per	raccogliere	i	pensieri
e	per	purificare	e	recuperare	le	energie.	(Ricordatevi	che	avete	la	tendenza	a
farvi	carico	delle	vibrazioni	degli	altri).	Una	delle	mie	care	amiche	del	Cancro
lo	chiama	“aver	bisogno	di	un	momento”:	“Ho	bisogno	di	un	momento”,	dice,
e	 tutti	 sappiamo	 che	 dobbiamo	 darle	 un	 po’	 di	 tempo	 per	 stare	 da	 sola,	 di
solito	per	 immergersi	 in	un	bagno	profumato	a	 lume	di	candela.	 In	effetti	 il
bagno	è	uno	dei	luoghi	dove	il	Cancro	ama	di	più	ritirarsi,	e	tutto	ciò	che	ha	a
che	 fare	 con	 l’acqua	 di	 norma	 vi	 conforta.	 Immergere	 i	 piedi	 nell’acqua	 di
mare	sulla	spiaggia	ha	per	voi	un	effetto	di	rinnovato	vigore.

Il	Cancro	deve	stare	in	guardia	contro	l’umore	a	terra.	Se	siete	“sbagliati”,
potete	 trasformarvi	 in	 eremiti	 che	 s’infilano	 sotto	 il	 piumino	 con	 le	 tende
chiuse	anziché	consentire	alla	forza	guaritrice	della	natura	di	darvi	conforto.
Diventate	 tristi	 e	 scegliete	 la	 solitudine,	 provando	 la	 sensazione	 di	 essere
incompresi	 da	 una	 società	 dura.	 Prima	 imparerete	 a	 lavorare	 sulla	 vostra
reattività	 e	 a	 non	 prendere	 le	 cose	 a	 livello	 personale,	 meglio	 riuscirete	 a
gestire	ogni	aspetto	della	vita	e	godervi	il	benessere	su	tutti	i	piani.

L’esercizio	 fisico	 e	 la	 meditazione	 sono	 positivi	 per	 tutti,	 ma	 sono
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particolarmente	importanti	per	il	Cancro,	perché	è	provato	che	combattono	la
depressione.	 Se	 il	 Cancro	 non	 fa	 qualcosa	 per	 affrontare	 e	 guarire	 il	 suo
morale	 basso,	 può	 sfociare	 in	 vera	 e	 propria	 depressione.	 La	mindfulness	 è
ideale	per	il	Cancro	ed	è	un’arma	potente	contro	morale	basso,	ansia,	stress	e
tutte	le	forme	di	malattia	mentale.

Il	 lavoro	 pionieristico	 di	 Ruby	Wax	 (Ariete,	 il	 pioniere)	 sta	 aiutando	 a
diffondere	 la	mindfulness	 su	 larga	 scala	con	un	approccio	onesto	e	 leggero.
Ruby,	che	soffre	di	depressione,	ha	Urano	(associato	con	i	risvegli)	e	la	Luna
(fortemente	associata	alle	emozioni	e	al	bisogno	di	prendersi	cura	di	se	stessi)
in	Cancro.	E	a	dire	 il	vero,	molti	dei	miei	clienti	e	amici	che	soffrono	della
“maledizione	 dei	 creativi”	 (la	 depressione)	 sono	 del	 Cancro	 o	 l’hanno	 in
modo	 preponderante	 nel	 loro	 tema	 natale	 completo.	 In	 qualunque	 settore
lavoriate,	 è	 il	 caso	 di	 prendere	 seriamente	 la	 questione	 del	 benessere	 della
mente	e	dell’anima:	il	rischio	è	troppo	alto	per	non	farlo.

Conosco	una	donna	con	il	Sole	e	la	Luna	in	Cancro	nell’undicesima	casa
(la	casa	dell’Acquario,	che	non	sa	quando	fermarsi).	Lei	è	incredibile,	ma	usa
la	sua	Luna	in	un	modo	che	non	le	è	di	aiuto,	e	consente	a	se	stessa	di	provare
assolutamente	 tutto	 senza	 limiti	 di	 protezione.	 Ho	 cercato	 di	 spiegarle	 che
deve	 imparare	 a	 distaccarsi,	 altrimenti	 finirà	 per	 esaurirsi	 (cosa	 che	 accade
spesso:	mi	ha	chiamata	in	alcune	occasioni	in	cui	era	in	clinica).	Così,	se	siete
molto	sensibili,	dovete	 imparare	a	capire	quando	siete	vicini	al	 limite.	Nella
mia	esperienza,	tutti	abbiamo	la	nostra	bandiera	rossa	che	ci	segnala	quando
siamo	vicini	all’esaurimento;	il	segreto	è	diventare	bravi	a	individuarla	prima
di	arrivare	al	punto	 in	cui	non	c’è	più	niente	da	 fare.	Non	dovete	arrivare	a
quel	punto.	Fermatevi,	ricaricatevi,	rilassatevi.	Spegnete	telefono	e	portatile	e
chiudeteli	da	qualche	parte.	Circondatevi	solo	di	persone	che	vi	fanno	sentire
sollevati	e	che	vi	amano	finché	non	vi	sentirete	di	nuovo	forti.	Non	sono	un
medico,	ma	so	che	questi	piccoli	suggerimenti	hanno	aiutato	molta	gente.

IL	RIMEDIO	PER	IL	CANCRO

1.	 Giocate	a	 tennis	con	 la	vita.	 Invece	di	 interiorizzare	ogni	cosa	e
pensare	di	dover	fare	tutto	da	soli,	rilanciate	la	palla	e	chiedete	alle
persone	 che	 cosa	 intendevano	 veramente,	 anziché	 pretendere	 di
saperlo.	 Tutti	 noi	 pensiamo	 e	 agiamo	 in	 modo	 distinto,	 quindi
accertate	i	fatti	prima	di	reagire.

2.	 Comunicate	i	vostri	sentimenti	con	onestà.	Smettete	di	biasimare
il	 prossimo	 per	 avervi	 ferito	 e	 passate	 all’azione.	 Dategli	 la
possibilità	 di	 spiegarsi	 e	 di	 cambiare	 atteggiamento,	 o	 almeno	 il
modo	in	cui	si	comporta	con	voi.

3.	 Prendetevi	dei	momenti	di	pausa	per	guarire	dal	bombardamento
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costante	 delle	 responsabilità	 della	 vita.	 Fate	 un	 bagno	 a	 lume	 di
candela	per	 liberarvi	dei	fardelli	 tossici	che	avete	raccolto	durante
la	giornata.	Quando	aprite	il	tappo	della	vasca,	restate	all’interno	e
visualizzate	le	preoccupazioni	che	sgorgano	via	con	l’acqua.

4.	 Applicate	 il	 feng	 shui	 agli	 spazi	 della	 casa	 e	 dell’ufficio.	 Non
serve	pagare	migliaia	di	euro	a	un	consulente:	cercate	online	dove
dovreste	 posizionare	 i	 mobili	 e	 usate	 l’incenso	 e	 i	 riti	 di
purificazione.	Ripulite	gli	spazi	così	come	lavate	gli	indumenti.

5.	 Riordinate	 il	 vostro	 ambiente	 fisico	 e	 la	mente,	 che	 sono	 uno	 il
riflesso	 dell’altro.	 Nella	 mia	 esperienza,	 la	 confusione	 nasconde
l’ansia	e	la	depressione,	quindi	dedicatevi	a	una	stanza	alla	volta	e
fatevi	aiutare	da	un	amico	o	dal	partner.

6.	 Alleggerite.	 Provate	 a	 non	 prendere	 le	 cose	 troppo	 seriamente.
Questa	è	solo	una	in	un	mare	di	vite.	La	vita	è	breve	e	preziosa,	e	se
la	 sincerità	 è	 la	 chiave	 per	 l’autenticità,	 prendere	 ogni	 cosa
(compresi	 voi	 stessi)	 troppo	 seriamente	 è	 un	 pesante	 fardello.
Guardate	dei	film	divertenti,	trovate	il	vostro	senso	dell’umorismo
e	circondatevi	di	persone	che	vi	fanno	ridere.

LEONE
IL	CUORE

SEGNO	DI	FUOCO

OPPOSTO	DELL’ACQUARIO

QUINTO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

QUINTA	CASA

GOVERNATO	DAL	SOLE

Il	 Leone	 “giusto”	 è	 uno	 dei	 segni	 più	 ammirevoli,	 affettuosi	 e	 generosi.	 È
difficile	non	notare	un	Leone:	brillate	come	il	pianeta	che	vi	governa,	il	Sole,
e	 illuminate	 ogni	 luogo	 con	 il	 vostro	 carisma	 e	 senso	 dell’umorismo.	 Le
persone	del	Leone	di	solito	amano	intrattenere	e	spesso	sono	molto	divertenti,
ma	non	solo:	il	Leone	“giusto”	fa	morire	dal	ridere	ed	è	capace	di	portare	una
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grande	gioia.	Siete	anche	leali,	coraggiosi	e	guidati	da	un	appassionato	senso
di	 integrità.	Siete	dei	grandi	amanti	della	vita,	e	non	sorprende	che	 il	Leone
abbia	la	reputazione	di	essere	piuttosto	favoloso.	A	volte	rifugge	dai	riflettori,
ma	resta	pur	sempre	il	più	amabile,	leale	e	spiritoso	fra	tutti	i	segni.

La	versione	“sbagliata”	è	molto	meno	attraente.	Potete	essere	 totalmente
egocentrici,	competitivi	fino	a	essere	aggressivi	e	inclini	ai	drammi.	Provate	a
diventare	più	consapevoli	della	vostra	umanità,	invece	di	perseguire	gli	scopi
personali,	e	a	rispettare	l’umanità	degli	altri	quanto	la	vostra.

Lucille	Ball,	attrice	comica	americana,	modella,	produttrice	e	magnate	di
produzioni	cinematografiche	era	 il	 tipico	Leone.	Ha	passato	gran	parte	della
sua	 carriera	 facendo	divertire	 le	 persone	 con	 il	 suo	umorismo,	 ha	 seguito	 il
cuore	per	fuggire	insieme	a	un	direttore	d’orchestra	cubano	che	ha	sposato	e
con	il	quale	ha	collaborato	per	la	produzione	di	Lucy	ed	io	(I	Love	Lucy),	una
delle	 sit	 com	 più	 amate	 della	 storia	 della	 televisione.	 Poi	 è	 andata	 ancora
avanti,	 fino	 a	 diventare	 la	 prima	 donna	 a	 gestire	 un	 grosso	 studio	 di
produzione.

LEONE
“SBAGLIATO”	

EGOCENTRICO	E	IN	CERCA	DI	ATTENZIONI

Quando	il	Leone	è	“sbagliato”	è	un	po’	una	noia.	Voi	Leoni	avete	l’ego	delle
dimensioni	di	un	pianeta.	Siete	orgogliosi,	egocentrici	e,	nel	peggiore	dei	casi,
narcisisti.	 Il	vostro	ego	si	può	 intromettere	 letteralmente	 in	 tutte	 le	 relazioni
che	 avete,	 anche	 con	 i	 vostri	 figli.	 (Il	 Leone	 “sbagliato”	 ha	 una	 tendenza
davvero	 infausta	 a	vedere	 i	 figli	 come	una	propria	 estensione	anziché	come
persone	 indipendenti).	 Mancate	 di	 autoconsapevolezza	 e	 parlate
continuamente	 di	 voi	 e	 della	 vostra	 vita.	Vi	 curate	 poco	 di	 ciò	 che	 gli	 altri
hanno	 da	 dire,	 a	 meno	 che	 non	 siate	 voi	 il	 soggetto,	 e	 interrompete	 di
continuo	per	riportare	la	conversazione	su	di	voi.	È	davvero	noioso.

Il	 Leone	 “sbagliato”	 non	 può	 vivere	 senza	 attenzioni.	 Mi	 trovavo	 con
degli	 amici	 in	 un	 aeroporto	 una	 volta,	 dopo	 un	 lungo	 volo,	 e	 una	 donna
cantava	 a	 voce	 alta	 e	 ballava	 cercando	 di	 attirare	 l’attenzione.	 Ci	 siamo
guardati	 fra	 noi	 e	 abbiamo	 detto:	 Leone	 “sbagliato”.	 Nella	 migliore	 delle
ipotesi	è	solo	irritante,	ma	nella	peggiore	può	rendere	la	vita	(per	voi	e	per	i
vostri	cari)	davvero	faticosa.

Avete	 bisogno	 di	 un	 riconoscimento	 per	 tutto.	 Se	 date	 qualcosa	 a
qualcuno	 o	 gli	 fate	 un	 favore,	 devono	 saperlo	 tutti.	 Avete	 un	 disperato
bisogno	di	essere	adorati	e	potete	diventare	anche	aggressivi	o	fuori	controllo
nella	 vostra	 ricerca	 di	 attenzioni,	 per	 poi	 chiedervi	 perché	 avete	 perso	 così
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tanti	amici.
Conosco	una	donna	 con	Giove	 (associato	 con	 comportamenti	 estremi	 in

relazione	al	segno)	e	la	Luna	(emozioni)	in	Leone,	che	è	preda	di	veri	e	propri
attacchi	 di	 rabbia	 se	 il	 sesso	 opposto	 non	 le	 mostra	 sufficienti	 attenzioni
quando	 esce.	 Può	 essere	 molto	 spiacevole.	 Ha	 il	 tipico	 dono	 del	 Leone	 di
essere	 molto	 divertente,	 così	 tutti	 la	 perdonano	 subito,	 ma	 è	 priva	 di
autoconsapevolezza	 ed	 è	 difficile	 starle	 intorno	 a	 lungo.	Conosco	 anche	 un
uomo	 meraviglioso	 con	 la	 Luna	 in	 Leone	 e	 anche	 l’ascendente:	 è
spassosissimo	 e	 ha	 un’indole	 solare	 (ascendente	 Leone),	 ed	 è	 affettuoso	 e
generoso;	ma	è	anche	orgoglioso	e	portato	a	drammatici	sfoghi	emotivi	(Luna
in	Leone)	se	il	suo	orgoglio	leonino	è	ferito,	tutti	tratti	del	Leone.

Ho	visto	l’enorme	ego	del	Leone,	ardentemente	desideroso	di	conferme	e
super	 competitivo,	 affondare	 relazioni	 e	 causare	 grande	 infelicità.	 Nella
versione	 più	 narcisistica	 di	 questo	 comportamento,	 siete	 delle	 sanguisughe
che	prendono,	prendono,	prendono:	idee,	riconoscimenti,	 ispirazione,	credito
e	 quant’altro	 vi	 faccia	 apparire	 e	 sentire	 meglio.	 Siete	 pronti	 a	 usare	 le
persone	 per	 ottenere	 ciò	 che	 volete	 nella	 vita	 e	 reagite	 con	 aggressività	 a
chiunque	punzecchi	il	vostro	ego	smisurato.

Conoscevo	una	donna	con	il	Sole	(associato	con	l’ego	e	l’identità	di	sé)	in
Leone	 (“sbagliato”,	 incline	 a	 essere	 egocentrica	 e	 ossessionata	da	 se	 stessa)
nella	quinta	casa	(associata	con	l’autoespressione,	ma	anche	con	il	dramma	e
l’ego),	tutti	e	tre	gli	elementi	nel	loro	domicilio	e	dunque	molto	potenti.	Era
una	narcisista,	ma	in	modo	così	nascosto	che	nessuno	di	noi	se	ne	era	accorto!
Era	affascinante	e	magnetica,	ma	anche	profondamente	gelosa	e	competitiva,
tanto	 che	 ha	 quasi	 distrutto	 uno	 dei	 miei	 clienti	 più	 gentili,	 artistici	 e	 di
successo,	usando	l’amore	per	manipolarlo	(oltre	ad	altre	tattiche).	Lentamente
l’ha	 allontanato	 dalla	 sua	 musica,	 dagli	 amici	 e	 dalla	 sua	 rete	 di	 supporto,
scalfendo	la	sua	autostima	e	la	fiducia	fino	a	mandarlo	in	pezzi.	Lo	aveva	reso
come	voleva:	vulnerabile.	Fu	terribile,	e	ci	vollero	moltissime	energie	e	amore
per	 guarirlo	 e	 farlo	 uscire	 dal	 baratro.	 Il	 Leone	 “sbagliato”	 diventa
l’egomaniaco	che	dev’essere	per	forza	il	capobranco!

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Leone	nel	vostro	tema	natale,	date	sempre
credito	a	chi	è	dovuto	e	cercate	di	non	appropriarvene.	Riconoscete	da	dove
vengono	le	vostre	idee	e	non	entrate	in	competizione	con	gli	amici,	partner	o
colleghi.	 Ci	 saranno	 sempre	 persone	 più	 di	 successo,	 più	 creative,	 belle	 o
fascinose	di	voi!	È	 la	 loro	buona	 sorte,	 e	 la	vita	di	 chiunque	può	 sembrarci
migliore	della	 nostra	 se	 è	 quello	 che	vogliamo	vedere.	Non	 siate	 gelosi.	La
sicurezza	è	il	tratto	più	attraente	al	mondo,	quindi	coltivatela	e	risplendete	di
luce	propria.	Il	vostro	superpotere	è	il	potere	dell’amore,	per	voi	stessi	e	per
gli	altri.
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Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	Leone	 “sbagliato”	mi	 dispiace	 per	 voi!	 È
possibile	gestire	il	suo	comportamento,	ma	non	è	facile.	Per	cominciare,	non
sfidatelo	 davanti	 ad	 altre	 persone.	 Servirà	 solo	 a	 scatenare	 il	 suo	 ego	 e	 vi
staccherà	la	testa	dal	collo.	Lo	scopo	è	di	fargli	fare	le	fusa	come	a	un	gatto
anziché	 ruggire	 come	 un	 leone.	 Quando	 è	 possibile,	 usate	 l’umorismo.	 Il
Leone	 ama	 ridere,	 e	 le	 battute	 sono	 un	 buon	 modo	 per	 fargli	 prendere
consapevolezza	 del	 suo	 comportamento.	 Qualcosa	 di	 leggero,	 come:	 “Ok,
possiamo	parlare	di	me	e	della	mia	giornata	adesso?”	può	aiutarlo	a	rilassarsi
e	iniziare	ad	ascoltarvi.

MELODRAMMATICO

Il	Leone	“sbagliato”	ama	i	drammi,	e	non	parlo	di	quelli	in	TV.	Ogni	piccolo
contrattempo,	 ogni	 insulto	 o	 inconveniente	 anche	 solo	 percepiti	 diventa	 un
dramma,	e	ama	trascinarvi	più	persone	possibile.	“Mi	ha	detto	questo	e	sono
devastato!”,	“Ha	fatto	questo	a	me	e	sono	così	triste!”	può	iniziare	a	suonare
ripetitivo	alla	 riluttante	 audience	del	vostro	 spettacolino,	 e	 rendervi	davvero
pesanti	da	avere	intorno.

Questa	 cosa	 del	 dramma	 è	 tutta	 collegata	 al	 vostro	 bisogno	 di	 continue
attenzioni	e	conferme,	e	alla	vostra	incapacità	di	tollerare	un	momento	anche
solo	passeggero	di	cattivo	umore.	Avete	bisogno	di	Sole	e	allegria	nella	vostra
vita,	e	quando	non	ce	l’avete,	fate	ricorso	al	dramma	per	mascherare	la	vostra
infelicità	 o	 il	 vostro	 egoismo:	 qualsiasi	 cosa	 pur	 di	 distrarvi	 dalla	 minima
ombra	di	tristezza.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	Leone	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovreste
ricordare	 che	 non	 tutti	 trovano	 ogni	minimo	 dettaglio	 della	 vostra	 vita	 così
affascinante	 come	 lo	 è	 per	 voi!	 Ricordatevi	 anche	 che	mettere	 in	 scena	 un
melodramma	 richiede	molte	 energie,	 che	 sono	una	 risorsa	 esauribile,	 quindi
tale	 comportamento	 può	 avere	 un	 effetto	 molto	 sfibrante	 su	 di	 voi	 e	 sulle
persone	 che	 vi	 circondano.	 Il	 lavoro	 più	 utile	 che	 potete	 fare	 per	 cambiare
questa	 vostra	 inclinazione,	 è	 di	 aumentare	 la	 tolleranza	 verso	 le	 emozioni
negative.	Nessuno	è	 immune	da	momenti	occasionali	di	 tristezza,	delusione,
irritazione	 o	 frustrazione,	 neanche	 il	 Leone!	 Dovete	 imparare	 a	 contenere
l’energia	e	le	situazioni	invece	di	enfatizzarle.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Leone,	per	prima	cosa	pensate	anche	a	tutta
la	gioia	che	questo	Leone	“sbagliato”	è	capace	di	portare!	Provate	ad	essere
comprensivi	e	non	scordatevi	che	il	Leone	teme	di	essere	lasciato	indietro	e	di
non	essere	notato,	motivi	per	cui	inscena	i	suoi	drammi.	La	cosa	migliore	da
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fare	è	spiegargli	con	gentilezza	che	non	è	di	aiuto	né	a	lui	né	a	voi.	Nella	mia
esperienza,	il	dramma	del	Leone	è	spesso	frutto	di	creatività	frustrata,	quindi
incoraggiatelo	a	trovare	uno	sfogo	creativo	e	ad	abbandonare	tutti	i	suoi	istinti
drammatici.	A	seconda	dei	suoi	interessi,	potrebbe	frequentare,	per	rimanere
in	 tema,	 la	 compagnia	 teatrale	 locale,	 un	 corso	 di	 sceneggiatura	 oppure
prendere	 lezioni	 di	 salsa.	 Il	 punto	 è	 che	 ha	 bisogno	 di	 incarnare	 l’energia
creativa	 “giusta”	 e	 smetterla	 con	 i	 melodrammi,	 che	 sono	 invece	 energia
creativa	“sbagliata”.

POMPOSO	ED	ESIBIZIONISTA

Il	 Leone	 “sbagliato”	 è	 incline	 a	 mettersi	 in	 mostra	 in	 ogni	 area	 della	 vita.
Potete	 essere	grandi	materialisti	 e	 spendaccioni	 stravaganti.	 Io	penso	 spesso
che	forse	avete	il	ricordo	dell’anima	di	una	vita	passata	in	cui	eravate	nobili!
Il	 Leone	 è	 il	 leone,	 il	 re,	 e	 deve	 essere	 percepito	 come	 il	 migliore.	 Al
Capricorno	 piacciono	 le	 cose	 belle	 della	 vita,	 così	 come	 al	 Toro,	ma	 senza
bisogno	 di	 etichette.	 Il	 Leone	 esporrà	 il	 nome	 del	 marchio	 in	 bella	 vista
perché	lo	vedano	tutti!	Voi	Leoni	volete	gli	anelli	con	le	pietre	più	grandi	e	le
macchine	più	costose	per	mostrare	al	mondo	il	vostro	successo.

Tutto	 si	 riconduce	 alla	 preoccupazione	 di	 come	 vi	 vedono	 gli	 altri.	 Lo
status	per	voi	è	molto	importante.	Il	vostro	ego	smisurato	richiede	non	solo	di
avere	e	ottenere	molto,	ma	anche	che	tutti	lo	notino	e	lo	riconoscano.	Anche
la	vostra	generosità	 può	 avere	un	 lato	ombra.	Tutto	va	bene	 fintanto	 che	vi
sentite	 apprezzati	per	 ciò	che	 fate	per	gli	 altri,	ma	 se	ciò	non	avviene,	 siete
inclini	 a	 perdere	 la	 calma	 e	 scatenare	 il	 ruggito	 del	 Leone,	 che	 non	 è
divertente.	L’ego,	unito	all’amore	per	lo	status	e	alla	ricerca	di	attenzioni,	può
rendervi	 impazienti,	 avidi,	 egoisti	 e	 superficiali,	 e	 dovete	 riconoscerlo
onestamente	e	lavorarci	giorno	per	giorno.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Leone	nel	vostro	tema	natale,	sappiate	che
questo	comportamento	teso	alla	continua	ricerca	di	attenzioni	è	riconducibile
alla	 (mancanza	di)	 fiducia	 in	 voi	 stessi,	 che	 è	 una	delle	 vostre	 lezioni	 nella
vita.	I	più	consapevoli	di	voi	sono	umili	e	serenamente	divertenti,	e	sanno	che
l’attrazione	ultima	è	la	bellezza	d’animo	e	non	una	scollatura	vertiginosa	o	un
orologio	 da	 migliaia	 di	 euro.	 Dovete	 lavorare	 sull’amore	 per	 voi	 stessi	 e
sull’autostima,	e	sappiate	che	se	qualcuno	è	attratto	da	voi	per	ciò	che	avete
anziché	per	ciò	che	siete,	l’unione	non	durerà.	E	voi	volete	di	più,	giusto?

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Leone	che	manifesta	questi	comportamenti,
provate	ad	attribuirgli	un	alter-ego.	(Molti	dei	più	grandi	artisti	di	tutti	i	tempi
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ne	 avevano	 uno,	 e	molti	 avevano	 anche	 il	 Leone	 forte	 nel	 tema	 natale.	Ho
controllato!)	Così,	prima	di	 interagire	con	 lui,	chiedetegli	con	quale	persona
state	 lavorando	 in	 quel	 momento,	 in	 modo	 da	 adeguarvi	 al	 meglio.	 Se	 il
registro	 è	 più	 serio,	 dovete	 ricordargli	 che	 cosa	 realmente	 conta	 nella	 vita.
L’attaccamento	 agli	 status	 symbol	 può	 non	 sembrare	 una	 cosa	 seria,	ma	 di
fatto	è	davvero	in	grado	d’intralciare	la	felicità	spirituale.	Non	porteremo	con
noi	niente	di	tutto	questo.

Provate	ad	aiutare	il	vostro	Leone	a	vedere	–	anche	tramite	l’umorismo	–
che	investire	sull’anima,	che	non	muore	mai,	gli	porterà	più	soddisfazione	di
quanto	non	potrebbero	fare	enormi	quantità	di	gioielli.

LEONE
“GIUSTO”	

AFFETTUOSO	E	GENEROSO

Il	Leone	“giusto”	usa	il	suo	cuore	enorme	per	inondare	il	partner,	gli	amici	e
la	famiglia	di	amore.	Voi	del	Leone	fate	sentire	gli	altri	importanti,	e	la	vastità
e	profondità	del	vostro	amore	è	tale	che	potete	dispensarlo	in	lungo	e	in	largo.
Per	chi	lo	riceve	è	una	sensazione	magica:	quando	un	Leone	vi	abbraccia,	il
suo	calore	avvolge	tutto	il	vostro	essere	e	vi	riempie	l’anima	di	gioia.

Voi	Leoni	siete	anche	molto	generosi	del	vostro	tempo,	denaro,	attenzioni
e	amore.	Il	primo	istinto	è	quello	di	dare.	Il	Leone	è	l’opposto	dell’avaro!	Una
delle	 mie	 migliori	 amiche	 del	 Leone	 mi	 porta	 dei	 regali	 davvero	 adorabili
tutte	le	volte	che	viene	a	trovarmi.	Ho	incontrato	alcuni	clienti	per	un	drink	lo
scorso	Natale,	e	quello	del	Leone	non	solo	mi	ha	portato	un	regalo	piuttosto
stravagante,	ma	ha	insistito	per	pagare	tutto.	Questo	è	 il	 tipico	Leone:	vuole
che	tutti	siano	felici	come	lui	e	farà	il	possibile	per	garantirvi	il	comfort	e	la
felicità	senza	pensarci	due	volte.

L’INSEGNAMENTO
Se	questa	è	 la	vostra	natura,	 sappiate	che	 l’apprezziamo	molto,	ma	sappiate
anche	 che	 vi	 amiamo	 per	 quello	 che	 siete	 e	 non	 abbiamo	 bisogno	 di	 regali
costosi!	Se	potete	permettervelo	allora	va	bene,	continuate	pure.	Ma	se	non	è
così,	vi	prego	di	 ricordarvi	che	è	solo	 la	vostra	compagnia	che	desideriamo,
che	c’illumina	come	la	luce	del	Sole	e	ci	riempie	di	felicità!

INTEGRO,	CORAGGIOSO,	LEALE
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Il	Leone	è	nobile,	onesto	e	ha	un	senso	dell’integrità	ben	 radicato.	 Il	vostro
senso	 etico	 è	 molto	 forte	 (un	 tratto	 che	 condividete	 con	 il	 vostro	 segno
opposto,	l’Acquario)	e,	quando	siete	“giusti”,	v’impegnate	profondamente	per
vivere	in	linea	con	i	vostri	valori,	tanto	da	essere	poi	delusi	dalle	persone	che
ne	sono	prive.

Siete	 tanto	 coraggiosi	 quanto	 giusti	 e	 combattete	 per	 tutti	 coloro	 che
considerate	far	parte	del	vostro	“branco”.	La	lealtà	per	il	Leone	è	un	mantra
secondo	cui	vivere.	Le	Leonesse	nella	mia	vita	sono	le	amiche	più	fedeli	che
ho	 e,	 se	 messe	 alla	 prova,	 non	 mi	 hanno	 mai	 delusa.	 Il	 Leone	 morirebbe
piuttosto	che	essere	considerato	inaffidabile	o	sleale.

L’INSEGNAMENTO
Il	 Leone	 “giusto”	 è	 leale	 fino	 all’eccesso,	ma	 accertatevi	 che	 questa	 vostra
lealtà	sia	meritata.	Avete	un	cuore	così	grande	che	potete	rimanere	delusi	se	il
vostro	 entusiasmo	 per	 la	 vita	 non	 è	 contraccambiato,	 ma	 del	 resto	 per	 noi
comuni	mortali	 è	 difficile	 farlo,	 e	 dovete	 accettarlo!	 Sappiate	 che	 la	 vostra
gentilezza	 e	 generosità	 non	 passano	mai	 inosservate.	 Se	 facciamo	 qualcosa
per	gli	altri	senza	aspettarci	niente	in	cambio,	le	buone	azioni	ci	riempiono	il
cuore	di	felicità,	che	può	essere	una	ricompensa	in	sé	per	sé.	Immaginate	che
il	 karma	 sia	 un	 occhio	 vigile	 che	 non	 dorme	 mai	 e	 a	 cui	 non	 sfugge	 mai
niente:	 le	 buone	 azioni	 sono	 sempre	 riconosciute	 in	 questo	 senso	 e	 portano
energia	positiva	nella	nostra	vita.

PIACEVOLE	E	DIVERTENTE

Quando	siete	“giusti”	 siete	molto	divertenti.	Siete	solari	come	Los	Angeles:
allegri,	 felici	 e	 sprizzate	 energia	 positiva.	 Conosco	 alcuni	 Leoni	 che	 sono
famosi	 scrittori	 di	 commedie	 e	 certamente	 fra	 le	 persone	 più	 divertenti	 che
frequento.	Due	dei	miei	più	vecchi	 amici	 sono	del	Leone	e	mi	 fanno	 ridere
come	nessun	altro.	Tuttavia	i	Leoni	sanno	quanto	può	essere	brillante	il	loro
dono	per	l’umorismo	e	non	si	vergognano	a	usarlo.	Per	esempio,	se	sapete	di
essere	 un	 po’	 egocentrici,	 lo	 trasformate	 in	 una	 battuta	 e	 venite	 perdonati
all’istante,	e	usate	il	vostro	umorismo	per	farla	franca	in	ogni	circostanza.

Al	vostro	meglio	 siete	 esilaranti,	 amanti	 del	divertimento	 e	date	 le	 feste
migliori	senza	badare	a	spese.	Può	esserci	un	lato	guidato	dall’ego	in	questo
genere	di	comportamento,	come	abbiamo	visto,	ma	il	Leone	“giusto”	vive	per
portare	il	Sole	e	la	gioia	nelle	vite	degli	altri	ed	è	semplicemente	irresistibile.

L’INSEGNAMENTO
Cercate	 di	 non	 esaurirvi	 nel	 processo	 di	 voler	 stare	 sempre	 al	 centro
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dell’attenzione	 e	 prendetevi	 del	 tempo	 per	 rilassarvi	 e	 limitarvi	 a	 “essere”.
Avete	la	tendenza	a	risplendere,	risplendere,	risplendere,	ma	anche	il	Sole	si
riposa,	lasciando	alla	Luna	il	suo	momento	di	gloria.

IN	AMORE

Il	 Leone	 è	 amore	 allo	 stato	 puro	 e	 spesso	 siete	 dei	 partner	 favolosi.	 Siete
amanti	 attenti	 e	 affettuosi,	 che	 danno	 con	 generosità	 e	 costanza	 al	 proprio
partner,	 ricoprendolo	 di	 una	 grande	 copiosità	 di	 tempo,	 amore,	 affetto,
attenzioni	 e	 regali.	 Non	 dimentichiamo	 i	 regali!	 Il	 Leone	 ha	 un	 cuore
immenso,	 e	 il	 vostro	 calore,	 l’umorismo	 e	 il	 carisma	 vi	 rendono	 molto
desiderabili.

Come	 leone	 “giusto”,	 amate	 supportare	 e	 incoraggiare	 il	 partner	 in	ogni
modo.	 Siete	 fieri	 di	 lui	 e,	 anche	 se	 alcuni	 di	 voi	 hanno	 bisogno	 di	 essere
adorati,	 a	 molti	 basta	 essere	 rispettati.	 Inoltre	 siete	 molto	 ben	 disposti	 ad
adorare	un	po’	 il	 partner	 anche	voi.	Se	 le	 cose	vanno	per	 il	 verso	giusto,	 il
Leone	è	felice	di	firmare	“finché	morte	non	ci	separi”.

Ma	c’è	un	rovescio	della	medaglia	in	tutto	questo	materiale	da	favola.	Se
incarnate	l’energia	del	Leone	“sbagliata”	siete	orgogliosi,	egoisti,	egocentrici,
difficili	ed	esigenti.	Potete	essere	un	incubo	assoluto	con	cui	avere	a	che	fare.

È	chiaro	che	alcune	persone	non	si	avvicineranno	a	voi	se	emanate	questo
tipo	 di	 energia,	 cosa	 che	 vi	 metterà	 fortemente	 in	 crisi:	 avete	 bisogno	 di
amore	 come	gli	 altri	 segni	 hanno	bisogno	di	 ossigeno,	ma	 spesso	 finite	 per
allontanare	l’amore	anche	di	persone	molto	speciali.

Per	 evitare	 un	 simile	 scenario,	 è	 fondamentale	 che	 facciate	 del	 vostro
meglio	per	mettere	gli	altri	 al	primo	posto	e	 sforzarvi	di	ascoltare	ed	essere
interessati	a	ciò	che	 il	vostro	partner	dice	e	fa.	L’unico	momento	 in	cui	una
persona	 può	 veramente	 dire	 di	 essere	 pronta	 a	 impegnarsi	 è	 quando	 è
preparata	a	mettere	i	bisogni	dell’altro	davanti	ai	propri,	e	viceversa,	in	modo
che	tutti	siano	felici!

Se	avete	una	relazione	con	un	Leone	e	le	cose	vanno	bene,	forse	sapete
già	 come	 può	 essere	 meravigliosa	 la	 vita	 con	 lui.	 Sa	 offrirvi	 una	 tale
abbondanza	di	ogni	cosa	da	diventare	una	dipendenza,	come	una	droga.

Il	 Leone	 innamorato	 ha	 bisogno	 che	 gli	 promettiate	 la	 vostra	 lealtà	 e	 il
vostro	amore	e,	se	è	“giusto”,	anche	lui	ve	ne	darà	altrettanto	e	anche	di	più	in
cambio,	 facendovi	 sentire	così	 amati	 e	apprezzati	 che	qualsiasi	 altro	partner
non	sarà	mai	all’altezza.

Detto	 questo,	 dovete	 anche	 sapere	 che	 il	 Leone	 può	 essere	 esigente	 e
sfibrante	 anche	 per	 i	 partner	 più	 tranquilli,	 quindi	 assicuratevi	 di	 avere	 le
energie	per	affrontarlo	nel	campo	dell’amore.	Dovete	dargli	molte	attenzioni,
affetto,	amore	e	risate.	Ha	bisogno	dell’amore	come	ha	bisogno	del	cibo,	e	se
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non	glielo	date	diventa	insistente	e	melodrammatico.
Molti	 Leoni	 hanno	 un	 appetito	 sessuale	 vorace,	 che	 farete	 meglio	 a

corrispondere	se	volete	 tenerveli,	e	amano	 le	cose	belle:	se	gli	comprate	dei
regali,	comprate	la	cosa	più	costosa	che	potete	permettervi,	o	qualcosa	che	è
stato	fatto	apposta	per	loro	e	donato	dal	profondo	del	cuore.

Se	non	riuscite	a	essere	all’altezza	dei	suoi	ideali,	riservandogli	un	livello
di	attenzione	e	di	affetto	insufficienti,	o	se	gli	fate	torto,	vi	renderà	la	vita	un
inferno	 per	 poi	 lasciarvi	 per	 qualcuno	 migliore	 di	 voi.	 Se	 un	 Leone	 è
“sbagliato”,	 il	 suo	ego	può	causare	drammi	e	caos	 inenarrabili,	che	possono
essere	 così	 estenuanti	 e	 assurdi	 che	 semplicemente	 dovrete	 smettere	 di
“drogarvi”	e	sparire.

Se	invece	lavora	con	l’energia	del	Leone	“giusto”	e	si	sente	apprezzato	e
felice,	avrete	l’unione	migliore	che	chiunque	altro	possa	offrirvi.

CARRIERA

Il	Leone	è	estremamente	adatto	a	 lavorare	 in	aree	che	comportano	una	sana
competizione	o	nei	settori	dell’intrattenimento.	Dovete	sentire	che	ciò	che	fate
è	 importante	 e	 di	 solito	 non	 vi	 accontentate	 finché	 non	 raggiungete	 una
posizione	 di	 leadership.	 Vi	 piace	 essere	 al	 comando	 e	 prendete	 la	 carriera
molto	sul	serio.	Vincere	è	fondamentale	per	il	Leone:	un	tratto	condiviso	con
l’Ariete,	altro	segno	di	fuoco.

Ho	 tre	 clienti	 del	 Leone	 che	 svolgono	 la	 professione	 legale.	 Nella	 mia
esperienza,	 il	Leone	 è	 spesso	 attratto	dalla	 legge.	Conosco	un	 avvocato	 che
affabula	i	giudici	creando	elaborati	scenari	per	esporre	i	fatti	dei	suoi	clienti.
L’aspetto	da	showman	che	caratterizza	la	carriera	di	avvocato,	combinato	con
la	possibilità	di	una	vittoria	netta	(o	no!)	alla	fine	di	una	causa,	la	rende	una
professione	molto	da	Leone.

Ho	 un	 amico	 del	 Leone	 che	 lavora	 nel	 campo	 legale	 negli	 Stati	 Uniti.
Aiuta	 sempre	 le	 persone	 pro-bono,	 specialmente	 artisti	 che	 non	 possono
permettersi	l’assistenza	legale.	Accetta	i	clienti	e	i	casi	solo	se	sa	che	vincerà;
poi,	lentamente	ma	con	determinazione,	cambia	le	sorti	di	ogni	singolo	caso.
È	divertente	ma	anche	riservato,	alle	volte;	nobile,	umile	e	l’uomo	più	onesto
che	abbia	mai	incontrato.	Ha	tutti	i	tratti	del	Leone	“giusto”.

Se	siete	“sbagliati”,	potete	essere	un	vero	problema	per	 i	colleghi.	Nella
vostra	versione	peggiore	in	assoluto,	siete	capaci	di	appropriarvi	delle	idee	e
delle	risorse	degli	altri	per	poi	rifiutarvi	di	riconoscerglielo,	cosa	che,	com’è
facile	immaginare,	può	far	sentire	i	membri	del	team	sottovalutati	e	offesi.

Avevo	 una	 cliente	 piuttosto	 nota	 che	 voleva	 cambiare	 carriera	 in	 tutti	 i
modi.	Aveva	copiato	le	idee	da	tutti	e	aveva	finito	per	allontanare	molti	validi
colleghi	 nella	 sua	 egoistica	 corsa	 verso	 il	 successo	 (che	 alla	 fine	 ottenne,
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come	 spesso	 accade	 ai	 Leoni	 che	 vogliono	 raggiungere	 uno	 scopo).	 Era
troppo	orgogliosa	per	ammettere	di	aver	ricevuto	molti	aiuti	lungo	la	strada,	e
di	 conseguenza	 aveva	 perso	 tutte	 le	 persone	 genuine	 che	 aveva	 incontrato,
sostituendole	con	dei	leccapiedi.	Il	Leone	“sbagliato”	vuole	solo	alimentare	il
suo	ego,	senza	preoccuparsi	della	sincerità	o	della	verità.

Ho	 anche	 un	 cliente	 Leone	 che	 lavora	 in	 TV	 che	 è	 molto	 divertente,
cordiale	e	gentile.	Ama	i	riflettori,	e	nel	suo	campo	brilla	come	il	Sole!	Ama
far	ridere	le	persone	e	pensa	sempre	a	tutti,	compresi	quelli	che	lo	supportano
da	dietro	le	quinte,	anche	se	molti	di	loro	non	li	ha	mai	incontrati.	Dedito	alla
famiglia	e	generoso	fino	all’eccesso,	è	un	Leone	“giusto”	allo	stato	puro.

SALUTE

Il	Leone	è	tutto	cuore,	quindi	dovete	fare	il	possibile	per	proteggere	il	vostro.
Su	un	piano	fisico,	per	voi	è	particolarmente	importante	mantenersi	in	forma,
seguire	una	dieta	sana	e	non	fumare.	Dovete	evitare	di	mettere	il	cuore	troppo
sotto	pressione.

Sul	 piano	 emotivo,	 proprio	 perché	 offrite	 il	 vostro	 cuore	 senza
risparmiarvi,	qualche	volta	lo	ritrovate	spezzato,	il	che	può	essere	devastante
perché	 voi	 per	 primi	 fate	 fatica	 a	 tenere	 in	 equilibrio	 le	 emozioni	 negative.
Quando	voi	Leoni	 siete	 giù,	 potete	 sprofondare	 nel	 baratro	 più	 profondo.	 Il
fatto	che	ci	 si	aspetti	dal	Leone	che	sia	sempre	allegro	e	 felice,	 l’anima	e	 il
cuore	 della	 festa,	 porta	 con	 sé	 un	 pesante	 fardello:	 da	 quello	 che	 ho	 visto,
potete	 soffrire	 di	 una	 tristezza	 sconfinata	 che	 non	 avete	 gli	 strumenti	 per
elaborare.

Il	Sole	per	voi	è	importante	per	tenere	alto	lo	spirito.	Di	solito	vi	spostate
verso	climi	più	caldi	e	non	vi	trovate	così	bene	nei	luoghi	dove	c’è	poca	luce.
Conosco	molti	Leoni	che	soffrono	di	disturbi	affettivi	stagionali.	Avete	anche
bisogno	 di	 fare	 esercizio	 regolare	 per	 mantenere	 in	 equilibrio	 i	 livelli	 di
serotonina,	 oltre	 che	 per	 prendervi	 cura	 del	 cuore.	 Ancora	 meglio	 se	 vi
allenate	alla	luce	del	Sole!

Non	 vi	 sorprenderà	 sentire	 che	 probabilmente	 dovrete	 lavorare	 su
questioni	 legate	 all’ego	 per	 tutta	 la	 vita.	 Ricordate,	 potrebbe	 non	 essere	 il
vostro	ego	a	creare	i	problemi,	ma	magari	li	attirate	dagli	altri.	Ad	ogni	modo
quel	che	è	certo	è	che	verranno	fuori,	perché	è	una	delle	lezioni	fondamentali
della	vostra	vita.	Se	l’ego	si	gonfia	troppo,	di	solito	accade	qualcosa	che	lo	fa
scoppiare	e,	di	nuovo,	vi	manca	 la	 resilienza	per	gestire	questo,	altri	colpi	e
gli	inevitabili	momenti	di	down,	così	la	vostra	salute	può	risentirne.

Per	 i	 Leoni	 i	 bambini	 sono	 una	 sorta	 di	 rimedio	 per	 guarire.	 La	 loro
innocenza	e	l’entusiasmo	per	la	vita	vi	confortano	e	vi	danno	l’ispirazione,	ma
è	 importante	 ricordare,	 specialmente	 se	 avete	 dei	 figli	 vostri,	 di	 rispettarli
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come	esseri	indipendenti	e	non	come	un’estensione	di	voi	stessi.

IL	RIMEDIO	PER	IL	LEONE

1.	 Costruite	 la	 fiducia	 in	 voi	 stessi.	 Anche	 se	 siete	 uno	 dei	 pochi
Leoni	 timidi	 (ne	 esistono!),	 brillate	 di	 luce	 propria	 e	 siate	 la
versione	migliore	di	voi	 stessi	che	 riuscite	a	essere.	Non	sentitevi
inferiori	se	non	siete	il	classico	Leone	estroverso.	Siamo	tutti	stelle
che	brillano,	ricordatevelo.

2.	 Esprimetevi	con	positività.	Siate	creativi	e	trovate	un	percorso	di
autoespressione	per	evitare	di	attrarre	i	grandi	drammi	nella	vostra
vita.	Compratevi	un	libro	da	colorare.

3.	 Lasciate	 risplendere	 il	 prossimo.	 Cercate	 di	 ascoltare	 di	 più	 gli
altri	 e	 di	 parlare	meno	 di	 voi	 e	 della	 vostra	 vita:	 diventerete	 più
interessanti	e	interessati	al	mondo.

4.	 Evitate	di	 essere	egoisti.	Se	attraete	questo	comportamento	negli
altri,	guardate	al	vostro	per	capire	come	cambiarlo.	Se	siete	voi	ad
essere	egoisti,	valutate	con	onestà	se	vi	è	effettivamente	di	aiuto	e
cambiate,	facendo	le	cose	senza	aspettative.

5.	 Restate	 umili.	 Abbiate	 fiducia	 nel	 fatto	 che	 l’universo	 vi
ricompenserà	per	le	buone	azioni	e	la	generosità.	Smorzate	il	vostro
bisogno	 di	 avere	 continui	 riconoscimenti	 e	 conferme,	 perché
raramente	sarete	soddisfatti	finché	non	vi	liberate	di	questo	impulso
e	non	vi	date	le	conferme	da	soli.

6.	 Accendete	 l’umorismo.	 Il	 vostro	 senso	 dell’umorismo	 illumina
tutti	noi	e	vi	serve	per	ottenere	l’attenzione	che	desiderate	ma	in	un
modo	più	equilibrato.

VERGINE
IL	PERFEZIONISTA

SEGNO	DI	TERRA

OPPOSTO	DEI	PESCI

131



SESTO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

SESTA	CASA

GOVERNATO	DA	MERCURIO/CHIRONE

La	Vergine	“giusta”	è	schietta,	fidata,	innocente	e	gentile,	con	un	dono	per	far
sentire	gli	altri	speciali,	desiderati	e	meritevoli.	Avete	una	mente	molto	acuta
e	siete	i	guaritori	indiscussi	dello	Zodiaco.	Siete	anche	i	più	razionali	fra	tutti	i
segni:	logici,	analitici	e	grandi	lavoratori.

Le	persone	della	Vergine	di	solito	sono	molto	perspicaci,	con	un	intelletto
penetrante	 che	 arriva	 dritto	 al	 punto.	 Riuscite	 anche	 a	 staccarvi	 facilmente
dalle	 emozioni	 e	 siete	bravi	 nel	 prendere	decisioni	 difficili	 che	nessun	 altro
vuole	prendere.	Io	dico	spesso	che	se	doveste	subire	un	intervento	chirurgico
al	 cervello,	 sarebbe	 meglio	 che	 a	 svolgerlo	 fosse	 una	 Vergine	 meticolosa
piuttosto	 che	un	 sensibile	Cancro.	La	Vergine	 si	 limiterebbe	 a	dire:	 “Taglia
qui,	rimuovi	quello,	incidi	là”	.	Il	Cancro	si	preoccuperebbe	di	farvi	del	male
e	 si	 tirerebbe	 indietro	 alla	 vista	 del	 sangue.	 È	 molto	 tipico	 della	 Vergine
concentrarsi	 su	 un	 lavoro	 e	 renderlo	 un	 successo	 senza	 tanti	 discorsi.	 Siete
davvero	in	gamba	e	imperturbabili.

La	Vergine	 ha	 una	 sorta	 di	 purezza	 che	 è	molto	 attraente.	 L’integrità	 e
l’onestà	 per	 voi	 sono	 dei	 capisaldi,	 e	 avete	 degli	 standard	 altissimi	 in	 ogni
area	della	vita.	(Talvolta	le	vostre	aspettative	sono	difficili	da	soddisfare	per
noi	comuni	mortali).

Ovviamente	c’è	un	lato	ombra	in	tutta	questa	pura	e	limpida	energia.	La
Vergine	 è	 uno	 di	 quei	 segni	 che	 ha	 una	 certa	 reputazione.	 Nella	 mia
esperienza,	 tutti	 hanno	 conosciuto	 almeno	 una	 Vergine	 difficile	 che	 è
iperanalitica	 e	 ipercritica	 verso	 ogni	 cosa,	 che	 cerca	 di	 controllare	 ogni
situazione	e	persona	in	cui	s’imbatte.	È	vero	che	la	Vergine	“sbagliata”	può
essere	difficile	su	più	fronti.	La	vostra	incapacità	di	tollerare	i	cambiamenti,	o
anche	il	minimo	accenno	di	caos,	è	causata	dall’ansia:	una	compagna	che	non
vi	 abbandona	mai.	 Provate	 a	 gestirla	 senza	 riuscirci,	 insistendo	 sui	 dettagli,
sull’ordine	e	sulla	routine	da	parte	di	tutti	e	tutto.

Molte	 persone	 giudicano	 la	 Vergine	 con	 severità,	 ma	 io	 vi	 difendo
sempre,	 spiegando	 che	 vi	 comportate	 in	 questo	 modo	 solo	 perché	 avete	 il
terrore	di	essere	vulnerabili.	Avete	paura	che	qualcuno	si	approfitti	di	voi	o	di
fare	 errori.	 Tutta	 la	 mia	 esperienza	 con	 la	 Vergine	 suggerisce	 che	 quando
incarnate	 la	 vostra	 energia	 “giusta”,	 non	 c’è	 nessuno	 che	 sia	 più	 onesto,
gentile	 o	 corretto	 di	 voi,	 o	 più	 portato	 a	 ottenere	 grandi	 cose.	 La	 vostra
capacità	di	 individuare	cosa	dev’essere	fatto,	di	creare	le	condizioni	ottimali
per	 poi	 dedicarvi	 al	 vostro	 compito	 in	 progetto	 finché	 non	 è	 concluso,
significa	che	siete	uno	dei	grandi	vincenti	dello	Zodiaco.

Una	 delle	 mie	 care	 amiche	 e	 clienti	 è	 Vergine:	 è	 onesta,	 gentile	 e
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premurosa	 e	 anche	 una	 fotografa	 di	 successo.	 Ha	 il	 dono	 di	 farti	 sentire
meglio	su	tutti	i	fronti.	(E,	per	inciso,	il	suo	lavoro	a	mio	parere	racchiude	le
qualità	 della	 Vergine	 “giusta”).	 Sembra	 sempre	 sapere	 quali	 sono	 le
insicurezze	 dei	 suoi	 clienti	 e	 si	 adopera	 per	 confortarli;	 il	 suo	 lavoro	 è
profondamente	 innovativo	 ma	 pulito,	 e	 ha	 un	 tempismo	 eccezionale.	 Fa
apparire	tutto	puro	e	originale.	Molti	clienti	della	Vergine	con	cui	lavoro	sono
così:	lavorano	meglio	quando	le	cose	sono	chiare	e	limpide,	e	non	reagiscono
bene	se	devono	improvvisare.	Le	grandi	lezioni	della	vita	per	voi	hanno	a	che
fare	con	i	confini	e	il	controllo,	proprio	come	il	vostro	segno	opposto,	i	Pesci,
ma	da	prospettive	diverse.	Laddove	i	Pesci	hanno	bisogno	di	più	confini	e	di
sviluppare	 più	 disciplina	 e	 autocontrollo,	 voi	 dovete	 imparare	 a	 lasciarvi
andare	e	dare	spazio	a	un	po’	più	di	spontaneità.	La	Vergine	dovrebbe	mettere
da	parte	il	bisogno	che	tutto	sia	perfetto	e	abbracciare	la	magia	che	la	vita	ha
da	offrire	in	ogni	momento.	Coloro	che	controllano	eccessivamente	ogni	cosa,
si	perdono	delle	opportunità	spettacolari	di	vivere	la	vita.	Un	grande	esempio
di	 tratti	 “giusti”	 e	 “sbagliati”	 della	 Vergine	 è	 il	 cantante,	 cantautore,
produttore	 discografico	 e	 filantropo	 Michael	 Jackson.	 La	 sua	 ricerca	 della
perfezione	era	nota	e	il	senso	del	ritmo	lo	rendeva	nientemeno	che	un	genio
musicale.	Oltre	al	Sole	in	Vergine,	aveva	la	Luna	in	Pesci	(il	segno	opposto
della	Vergine),	così	tutte	le	sue	lezioni	di	vita	avevano	a	che	fare	con	i	limiti!
In	 poche	 parole,	 la	 Vergine	 ne	 ha	 troppi,	 mentre	 i	 Pesci	 ne	 hanno	 spesso
troppo	pochi.	In	merito	al	suo	aspetto,	divenne	ossessionato	dalla	sua	versione
di	 perfezione	 fino	 a	 distruggersi	 il	 naso	 quasi	 completamente,	 nell’infelice
tentativo	di	rendere	tutto	“perfetto”.

VERGINE
“SBAGLIATA”	

INCLINE	AL	CONTROLLO	E	CRITICA

Non	 si	 può	 negare	 che	 l’energia	 “sbagliata”	 della	 Vergine	 può	 rendervi
difficili,	 inclini	 al	 controllo	 e	 critici,	 al	 punto	 che	 la	 persona	 che	 si	 trova
dall’altra	 parte	 si	 butterebbe	 da	 una	 rupe	 piuttosto	 che	 continuare	 ad
ascoltarvi.	 (Siete	 anche	 capaci	 di	 continuare	 a	 parlare	 all’infinito.	 Ho
conosciuto	delle	Vergini	che	parlavano	a	 tal	punto	da	farmi	sentire	come	se
un	martello	pneumatico	 cercasse	di	 sfondarmi	 il	 cervello,	 che	 a	dire	 il	 vero
sarebbe	stato	meno	doloroso	di	dover	continuare	ad	ascoltarle).

Sapete	essere	affilati	e	taglienti,	e	capaci	di	smontare	letteralmente	tutto:
un	arcobaleno,	il	tramonto,	per	non	parlare	delle	persone,	anche	quelle	che	vi
amano	e	che	amate.	Quando	liberate	la	lingua,	la	povera	vittima	può	sentirsi
come	 se	 fosse	 stata	 tagliata	 a	metà	 dalla	 spada	 di	 un	 samurai.	Non	 intendo
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usare	mezzi	termini:	siete	capaci	di	essere	davvero	crudeli.
Un	membro	 più	 anziano	 della	mia	 famiglia	 che	 adoro	 profondamente	 è

ascendente	Vergine,	che	è	il	segno	della	sua	prima	casa	e	fortemente	associato
alla	 personalità.	 Molte	 altre	 persone	 della	 famiglia	 la	 trovano	 critica	 e
difficile,	ma	io	vedo	il	suo	cuore	dietro	tutto	questo,	che	è	d’oro	puro.	Ma	non
è	sempre	facile.	Sono	stata	una	freelance	creativa	per	molti	anni,	che	significa
–	come	sanno	quelli	che	si	trovano	in	situazioni	professionali	di	questo	tipo	–
che	alternavo	periodi	di	abbondanza	a	periodi	di	carestia.	Un	giorno	mi	disse
che	 pensava	 fosse	 molto	 improbabile	 che	 io	 riuscissi	 a	 sfondare	 o	 avere
abbastanza	soldi	per	creare	una	vera	 stabilità	per	me	e	mio	 figlio.	Alcuni	 si
sarebbero	 offesi	 e	 avrebbero	 dato	 libero	 sfogo	 ai	 sentimenti	 peggiori	 dopo
un’affermazione	 così	 pungente,	ma	 io	 sapevo	 che	 era	 solo	 preoccupata	 per
me.	Il	mio	rifiuto	di	unirmi	all’esercito	degli	impiegati	dalle	9	alle	5	turbava
la	sua	sensibilità	di	Vergine.	Io	sono	un	Acquario,	così	le	mostrai	amore,	poi
continuai	a	ignorarla	sull’argomento.

C’è	 un	 alone	 generale	 di	 negatività	 che	 talvolta	 sembra	 scendere	 sulla
Vergine,	 un’incapacità	 di	 vedere	 il	 buono	 o	 il	 potenziale	 delle	 cose.	 Per
esempio,	 potete	 essere	 grandissimi	 risparmiatori,	 il	 tipo	 di	 persona	 che
controlla	 il	 conto	 fino	 all’ultimo	 centesimo	 e	 si	 rifiuta	 di	 contribuire	 più	 di
quanto	 non	 senta	 di	 dover	 fare.	 “Servizio?	Quale	 servizio?”,	 protestate,	 poi
passate	a	 rovinare	 la	 serata	criticando	 tutto	quello	che	secondo	voi	è	andato
storto.	 Io	definisco	una	Vergine	“sbagliata”	Victor	Meldrew,	di	One	 foot	 in
the	 grave	 (sitcom	 inglese),	 dove	 il	 personaggio	 principale	 dev’essere	 stato
costruito	 su	una	Vergine!	Lamentarsi?	Altroché!	 Il	 bicchiere	non	è	neanche
mezzo	vuoto,	è	a	quota	meno!

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	della	Vergine	nel	vostro	tema	natale	e	parte
di	 quanto	 detto	 vi	 rappresenta,	 potreste	 sentirvi	 a	 disagio.	 Ricordatevi	 che,
anche	 se	 talvolta	vi	 comportate	 così,	 nessuno	 sta	dicendo	che	non	 siete	una
bella	persona.	Potete	superare	i	comportamenti	negativi	e	 in	realtà	è	urgente
che	lo	facciate,	perché	al	momento	il	vostro	spirito	libero	è	imprigionato	in	un
luogo	spaventoso	governato	dalla	vostra	tendenza	a	mortificare	voi	stessi	e	gli
altri.	Non	dev’essere	per	forza	così	e	riconoscere	la	tendenza	a	essere	troppo
critici	 è	 il	 primo	 passo;	 lavoreremo	 a	 un	 piano	 d’azione	 man	 mano	 che
andiamo	avanti.

Come	dico	 sempre	 a	 chi	 vi	 critica,	 la	Vergine	 attacca	 quando	 ha	 paura.
Paura	di	non	avere	il	controllo,	paura	di	essere	ferita.	Quindi	la	prima	cosa	e
la	 più	 importante	 che	 dovete	 fare	 è	 ammettere	 di	 essere	 vulnerabili	 e
imperfetti.	 Anche	 voi	 commettete	 errori,	 tutti	 lo	 fanno.	 Non	 siete	 immuni
dalla	 legge	 universale	 per	 cui	 tutti	 noi	 facciamo	 pasticci	 di	 tanto	 in	 tanto.
Questa	è	la	sfida	più	grande	nella	vostra	vita,	e	dovete	fare	tutto	il	possibile
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per	riuscire	a	star	bene	senza	essere	perfetti.
Ricordate,	se	riconoscete	i	vostri	punti	deboli,	le	persone	vi	percepiranno

in	modo	diverso	e	vi	tratteranno	meglio,	e	la	vita	sarà	più	facile	in	tutti	i	sensi.
Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 una	 Vergine,	 certamente	 saprete	 come	 può

essere	difficile	averci	a	che	fare.	Credetemi,	per	loro	è	anche	peggio!	È	facile
reagire	alle	critiche	 in	modo	negativo,	ma	cercate	di	non	controbattere.	Non
prendete	le	cose	troppo	sul	personale.	Questo	è	proprio	il	classico	esempio	di
quando	 il	problema	è	più	della	persona	della	Vergine	che	vostro.	Cercate	 le
cause	che	sono	alla	radice	delle	paure	della	Vergine	“sbagliata”	e	scoprirete	la
verità.	 Il	 suo	 impulso	 reale	 e	 le	motivazioni	 di	 solito	 sono	 candidi	 come	 la
neve.	Il	modo	più	veloce	per	dare	un	taglio	alle	 loro	paure	è	di	chieder	 loro
che	 cosa	 temono.	 Sì,	 probabilmente	 risponderanno	 che	 non	 hanno	 paura	 di
niente,	ma	non	tiratevi	indietro	e	alla	fine	si	arrenderanno	e	si	apriranno.	Date
fondo	 alle	 vostre	 riserve	 di	 comprensione	 e,	 se	 siete	 dotati	 di	 umorismo,
anche	quello	vi	aiuterà.

IPERANALITICA

Se	la	Vergine	è	“giusta”,	è	brillante	nell’analizzare	le	situazioni,	i	problemi	e
le	 persone,	 ma	 se	 è	 “sbagliata”	 può	 restare	 impantanata	 nel	 tentativo	 di
stimare	 ogni	 singolo	 fattore,	 considerarne	 i	 rischi,	 valutarlo,	 misurarlo	 e	 in
generale	privarlo	della	sua	forza	vitale.	Può	essere	estenuante,	creare	ansia	e
rendere	impossibile	arrivare	a	una	decisione.

Ho	 conosciuto	 delle	Vergini	 che	 rimandano	 così	 tanto	 quando	 gli	 viene
chiesto	di	fare	qualcosa,	che	io	avrei	potuto	completare	 il	compito,	andare	a
casa,	farmi	una	doccia	e	mettermi	il	pigiama	nel	 tempo	che	hanno	passato	a
soppesare	 i	pro	e	 i	contro	e	analizzare	 tutto	quello	che	poteva	andare	storto.
(Vi	ho	detto	che	avete	una	propensione	per	il	lato	negativo	della	vita?)

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	della	Vergine	nel	vostro	tema	natale,	dovreste
trovare	dei	modi	migliori	per	gestire	 l’ansia.	 Io	suggerisco	una	procedura	 in
due	 step.	 Per	 prima	 cosa,	 dovete	 essere	 razionali	 e	 chiedervi	 quali	 sono	 i
potenziali	 rischi	 e	 le	 problematiche.	 Poi	 vi	 suggerisco	 di	 immergervi	 nelle
cose	 che	 vi	 fanno	 stare	 bene:	 elencate	 a	 voi	 stessi	 tutti	 gli	 aspetti	 positivi!
“Sono	al	sicuro,	sono	sano,	la	mia	famiglia	è	al	sicuro,	ho	un	tetto	sulla	testa,”
ecc.	Cose	semplici	(e	importanti).	Non	c’è	niente	di	male	nell’essere	preparati
al	 meglio	 per	 le	 eventualità	 che	 vi	 preoccupano,	 ma	 per	 il	 resto	 lasciatevi
andare!

Una	 delle	 cose	 più	 semplici	 e	 più	 efficaci	 è	 riconoscere	 le	 proprie
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abitudini,	padroneggiarle	e	spiegare	agli	altri	come	operate.	Se	dite	 loro	che
state	 lavorando	ai	vostri	 problemi	perché	nessuno	è	perfetto,	 troverete	degli
alleati	e	non	degli	oppositori.

Se	vivete	o	lavorate	con	una	Vergine,	cercate	di	avere	pazienza	riguardo
al	loro	meticoloso	bisogno	di	analisi	e	pianificazione	step-by-step.	Dategli	il
maggior	numero	di	dettagli	possibile	evitando	però	d’impazzire,	e	ricordatevi
che	loro	si	affidano	principalmente	alla	logica,	perciò	appellatevi	a	quella.	Se
avete	 un	 capo	 della	Vergine,	 rispettate	 la	 sua	 necessità	 di	 perfezione.	 Siate
sempre	 onesti,	 ma	 usate	 le	 parole	 “aspettative”	 e	 “realistico”	 anziché
prendervi	impegni	che	non	potete	mantenere	e	che	indispongono	voi	e	lui.

TESA	E	ANSIOSA

Qui	 arriviamo	 alla	 radice	 di	 tutti	 i	 problemi	 della	 Vergine	 “sbagliata”.	 Nel
migliore	 dei	 casi	 siete	 un	 po’	 stressanti	 e	 bisognosi	 di	 rilassarvi,	 ma	 più
spesso	 siete	 proprio	 ansiosi	 cronici.	 Il	 vostro	 bisogno	 di	 analizzare	 e
controllare	 è	 causato	 dalla	 paura,	 e	 quando	 la	 versione	 “sbagliata”	 della
Vergine	è	al	 top,	può	portare	una	persona	a	essere	 tesa	 in	modo	eccessivo	e
molto	 distaccata,	 il	 tutto	 causato	 dall’ansia	 e	 dal	 terrore	 di	 non	 avere	 il
controllo,	che	per	la	Vergine	non	va	affatto	bene.	Anche	una	Vergine	che	sta
lavorando	solo	sulla	sua	energia	“giusta”	ha	difficoltà	a	non	preoccuparsi.	Nei
casi	 peggiori	 può	 sfociare	 in	 stress,	 disturbi	 psichiatrici	 e	 anche	 disturbo
ossessivo-compulsivo	 (DOC).	Ogni	 singola	persona	con	cui	ho	 lavorato	che
manifestava	 i	 sintomi	di	questo	disturbo	aveva	 la	Vergine	predominante	nel
tema	 natale.	 La	 casa	 del	mio	 amico	musicista	 della	Vergine	 è	 immacolata:
potreste	mangiare	sul	suo	pavimento,	ed	è	leggermente	tendente	al	DOC!

Una	 delle	 persone	 più	 ansiose	 che	 conosco	 è	 una	 Venere	 in	 Vergine,
specialmente	 nelle	 sue	 relazioni	 (Venere	 governa	 le	 relazioni	 intime).	 Ho
lavorato	con	lei	per	un	po’	di	tempo	e	ho	visto	i	suoi	partner	andare	e	venire:
la	trovano	troppo	tesa	e	fissata	con	il	controllo	e	la	sua	ansia	la	tiene	sveglia	la
notte.	Sto	cercando	di	aiutarla	a	rendersi	conto	che	deve	controllare	di	meno	e
aprirsi	alle	persone	senza	aver	paura	che	si	approfittino	di	lei	(è	questo	che	di
solito	temono	le	persone	della	Vergine):	esprimendo	le	proprie	paure	darà	al
partner	 l’opportunità	 di	 rassicurarla	 e	 di	 estinguerle.	 Le	 ho	 suggerito	 di
scrivere	 tutte	 le	sue	paure	prima	di	coricarsi	e	metterle	 in	una	“scatola	delle
preoccupazioni”:	in	quel	modo	non	le	porta	con	sé	quando	va	a	dormire.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	della	Vergine	nel	vostro	tema	natale	dovete
imparare	 a	 rilassarvi.	 L’umorismo	 è	 una	 grande	 medicina	 per	 tutti	 noi.
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Cercate	di	concentrarvi	sulla	magia	del	momento.	Praticare	la	gratitudine	è	un
sistema	potente	per	 respingere	 le	preoccupazioni	e	 la	negatività.	Le	persone
ansiose	fanno	infiniti	elenchi	mentali	di	cose	che	le	spaventano,	ma	non	delle
cose	che	sono	meravigliose,	sicure,	sane	e	positive.	Provate	a	contare	tutte	le
cose	per	cui	siete	grati.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 una	 Vergine,	 provate	 a	 farla	 ridere.
Raccontatele	 storie	 divertenti	 e	 ricordatele	 di	 non	 prendere	 tutto	 troppo
seriamente.	 Poiché	 la	 meditazione	 può	 essere	 di	 grande	 aiuto,	 potete
suggerirle	 di	 scaricarsi	 un’app	 o	 unirsi	 a	 un	 gruppo	 di	 meditazione	 che
l’aiuterà	a	 tenere	sotto	controllo	e	allenare	 la	mente:	vivere	nel	passato	crea
spesso	depressione	 e	 vivere	 nel	 futuro	può	 creare	 ansia,	 quindi	 spingetela	 a
vivere	nel	momento	presente,	che	è	tutto	ciò	che	abbiamo	veramente.

VERGINE
“GIUSTA”	

GUARITRICE

Io	credo	che	la	Vergine	sia	il	più	potente	e	naturale	guaritore	nello	Zodiaco:
sa	 istintivamente	 che	 cosa	 dire	 e	 quando,	 e	 può	 farvi	 sentire	 la	 persona
migliore	del	pianeta.

Una	 mia	 amica	 ebbe	 un	 crollo	 nervoso	 quando	 il	 partner	 la	 lasciò.
Trascorse	mesi	 in	ospedale,	dove	cercarono	di	 rimettere	 insieme	 i	pezzi	con
farmaci	e	psicoterapia,	ma	lei	guarì	veramente	solo	quando	arrivò	sua	nonna,
che	era	una	Vergine.	Portò	la	mia	amica	a	stare	con	lei,	le	confiscò	il	telefono
e	la	tenne	al	riparo	in	un	ambiente	“depurato”	e	sicuro,	dove	elaborare	il	suo
dolore.	Ci	volle	qualche	mese,	ma	quella	donna	riuscì	dove	i	dottori	e	le	cure
più	 costose	 non	 erano	 riusciti.	 Fece	 guarire	 la	 mia	 amica,	 che	 oggi	 è
felicemente	sposata	e	vive	la	sua	vita.	La	Vergine	“giusta”	guarisce,	protegge
e	 ci	 aggiusta	 quando	 ci	 “rompiamo”;	 e	 a	 causa	 delle	 assurde	 aspettative	 e
pressioni	della	società	di	oggi,	sempre	più	persone	“si	rompono”.

L’INSEGNAMENTO
Non	 c’è	 niente	 di	 più	 gratificante	 che	 guarire	 l’ala	 rotta	 di	 un	 uccello	 e
liberarlo	a	nuova	vita.	La	nostra	società	è	frenetica:	ci	chiede	di	lavorare	fino
allo	sfinimento,	di	apparire	sempre	giovani	e	di	essere	sempre	felici.	Questo
mondo	 ha	 disperatamente	 bisogno	 della	 Vergine.	 Se	 siete	 di	 questo	 segno,
sappiate	che	il	servizio	che	fornite	a	tutti	noi	supera	di	gran	lunga	il	fatto	che
siete	un	po’	faticosi	da	gestire.	Uno	dei	ruoli	della	vostra	vita	è	di	essere	utili,
e	questo	nutre	e	coltiva	la	vostra	anima.
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ONESTA,	CANDIDA,	AFFIDABILE

La	Vergine	è	il	segno	più	puro	dello	Zodiaco,	come	suggerisce	il	nome	stesso.
Siete	un	po’	ingenui	(che	può	essere	irritante	o	ispirare	tenerezza,	a	seconda
di	chi	vi	giudica!)	e	avete	una	certa	qualità	bambinesca	che	vi	garantisce	di
non	 invecchiare	mai	 veramente.	 Io	 credo	 che	 abbia	 a	 che	 fare	 col	 fatto	 che
siete	 davvero	 puri	 di	 cuore.	 La	 vostra	 onestà	 risplende	 come	 la	 luna,	 e	 se
decidete	 che	 qualcuno	 è	 degno	 del	 vostro	 affetto	 sarete	 sempre	 presenti,
attenti,	 onesti	 e	 candidi.	 Di	 solito	 non	 siete	 prodighi	 di	 complimenti,	 ma
quando	 li	 fate,	 la	 persona	 che	 li	 riceve	 può	 star	 certa	 che	 sono	 sinceri.	 La
Vergine	 è	 come	 un	 repellente	 per	 le	 stupidaggini,	 non	 le	 piacciono	 gli
sciocchi.	Dal	punto	di	vista	della	Vergine,	 l’adulazione,	 le	mezze	verità	e	 la
menzogna	 sono	 sbagliati.	 Siete	 estremamente	 onesti,	 ma	 non	 nel	 modo
tagliente	del	Sagittario,	che	è	più	distaccato	e	più	razionale.

L’INSEGNAMENTO
Forse	sentite	di	rimanere	da	soli	quando	siete	sinceri,	e	vi	biasimate	per	averlo
fatto,	che	è	tipico	della	Vergine.	Fintanto	che	vi	preoccupate	di	non	ferire	gli
altri	inutilmente	o	di	dire	la	verità	per	vendetta,	abbiamo	bisogno	di	molti	altri
come	voi.

PERSPICACE

Le	 persone	 della	Vergine	 che	manifestano	 i	 tratti	 “giusti”	 sono	 intelligenti,
penetranti	e	perspicaci.	Siete	il	più	analitico	fra	tutti	i	segni,	e	sembrate	avere
un	 sesto	 senso	 per	 distinguere	 rapidamente	 fra	 cosa	 funzionerà	 e	 cosa	 non
funzionerà.	Avete	anche	uno	straordinario	tempismo,	che	vi	garantisce	di	dare
informazioni	utili	e	ricche	di	saggezza	al	momento	giusto.	Se	un	amico	o	un
collega	ha	bisogno	di	una	diagnosi	estemporanea	o	di	qualcuno	che	metta	fine
al	caos	e	gli	dica	cosa	fare,	la	Vergine	è	la	soluzione.

L’INSEGNAMENTO
Riconoscete	 le	 vostre	 capacità	 e	 padroneggiatele.	 Usatele	 al	 meglio,	 non
tiratevi	indietro.	Un	piccolo	suggerimento:	prima	di	offrire	il	vostro	consiglio
o	un’opinione,	è	sempre	meglio	aspettare	che	vi	vengano	richiesti.	In	questo
modo	 lavorerete	con	un	pubblico	disposto	ad	accettarli	 e	 incontrerete	poche
resistenze.
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DI	AIUTO	E	DI	SUPPORTO

Amate	mettere	 a	 frutto	 tutta	 questa	 vostra	 precisione	mentale	 per	 aiutare	 il
prossimo.	 Siete	 bravissimi	 a	 occuparvi	 pazientemente	 di	 un	 problema	 o	 ad
ascoltare	 qualcuno	 che	 si	 apre	 con	 voi	 fino	 a	 trovare	 un	 rimedio,	 o	 almeno
finché	 non	 l’avete	 fatto	 sentire	 meglio.	 In	 particolare	 amate	 sostenere	 le
persone	che	stanno	provando	cose	nuove:	la	Vergine	ama	gli	sperimentatori.
Invece	 vi	 muovete	 difficilmente	 per	 aiutare	 le	 persone	 che	 non	 cercano	 in
primo	luogo	di	aiutare	se	stesse.
Il	vostro	spirito	di	sacrificio	personale	è	elevatissimo,	e	molti	di	voi	riescono
a	essere	felici	soprattutto	aiutando	il	prossimo.	Questo	ovviamente	è	positivo,
ma	 ci	 sono	 anche	 degli	 svantaggi,	 soprattutto	 per	 voi.	Di	 solito	 siete	molto
generosi	in	termini	di	tempo	e	di	sostegno	pratico	ed	economico	verso	gli	enti
benefici.	Infatti	alcuni	dei	filantropi	più	rilevanti	al	mondo,	compreso	Warren
Buffet,	hanno	una	forte	influenza	della	Vergine	nel	loro	tema	natale.

L’INSEGNAMENTO
Essere	 d’aiuto	 è	 fantastico,	 ma	 dovete	 anche	 crearvi	 una	 vita	 equilibrata	 e
divertirvi	nel	farlo.	Rilassatevi	e	siate	frivoli	di	tanto	in	tanto!	Impegnatevi	in
una	causa	in	cui	credete,	ma	rendetelo	divertente.	Arruolate	gli	amici	e	ballate
per	dodici	ore	di	fila	per	raccogliere	fondi	(magari	non	con	i	tacchi!),	correte
una	 maratona	 vestiti	 in	 maschera	 o	 fatevi	 sponsorizzare	 per	 non	 criticare
niente	e	nessuno	nell’arco	di	ventiquattro	ore.

IN	AMORE

La	Vergine	risplende	di	una	purezza	e	di	una	certa	innocenza	che	la	rendono
attraente	 all’istante,	 ed	 è	 un’amante	 e	 una	 partner	 fedele	 e	 impegnata.
Conosco	un	uomo	della	Vergine	che	ha	smesso	di	parlare	con	l’amico	sposato
perché	 aveva	 avuto	 una	 relazione.	 Questo	 è	 tipico	 della	 Vergine:	 non
apprezza	il	 tradimento,	le	bugie	o	la	disonestà.	La	cosa	buffa	è	che	a	questo
ragazzo	neanche	piaceva	 la	moglie	dell’amico	ma,	 a	 suo	 avviso,	 se	 l’amico
era	capace	di	mentire	e	tradire	la	compagna	di	vita,	allora	non	era	l’uomo	che
credeva	che	fosse.	La	Vergine	può	essere	un	po’	troppo	puritana,	ma	spesso	è
assai	rispettabile.

Il	problema	è	che	avete	aspettative	così	elevate	che	è	molto	difficile	per
chiunque	esserne	all’altezza.	Siete	i	perfezionisti	dello	Zodiaco	e	dovete	stare
attenti	a	non	essere	troppo	critici	verso	gli	altri,	o	rischiate	di	rimanere	da	soli.
Il	fatto	è	che	vedete	il	potenziale	delle	persone	e	non	riuscite	ad	accettare	ciò
che	sono	in	quel	momento;	allora	provate	a	farle	crescere	per	renderle	uniche,
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ma	non	è	realistico.	La	Vergine	“sbagliata”	mette	il	suo	amante	sul	piedistallo
per	 un	 momento,	 poi	 passa	 mesi	 o	 anni	 a	 criticarlo	 nel	 tentativo	 di
migliorarlo,	cosa	che	può	arrivare	a	distruggere	la	felicità	di	chiunque.	L’altra
persona	 inizia	 ad	 andare	 in	pezzi,	 e	 di	 solito	deve	 abbandonare	 la	 relazione
per	ritrovare	la	fiducia	in	se	stessa.	Le	persone	della	Vergine	devono	accettare
la	realtà	del	partner	sin	dall’inizio	e	imparare	a	rispettare	le	imperfezioni	che
rendono	unico	ognuno	di	noi.

Conoscevo	 una	 coppia	 che	 era	 perdutamente	 innamorata,	 ma	 la	 mia
cliente	Vergine	era	troppo	fissata	con	il	controllo	e	anche	critica,	a	volte.	Io
sapevo	 che	 era	 dovuto	 alla	 paura	 tipica	 della	Vergine	 di	 essere	 vulnerabile,
ma	il	suo	partner	Ariete	era	arrabbiato	con	lei	perché	sentiva	che	cercava	di
invadere	 la	 sua	 indipendenza.	 La	Vergine	 cercava	 di	 controllare	 l’Ariete	 in
tutto	 (buona	 fortuna!),	 imparando	 strada	 facendo	 che	 l’unica	 persona	 che
poteva	controllare	era	se	stessa.	La	strada	per	il	cuore	di	un	Ariete	è	di	dargli
molta	libertà	e	stimolare	le	sue	energie	e	la	passione	per	la	vita.	La	strada	per
il	cuore	della	Vergine	è	di	aiutarla	a	contrastare	le	proprie	paure,	rassicurarla
molto	e	farla	ridere.

CARRIERA

Le	persone	della	Vergine	arrivano	spesso	al	successo,	primeggiando	in	 tutto
ciò	che	richiede	dedizione,	determinazione	e	livelli	elevati	di	concentrazione.
Il	 vostro	 senso	 innato	 dello	 stile	 (tipicamente	 pulito	 e	 preciso)	 vi	 rende
designer	eccezionali,	specialmente	nel	campo	della	moda,	e	siete	degli	stilisti
fortissimi.	L’altra	vocazione	che	caratterizza	la	Vergine	è	la	medicina	e	tutto
ciò	 che	 è	 collegato	 col	 guarire.	 Siete	 brillanti	 chirurghi,	medici,	 infermieri,
scienziati	 e	 tecnici,	 grazie	 alla	 vostra	 attenzione	 ai	 dettagli,	 alla	 pazienza	 e
alla	grande	capacità	di	concentrazione.

Come	Vergine,	 vi	 servono	 ordine	 e	 struttura	 per	 esprimere	 al	meglio	 le
vostre	 capacità:	 non	 rendete	 bene	 negli	 ambienti	 caotici.	 Le	 vostre
insuperabili	doti	organizzative	vi	rendono	una	risorsa	enorme	per	ogni	datore
di	 lavoro,	e	quando	 incarnate	 l’energia	“giusta”	siete	non	solo	metodici,	ma
quasi	 zen	 nella	 vostra	 abilità	 di	 crearvi	 le	 condizioni	 migliori	 per	 dare	 il
meglio	nel	lavoro	che	state	facendo.	Conosco	diversi	freelance	della	Vergine
che	 sono	 fantastici	 nello	 stabilire	 le	 proprie	 regole:	 si	 alzano	 alla	 stessa	ora
ogni	giorno	ed	eseguono	la	loro	routine	per	entrare	in	“modalità	lavoro”	con
calma	e	precisione.

L’altra	 vostra	 grande	 forza	 parlando	 di	 carriera	 è	 l’incredibile	 etica	 del
lavoro.	Nessuno	lavora	come	una	Vergine.	Beyoncé	Knowles,	per	esempio,	è
nata	con	il	Sole	in	Vergine	e,	anche	se	il	suo	talento	è	rispettato	e	riconosciuto
in	tutto	il	mondo,	lei	dice	apertamente	che	sono	i	molti	anni	di	lavoro	duro	e
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determinazione	che	l’hanno	resa	la	superstar	di	oggi.	A	quanto	pare,	anche	a
un’età	in	cui	la	maggior	parte	dei	bambini	giocava	con	le	bambole	o	andava
in	bicicletta,	lei	preferiva	allenarsi	a	correre	e	cantare	contemporaneamente.

SALUTE

I	problemi	di	salute	della	Vergine	normalmente	sorgono	dalla	sua	incapacità
di	 eliminare	 lo	 stress.	 Interiorizzate	 al	 punto	 da	 soffrire	 di	 stomaco	 (da
sindrome	dell’intestino	 irritabile	 a	ulcera),	per	non	parlare	di	pressione	alta,
disturbi	 d’ansia	 e	 disturbo	 ossessivo-compulsivo.	 È	 assolutamente
fondamentale,	per	il	bene	della	vostra	salute	a	lungo	termine,	che	impariate	a
gestire	 lo	 stress.	 Una	 tecnica	 semplice	 ma	 efficace	 che	 aiuta	 la	 Vergine	 è,
come	 ho	 detto,	 scrivere	 tutto	 ciò	 che	 vi	 preoccupa.	 Non	 siete	 portati	 a
condivide	 facilmente	 i	 problemi	 che	vi	 riguardano,	quindi	 tutto	 ciò	 che	può
aiutarvi	 a	 liberarvi	 è	 una	 buona	 idea.	 E	 se	 pensate	 di	 avere	 un	 disturbo
d’ansia,	 una	 fobia	 o	 un	 disturbo	 ossessivo-compulsivo,	 rivolgetevi	 a	 un
professionista.

Anche	se	è	vero	che	la	Vergine	tende	a	soffrire	di	un	maggior	numero	di
disturbi	rispetto	agli	altri	segni	(governa	la	salute	e	la	guarigione	in	generale),
è	anche	incline	all’ipocondria.

Un	mio	 amico	 con	una	 forte	 influenza	 della	Vergine	 nel	 tema	natale	 (il
musicista	col	pavimento	immacolato)	soffre	di	vari	problemi	di	salute	e,	se	è
vero	che	molti	sono	reali,	altri	sono	senz’altro	psicologici.	Può	essere	un	po’
difficile	 da	 gestire,	 al	 punto	 che	 noi,	 i	 suoi	 amici,	 spesso	 siamo	 riluttanti	 a
chiedergli	come	sta!	La	sua	musica,	d’altro	canto,	è	assolutamente	perfetta	ed
è	famoso	per	“passare	tre	giorni	su	un	rullante”	per	una	melodia,	cosa	che	può
rendere	piuttosto	impegnativo	lavorarci	insieme,	ma	tutti	lo	amano:	è	davvero
una	 delle	 persone	 più	 oneste	 del	 pianeta	 e	 l’amico	 migliore	 che	 chiunque
possa	desiderare.

IL	RIMEDIO	PER	LA	VERGINE

1.	 Ammettete	 le	 vostre	 difficoltà.	 Siate	 più	 aperti,	 non	 ponetevi
limiti	 troppo	 rigidi	 e	 cercate	 di	 non	 controllare	 ogni	 cosa	 sempre
così	tanto.	Fate	sapere	alle	persone	quando	siete	in	difficoltà	e	date
loro	l’opportunità	di	farsi	avanti.

2.	 Prendetevi	 del	 tempo	 per	 ricaricare	 l’energia.	 Ritagliatevi	 un
po’	 di	 spazio	 e	 mettete	 della	 buona	 musica	 per	 rilassarvi	 e
riconciliare	 l’anima.	 Durante	 la	 giornata,	 provate	 a	 ripetere	 un
mantra	che	vi	ricordi	che	va	tutto	bene.
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3.	 Rilassatevi.	È	più	facile	a	dirsi	che	a	farsi,	lo	so,	ma	cercate	di	non
prendere	tutto	così	seriamente.	Entrate	in	sintonia	con	l’innocenza	e
il	senso	di	meraviglia	bambinesco	che	è	in	voi.	La	vita	è	più	facile
se	seguite	il	suo	flusso	e	apprezzate	la	sua	magia.

4.	 Pensate	 prima	 di	 parlare.	 Ogni	 volta	 che	 vi	 sentite	 pronti	 a
criticare	qualcosa	o	qualcuno,	 fermatevi	 e	dite	 invece	qualcosa	di
carino.	Tenete	a	freno	la	lingua	finché	non	vi	siete	calmati.

5.	 Divertitevi	 di	 più.	 Cercate	 di	 non	 far	 ruotare	 la	 vostra	 vita	 solo
intorno	al	lavoro.	Rilassatevi	di	più	e	destinate	del	tempo	a	usare	le
vostre	capacità	di	guarire	per	assistere	gli	amici	e	gli	amati.	La	vita
è	 troppo	 breve	 per	 essere	 negativa:	 non	 lasciate	 appannare	 lo
spirito,	uccidendo	ogni	possibilità	di	gioia.

6.	 Affrontate	 le	 vostre	 paure.	 Fate	 uno	 sforzo	 deciso	 per	 gestire
l’ansia	 e	 interrompere	 l’abitudine	 a	 preoccuparvi.	 Imparate	 nuove
abilità	per	riuscirci:	meditate,	correte,	praticate	yoga	e	fatevi	delle
iniezioni	 di	 benessere	 (vedi	 quanto	 detto	 in	 L'insegnamento	 a
proposito	 della	Vergine	 iperanalitica)	 finché	 l’ansia	 non	 sparisce.
Almeno	provateci!	Vi	prometto	che	funzionerà!
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BILANCIA
L’EQUILIBRIO	

SEGNO	D’ARIA

OPPOSTO	DELL’ARIETE

SETTIMO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

SETTIMA	CASA

GOVERNATO	DA	VENERE

La	Bilancia	 “giusta”	 è	 il	 segno	 più	 raffinato,	 civile,	 diplomatico	 e	 garbato.
Molto	 spesso	 siete	 anche	 degni	 di	 ammirazione	 e	 sempre	 affascinanti	 e
persuasivi.	Siete	i	naturali	mediatori	e	diplomatici	dello	Zodiaco	e	appianate
le	situazioni	che	necessitano	d’intervento.	Il	vostro	simbolo	sembra	un	ponte
e	vi	muovete	fra	le	persone	e	le	situazioni	costruendo	collegamenti	e	portando
un	 elemento	 di	 armonia	 laddove	 era	 perlopiù	 assente.	 Avete	 un	 bisogno
fondamentale	 di	 pace	 ed	 equilibrio	 nella	 vostra	 vita,	 e	 per	 questo	 di	 solito
siete	molto	abili	nell’arte	del	compromesso,	ed	è	per	questo	che	preferite	 la
versione	“noi”,	anziché	camminare	da	soli	su	questa	Terra.	Le	collaborazioni
e	 le	 unioni	 (soprattutto	 romantiche,	 ma	 anche	 basate	 sull’amicizia	 e	 sul
lavoro)	 sono	 importantissime	 per	 la	 Bilancia.	 Le	 relazioni	 sono	 la	 vostra
passione.	 Siete	 brillanti	 strateghi	 e	 riuscite	 a	 vedere	 tutti	 gli	 aspetti	 di	 una
situazione	 o	 discussione	 prima	 di	 dare	 un	 giudizio.	 Siete	 giusti,	 corretti	 e
tranquilli,	per	cui	è	un	piacere	per	tutti	noi	avervi	intorno.

Ho	 detto	 piacere?	 Eh	 sì,	 amate	 i	 piaceri	 di	 ogni	 genere,	 così	 come	 la
bellezza,	 l’arte	 e	 la	 cultura.	 Avete	 un	 incredibile	 senso	 estetico.	 Conosco
alcuni	 artisti	 e	 hanno	 tutti	molta	Bilancia	 nel	 tema	 natale.	 L’artista	 italiano
Caravaggio	 aveva	 il	 Sole	 in	 Bilancia,	 e	 il	 suo	 lavoro,	 in	 particolare	 con	 la
“divinità”,	è	estremamente	raffinato.	Uno	dei	suoi	dipinti	più	famosi,	la	Morte
della	Vergine,	eseguito	fra	il	1601	e	il	1605,	fu	molto	controverso	al	tempo,
perché	 usò	 una	 signora	 molto	 nota	 dalla	 reputazione	 quantomeno	 colorita
come	modella…	Questo	gusto	per	l’ironia	non	è	proprio	tipico	della	Bilancia,
ma	più	probabilmente	dovuto	alla	Luna	e	Chirone	in	Acquario.	(L’Acquario
ama	scioccare	e	spesso	si	ribella	per	il	gusto	di	essere	oltraggioso).

Il	pianeta	dominante	della	Bilancia	è	Venere,	che	è	fortemente	associato
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con	 amore,	 bellezza	 e	 piacere,	 oltre	 che	 arte	 e	 cultura.	 (Nella	 mitologia
romana,	la	dea	Venere	era	anche	patrona	delle	arti).	Siete	i	grandi	romantici
dello	Zodiaco,	straordinariamente	seduttivi	(a	meno	di	non	avere	molto	della
vicina	Vergine	nel	tema	natale	completo,	che	mette	un	freno	un	po’	a	tutto!),
e	sapete	come	arrecare	piacere	agli	altri,	sia	a	livello	fisico	che	emotivo.

Siete	 sempre	 gradevoli	 da	 un	 punto	 di	 vista	 estetico,	 anche	 se	 le	 vere
bellezze	 nella	 mia	 esperienza	 non	 sono	 necessariamente	 quelle	 col	 Sole	 in
Bilancia,	 ma	 chi	 ha	 la	 Bilancia	 protagonista	 nel	 tema	 natale	 completo,	 in
particolare	abbinata	a	Venere,	a	Marte,	oppure	come	ascendente.

Non	 esiste	 un	 esempio	 migliore	 di	 Bilancia	 “giusta”	 (e	 “sbagliata”)	 di
Brigitte	Bardot,	 l’attrice,	 cantante	 e	 attivista	 animalista	 francese,	 che	 è	 stata
definita	 una	 delle	 donne	 più	 belle	 mai	 vissute.	 Lei	 ha	 il	 Sole,	 Mercurio	 e
Giove	in	Bilancia	e	ha	anche	dei	pianeti	nel	filantropico	segno	dell’Acquario.
Ha	 dedicato	 la	 vita	 ad	 aiutare	 gli	 animali.	 La	 particolare	 combinazione	 dei
pianeti	 nel	 tema	 natale	 della	 Bardot	 sembra	 aver	 dato	 vita	 a	 una	 donna
bellissima	con	un	forte	bisogno	di	giustizia.	La	Bilancia	è	tutta	per	la	giustizia
e	 l’eguaglianza,	 specialmente	 per	 chi	 non	 ha	 voce	 come	 gli	 animali.	Ma	 ci
sono	delle	contraddizioni.

Purtroppo	 la	 Bardot	 sembra	 lavorare	 con	 la	 Bilancia	 “sbagliata”	 che	 è
giudicante	e	addirittura	bigotta.	Non	nasconde	la	sua	avversione	per	chiunque
non	 sia	 caucasico	 francese,	 è	 contro	 l’immigrazione	 e	 ha	 una	 serie	 di
condanne	 per	 incitamento	 all’odio	 razziale.	La	Bilancia	 può	 essere	 piena	 di
contraddizioni,	ma	una	cosa	è	certa:	il	suo	lato	critico	è	della	peggior	specie
ed	è	capace	di	dichiarare	guerra	a	chiunque	veda	diverso.	Questo	bisogno	di
campagne	dell’odio	scaturisce	da	una	profonda	 infelicità,	ed	è	 l’opposto	del
senso	di	uguaglianza	che	la	Bilancia	sembra	abbracciare	quando	è	in	pace.

La	 Bilancia	 “sbagliata”	 può	 essere	 superficiale,	 vanesia,	 pomposa	 ed
estremamente	insicura.	Non	potete	sopravvivere	senza	le	conferme	degli	altri
e	siete	spesso	compiacenti	e	disposti	a	sacrificare	voi	stessi	per	rendere	felice
qualcuno,	solo	per	poi	indispettirvi	in	un	secondo	momento.	La	Bilancia	deve
imparare	a	essere	 indipendente	e	meno	 insicura.	Dovete	 imparare	dal	vostro
segno	opposto,	 l’Ariete,	che	non	ha	bisogno	dell’approvazione	di	nessuno	e
sembra	quindi	attirarla	all’istante.

BILANCIA
“SBAGLIATA”	

VANESIA,	SUPERFICIALE	E	MATERIALISTA

La	 Bilancia	 “sbagliata”	 è	 vanesia	 e	 anche	 un	 po’	 pigra	 (pensate	 a	 una	 dea
distesa	 su	 una	 chaise	 longue	 mentre	 gli	 uomini	 la	 adorano	 e	 le	 donne	 le
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offrono	 da	 mangiare	 chicchi	 d’uva	 o	 le	 riempiono	 il	 bicchiere).	 Vi
preoccupate	solo	di	ciò	che	vedono	gli	altri.	Potete	essere	falsi	e	superficiali,	e
vi	 riempite	 la	 vita	 di	 banalità	 e	 passatempi	 che	 attraggono	 l’adorazione	 che
ricercate.	Siete	ossessionati	con	l’aspetto	estetico	e	abusate	di	tutto	ciò	che	vi
porta	 piacere,	 senza	 preoccuparvi	 di	 come	 potrebbe	 influenzare	 le	 altre
persone	 o	 cose.	 Anche	 se	 Maria	 Antonietta	 era	 nata	 sotto	 il	 segno	 dello
Scorpione,	 la	 sua	 mancanza	 di	 moderazione	 e	 lo	 stile	 di	 vita	 eccessivo	 e
appariscente	 sono	da	attribuirsi	 alla	Bilancia	 “sbagliata”.	Aveva	 sia	 la	Luna
(emozioni)	sia	Giove	(il	pianeta	dell’eccesso)	in	Bilancia.

La	Bilancia	“sbagliata”	giudica	sempre	un	libro	dalla	copertina,	senza	mai
preoccuparsi	di	andare	oltre	 la	superficie,	cosa	che	può	renderla	 ignorante	e
bigotta.

Non	 vi	 piace	 niente	 e	 nessuno	 che	 possa	 classificarsi	 come	 “brutto”,
quindi	 tendete	 a	 manipolare	 gli	 altri	 affinché	 si	 occupino	 delle	 cose
sgradevoli.	Questo	non	solo	è	moralmente	discutibile,	ma	vi	preclude	anche	di
vivere	 esperienze	 che	 vi	 espongono	 alla	 profondità	 delle	 cose	 e	 che
potrebbero	farvi	crescere	emotivamente.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	della	Bilancia	nel	vostro	tema	natale,	provate
a	 riconoscere	 quando	 siete	 superficiali.	 Se	 non	 lo	 fate,	 correte	 il	 rischio	 di
attirare	relazioni	prive	di	profondità:	al	primo	segnale	che	dovete	lavorarci,	si
sgretoleranno.	 La	 Bilancia	 raramente	 è	 da	 sola,	 ma	 se	 non	 abbracciate	 la
profondità	 del	 vostro	 essere	 attirerete	 partner	 che	vi	 ameranno	 solo	 fintanto
che	 avrete	 un	 bell’aspetto,	 e	 che	 si	 troveranno	 un	 “modello”	 più	 nuovo	 al
primo	 segno	d’invecchiamento.	È	una	 realtà	dura	ma	vera.	Non	giudicate	o
evitate	 chi	 è	 diverso	 o	meno	 attraente:	 potreste	 perdervi	 persone	 che	 hanno
molto	da	offrire	e	 aspetti	profondi	 con	cui	 arricchire	 la	vostra	 esperienza	di
vita.	Ricordatevi	che	questa	vita	è	solo	una	fra	 tante,	e	se	continuate	su	una
strada	 sbagliata	 potreste	 rinascere	 come	 un	 doccione	 (mostro	 in	 pietra	 che
sporgeva	dalle	cattedrali	gotiche).

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 una	 Bilancia	 dovete	 sapere	 che	 le	 sue
aspettative	poco	realistiche	sono	la	via	più	rapida	per	il	suo	stesso	scontento.
Se	è	single,	prenderà	in	considerazione	ogni	altro	single	(o	peggio,	sposato!)
come	potenziale	compagno,	che	può	essere	piuttosto	estenuante	e	noioso	per
voi.	 Se	 avete	 l’energia,	 provate	 a	 insistere	 perché	 cerchi	 dentro	 di	 sé	 un
significato	più	profondo;	può	essere	faticoso,	ma	alla	fine	sarete	ricompensati
dal	vederla	sbocciare	nel	bellissimo	fiore	che	è.

INSICURA,	INCAPACE	DI	STARE	DA	SOLA
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Spesso	 siete	 così	 spaventati	 dal	 rimanere	 soli	 con	 voi	 stessi,	 che	 chiunque
andrà	bene	per	distrarvi.	Avete	uno	smodato	bisogno	di	relazioni	e	dipendete
dalle	conferme	da	parte	degli	altri	a	tal	punto	che	sovente	attirate	persone	che
finiscono	 per	 farvi	 sentire	 malissimo	 (e	 anche	 più	 soli).	 Alcuni	 di	 voi	 non
sopportano	di	stare	soli	perché	temono	la	propria	voce	interiore,	quella	che	vi
dice	di	svegliarvi	e	percorrere	il	vostro	vero	cammino.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 della	 Bilancia	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 è
fondamentale	 che	 impariate	 a	 dare	 credito	 a	 voi	 stessi.	 Dovete	 essere
coraggiosi	e	affrontarvi.	Provate	a	calmare	la	mente	quanto	basta	per	sentire
la	 vostra	 voce	 interiore:	 non	 c’è	 niente	 di	 cui	 aver	 paura.	 (Conosco	 una
signora	 della	 Bilancia	 che	 dorme	 con	 la	 televisione	 accesa	 nel	 tentativo	 di
sommergere	 i	 propri	 pensieri).	 Una	 volta	 che	 sarete	 a	 vostro	 agio
nell’ascoltare	voi	stessi,	potete	provare	a	parlarvi.	Passate	in	rassegna	tutti	gli
aspetti	 che	 vi	 rendono	 una	 persona	 gradevole	 e	 di	 valore,	 e	 le	 cose	 che	 vi
rendono	belli.	State	da	soli	piuttosto	che	in	compagnia	di	persone	che	non	vi
fanno	sentire	abbastanza	straordinari.	La	vostra	lezione	è	smettere	di	chiedere
l’opinione	 degli	 altri,	 ma	 rivolgersi	 al	 prossimo	 perché	 vi	 dica	 quanto	 ha
bisogno	di	voi.	Andate	a	testa	alta	e	siate	fieri	di	voi	stessi.

Se	vivete	o	lavorate	con	una	Bilancia	che	è	insicura,	può	essere	faticoso
e	impegnativo	in	termini	di	tempo,	tanto	che	potreste	ritrovarvi	a	pregare	che
si	 trovi	 rapidamente	un’“altra	metà”.	Una	volta	 ho	 avuto	un	 fidanzato	della
Bilancia	 che	 odiava	 stare	 da	 solo,	 e	 la	 cosa	 andava	 bene	 quando	 io	 mi
riservavo	dei	momenti	 (da	 sola)	 di	 ritiro	 silenzioso	 e	 lui	 prenotava	 i	 “ritiri”
romantici	 da	 fare	 insieme.	 Se	 lavorate	 con	 una	 Bilancia	 insicura	 possono
volerci	tempo	e	risorse,	perché	vuole	essere	continuamente	rassicurata	che	il
suo	 operato	 vada	 bene	 e	 non	 ama	 fare	 le	 cose	 da	 sola.	 Potete	 suggerirle
(gentilmente)	di	 lavorare	 sulla	 fiducia	 in	 se	 stessa,	 oppure	 trovarle	un	 ruolo
più	 adatto.	 Un	 avvertimento:	 non	 usate	 la	 parola	 “insicuro”	 se	 non	 volete
scatenare	 una	 forte	 reazione	 da	 parte	 della	 Bilancia,	 perché,	 come	 tutti
sappiamo,	la	verità	fa	male!

CRITICA	E	GIUDICANTE

In	una	manifestazione	estrema	di	Bilancia	“sbagliata”,	unite	il	vostro	ruolo	di
giudice	 dello	Zodiaco	 con	 l’infelice	 tendenza	 alla	 superficialità	 e	 a	 valutare
duramente	e	con	leggerezza	il	prossimo.	Vi	lamentate	di	essere	mal	giudicati
dagli	altri,	ma	siete	sempre	a	cercare	i	loro	difetti	e	le	imperfezioni	prima	di
vedere	qualsiasi	altra	cosa.	Talvolta	questi	giudizi	sono	basati	sull’aspetto,	gli
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abiti	 e	 lo	 status	 delle	 persone,	 e	 talvolta,	 come	 abbiamo	 visto	 per	 Brigitte
Bardot,	sono	veri	e	propri	pregiudizi	basati	su	razza,	classe,	genere	o	qualsiasi
elemento	di	differenza	che	decidete	essere	“inaccettabile”.	Se	vi	 ritrovate	 in
questa	 descrizione,	 vi	 invito	 a	 cambiare	 il	 più	 velocemente	possibile:	 non	 è
mai	troppo	tardi!

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	della	Bilancia	nel	vostro	tema	natale,	evitate
di	dare	giudizi	affrettati	se	non	potete	sostenerli	con	i	fatti.	Provate	a	vedere	il
buono	in	tutte	le	persone	e	le	situazioni.	Avrete	sentito	il	detto:	“Chi	è	senza
peccato	scagli	la	prima	pietra”:	potrebbe	essere	stato	scritto	per	voi.	Cambiate
i	 vostri	 modi	 e,	 prima	 di	 parlare,	 chiedetevi:	 “Questa	 cosa	 provocherà
disarmonia	per	me	o	per	qualcun	altro?”.	Ogni	volta	che	giudicate	il	prossimo
abbassate	 la	 vostra	 vibrazione,	 limitando	 il	 potenziale.	 A	 mio	 parere,	 ogni
mossa	 negativa	 ci	 si	 ritorce	 contro,	 quindi	 siatene	 consapevoli	 e	 cambiate
comportamento.

Se	vivete	o	lavorate	con	una	Bilancia	che	è	giudicante,	riprendetela	ogni
volta	 che	 potete,	 con	 amore	 e	 gentilezza,	 naturalmente.	 Non	 cercate	 di
metterla	in	imbarazzo	davanti	agli	altri,	ma	limitatevi	a	ricordarle	che	ciò	che
si	fa	prima	o	poi	torna	indietro,	e	questo	genere	di	comportamento	è	sempre
come	un	boomerang:	magari	non	subito,	ma	prima	o	dopo	accadrà.

INDECISA	E	PASSIVA

La	 Bilancia	 “giusta”	 ama	 prendere	 in	 considerazione	 ogni	 elemento	 per
raggiungere	 un	 giudizio	 equilibrato,	ma	 se	 è	 “sbagliata”	 la	 stessa	 cosa	 può
causarle	 delle	 crisi	 d’indecisione.	 Siete	 così	 abituati	 a	 soppesare	 i	 pro	 e	 i
contro	di	ogni	situazione	che	spesso	vi	perdete	delle	opportunità	e	portate	gli
altri	alla	disperazione.	Conosco	un	uomo	della	Bilancia	che	è	così	stufo	della
propria	indecisione	che	adesso	lancia	una	monetina	per	prendere	le	decisioni	e
poi	 vi	 si	 attiene	 scrupolosamente.	 Forse	 è	 una	 soluzione	 estrema,	 ma	 ha
risolto	il	problema.	Evitare	di	prendere	decisioni	è	una	debolezza	e	riduce	le
possibilità	 di	 accogliere	 la	 vita.	 Potete	 anche	 essere	 molto	 passivi	 e	 così
determinati	a	mantenere	la	tranquillità	da	sacrificare	i	vostri	bisogni	e	desideri
in	nome	del	compromesso.	La	vostra	volontà	di	evitare	il	confronto	vi	rende
infelici	perché	la	vita	vi	presenterà	sempre	persone	che	cercheranno	di	forzare
i	vostri	 limiti,	rendendovi	ancora	più	infelici	e	con	un	risultato	che	è	tutto	il
contrario	della	tranquillità,	che	era	il	vostro	scopo	ultimo.

L’INSEGNAMENTO
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Se	avete	una	forte	influenza	della	Bilancia	nel	vostro	tema	natale,	dovete
prendere	 le	 decisioni	 e	 attenervici.	 Se	 le	 persone	 cercano	di	 forzare	 i	 vostri
limiti,	 imparate	 a	 imporvi	 e	mantenere	 la	vostra	posizione	 allo	 stesso	modo
dell’Ariete,	 l’opposto	 della	 Bilancia.	 (Avete	 molto	 da	 imparare	 l’uno
dall’altro!)	 Il	 vostro	 bisogno	 di	 piacere	 può	 portarvi	 a	 sacrificare	 il	 vostro
essere,	quindi	fatevi	valere	in	modo	pacifico	ma	determinato.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 una	Bilancia	 che	 è	 indecisa	 fino	 a	 diventare
irritante,	cercate	di	aiutarla.	Se	 fa	 impazzire	voi,	 riuscite	a	 immaginare	cosa
non	 dev’essere	 per	 lei?	 Incoraggiatela	 a	 entrare	 in	 sintonia	 con	 la	 sua	 voce
interiore,	che	ha	sempre	le	risposte.	Se	ha	bisogno	di	piacere,	ricordatele	che	è
il	modo	per	scontrarsi	con	i	fallimenti.	Anche	uno	dei	personaggi	pubblici	più
compassionevoli,	 il	 Dalai	 Lama,	 ha	 critici	 e	 antagonisti;	 ricordate	 alla
Bilancia	che	è	impossibile	piacere	a	tutti.

BILANCIA
“GIUSTA”	

CORRETTA,	EQUA	ED	EQUILIBRATA

Ascoltate	 tutti	 e	 date	 alle	 persone	 la	 possibilità	 di	 essere	 ascoltate,
muovendovi	 continuamente	 fra	 amici	 e	 familiari	 per	 portare	 la	 pace	 e	 la
diplomazia.	 Siete	 così	 piacevoli	 da	 avere	 intorno	 che	 tutti	 cercano	 i	 vostri
consigli	saggi,	giusti	e	non	giudicanti.	Avete	un	approccio	equilibrato	in	tutto
ciò	che	fate	e	guardate	sempre	il	quadro	più	ampio.

L’INSEGNAMENTO
Provate	a	prendere	in	considerazione	i	vostri	bisogni	oltre	a	quelli	degli	altri.
Spesso	siete	così	occupati	a	fare	da	pacificatori	che	lasciate	i	vostri	sentimenti
e	 le	 preferenze	 al	 di	 fuori	 della	 “zona	 di	 guerra”:	 potreste	 fare	 domanda	 di
assunzione	 alle	 Nazioni	 Unite	 (un’organizzazione	 molto	 in	 linea	 con	 la
Bilancia!).	Ma	dovete	anche	capire	quando	darvi	un	freno.	Noi	apprezziamo
molto	il	vostro	senso	di	giustizia;	sappiate	che,	anche	se	non	lo	dimostriamo,
è	sempre	accolto	con	gratitudine.

Ho	 una	 cliente	 che	 si	 agita	 così	 tanto	 quando	 gli	 amici	 o	 i	 familiari
litigano	che	 impiega	tutto	 il	suo	tempo	e	 le	energie	per	cercare	di	portare	 la
pace.	Io	le	dico	che	talvolta	si	deve	lasciar	fare	alle	persone	coinvolte	e	restare
fuori	 dal	 ring,	ma	 lei	 lascia	 che	 tutto	 questo	 influisca	 sulla	 sua	 vita.	 Le	 ho
suggerito	 di	 provare	 a	 far	 sapere	 agli	 altri	 quanto	 la	 feriscono	 litigando	 e
chiedere	loro	di	non	coinvolgerla	minimamente	o,	ancor	meglio,	di	smetterla.
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AFFASCINANTE,	DOLCE	E	GARBATA

La	Bilancia	è	il	segno	più	affascinante	in	assoluto.	Siete	in	grado	di	rubare	il
veleno	a	un	serpente	e	far	sì	che	dopo	vi	ringrazi	anche.	Siete	dolci	e	vellutati
nell’approccio	e	avete	una	natura	così	garbata	che	tutti	provano	piacere	a	stare
con	voi.	Avete	una	grazia	innata	che	ispira	tutti	noi	a	essere	più	simili	a	voi.
La	Bilancia	“giusta”	è	dolcezza	allo	stato	puro	ed	eleganza	allo	stesso	tempo.

L’INSEGNAMENTO
Vi	 prego	 di	 stare	 attenti	 a	 non	 usare	 i	 vostri	 superpoteri	 di	 fascino	 per
manipolare	 le	persone	affinché	 facciano	ciò	che	volete	o	vi	diano	ciò	di	cui
pensate	 aver	 bisogno.	 Non	 è	 una	 scelta	 intelligente	 e	 di	 solito	 vi	 si	 ritorce
contro.

GENEROSA

Di	solito	siete	generosi	come	i	santi	e	amate	aiutare	gli	altri.	Il	vostro	bisogno
di	socialità	ha	i	suoi	vantaggi,	perché	amate	le	cose	belle	della	vita	e	non	vi
dispiace	pagare	un	conto	per	amore	della	buona	compagnia,	se	i	vostri	amici	o
amati	hanno	meno	possibilità	di	voi.	Siete	generosi	in	termini	di	tempo,	cuore
e	 denaro,	 cosa	 che	 è	 apprezzata	 dalle	 persone	 di	 valore	 che	 siete	 portati	 ad
attirare.

L’INSEGNAMENTO
Vi	prego	di	non	temere	che	ci	si	approfitti	di	voi	perché	serve	solo	a	limitare
le	 vostre	 qualità.	 Certamente	 state	 attenti	 ai	 campanelli	 d’allarme,	 ma
ricordatevi	 che	 l’occhio	 del	 karma	 vede	 tutto:	 nessuna	 buona	 azione	 o
comportamento	passano	inosservati	alla	legge	di	causa	ed	effetto.	E	alla	fine
che	senso	ha	preparare	la	cena	per	una	sola	persona	o	bere	del	vino	da	soli?
Se	potete	condividere,	fatelo:	vi	basterà	assicurarvi	che	ogni	“transazione”	sia
bilanciata	 e	 giusta.	 Se	 avete	 più	 soldi	 dei	 vostri	 amici	 o	 partner,	 va	 bene
condividere.

Un	membro	del	 nostro	gruppo,	 una	 fantastica	Bilancia,	 non	guadagnava
quanto	gli	altri,	ma	tutti	la	volevamo	con	noi,	così	insistevamo	per	pagare	per
lei	 quando	potevamo,	 e	 lei	 in	 cambio	 ci	 comprava	 piccoli	 doni	 e	 compieva
gesti	di	gentilezza	che	tutti	apprezzavamo	molto.	Un’amicizia	o	una	relazione
amorosa	equilibrata	non	sempre	significa	dividere	il	conto	a	metà.
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GUERRIERA	PACIFICA

La	 Bilancia	 “giusta”	 combatte	 contro	 le	 ingiustizie	 e	 promuove	 ciò	 che	 è
giusto	come	nessun	altro	segno,	senza	sacrificare	il	suo	senso	di	pace	innato.
Un	 simbolo	 internazionale	 per	 la	 pace	 e	 per	 la	 parità	 dei	 diritti	 umani	 è	 il
Mahatma	 Gandhi,	 che	 era	 nato	 sotto	 il	 segno	 della	 Bilancia.	 Il	 suo
instancabile	lavoro	per	un	attivismo	non	violento	è	un	esempio	personificato
di	 questo	 segno.	 Anche	 Jimmy	 Carter,	 ex	 presidente	 degli	 Stati	 Uniti,	 era
della	Bilancia.	Ha	vinto	il	premio	Nobel	per	la	pace	nel	2002	per	il	suo	lavoro
volto	a	dar	fine	al	conflitto	israelo-palestinese	e	per	il	sostegno	decennale	alla
causa	 dei	 diritti	 umani.	 Pace,	 uguaglianza	 e	 parità	 di	 diritti	 sono	 politiche
della	Bilancia.

L’INSEGNAMENTO
La	 Bilancia	 deve	 difendere	 l’eguaglianza	 e	 la	 giustizia	 e	 promuovere
attivamente	 ciò	 che	 è	 giusto.	 Non	 è	 solo	 un	 grande	 fine	 in	 se	 stesso,	 ma
appagherà	 anche	 il	 bisogno	 della	 vostra	 anima	 di	 fare	 proprio	 questo;	 è	 il
vostro	 ruolo	 nello	Zodiaco.	Qualche	Bilancia	magari	 sceglierà	 la	 strada	 più
superficiale,	 salendo	 e	 scendendo	 dai	 jet	 privati	 tutta	 agghindata,	ma	 quelle
davvero	 autentiche,	 invece,	 si	 sporcheranno	 le	 mani	 delicate,	 cosa	 che	 alla
fine	sarà	più	di	beneficio	a	voi	che	a	tutte	le	persone	che	aiuterete.	Può	voler
dire	 difendere	 qualcuno	 che	 subisce	 delle	 prepotenze	 in	 metropolitana	 o
puntare	 al	 prossimo	 premio	 Nobel:	 ambedue	 le	 opzioni	 sono	 ugualmente
potenti	per	la	vostra	soddisfazione	interiore.

IN	AMORE

“Bisogna	 essere	 in	due	per	vivere	bene	 la	vita”	 è	 in	 sostanza	 il	motto	della
Bilancia.	 L’amore	 e	 le	 relazioni	 sono	 tutto	 per	 voi,	 siete	 letteralmente
innamorati	 dell’idea	 dell’amore.	 Fra	 gli	 aspetti	 positivi	 c’è	 che	 siete
romantici,	seduttivi	e	sensuali.	Nella	versione	“giusta”,	siete	totalmente	devoti
al	 partner	 e	 fate	 di	 tutto	 per	 soddisfare	 i	 suoi	 bisogni.	 Siete	 anche
estremamente	leali.	Gli	uomini	e	le	donne	della	Bilancia	si	godono	alcuni	dei
matrimoni	più	duraturi	e	riusciti	che	conosco:	non	amano	arrendersi,	ad	ogni
costo.

La	pace	e	la	grazia	interiore	che	vi	contraddistinguono	di	solito	vi	aiutano
a	 mantenere	 una	 prospettiva	 positiva	 anche	 quando	 le	 relazioni	 finiscono:
Gwyneth	Paltrow,	attrice	americana	e	ideatrice	di	Goop,	è	della	Bilancia	e	il
suo	metodo	di	divorzio	della	“separazione	consapevole”	è	un	ottimo	esempio
del	famoso	garbo	della	Bilancia,	anche	in	circostanze	estreme.
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Nella	 versione	 “sbagliata”	 siete	 materialisti,	 superficiali	 e	 così	 vanitosi
che	anche	gli	 specchi	 si	 stancano	del	vostro	 riflesso.	 Inoltre	attirate	persone
superficiali	 e	 situazioni	 inconsistenti,	 e	 nella	 seduzione	 usate	 qualsiasi	 cosa
tranne	 il	 vostro	 Io	 autentico:	 diamanti,	 abiti	 firmati,	 auto	 e	 case	 costose.
Inseguite	 sempre	 e	 solo	 la	 bellezza	 e	 non	 badate	 a	 spese,	 fra	 cui	 complessi
interventi	 chirurgici.	 Vi	 aspettate	 anche	 che	 il	 vostro	 partner	 abbia	 un
bell’aspetto	e	non	v’interessa	se	dietro	c’è	solo	il	vuoto.

Ma	come	 la	Vergine,	 la	Bilancia	“sbagliata”	può	anche	manifestarsi	con
aspettative	altissime	verso	 il	partner	 (e	voi	stessi).	Avete	proprio	bisogno	di
darvi	una	calmata	in	questo	senso	e	accettare	le	cose	come	sono.

Odiate	 stare	 da	 soli	 e	 talvolta	 siete	 troppo	 insicuri,	 col	 risultato	 di
allontanare	 spesso	 anche	 le	 persone	 di	 valore	 e	 pazienti.	 Se	 la	 Bilancia	 è
“sbagliata”,	 salterà	 in	 continuazione	 da	 una	 relazione	 all’altra	 oppure	 sarà
infedele,	 e	 se	 una	 relazione	 sembra	 essere	 vicina	 a	 esaurirsi,	 si	 butterà	 su
quella	 successiva	 in	 lista	 senza	 necessariamente	 chiudere	 la	 precedente!
Potete	 essere	materialisti,	 superficiali	 e	 così	 noncuranti	 e	 poco	 profondi	 da
allontanare	 da	 voi	 tutte	 le	 persone	 autentiche,	 restando	 con	 i	 ruffiani	 e	 una
grande	superficialità.

Se	 avete	 una	 relazione	 con	 una	Bilancia,	 dovete	 essere	 abili	 nell’arte
della	 seduzione	a	360	gradi.	È	molto	 seduttiva	 lei	per	prima,	 e	 si	 aspetta	 in
cambio	 lo	 stesso	 trattamento.	 La	 Bilancia	 vuole	 essere	 corteggiata!	 Se	 ha
bisogno	 di	 regali	 costosi,	 sta	 lavorando	 con	 il	 lato	 “sbagliato”	 e	 dovreste
sfilarvi	 il	 più	 rapidamente	 possibile.	 Ma	 se	 è	 “giusta”,	 apprezzerà	 le
attenzioni,	 l’affetto	 e	 i	 piccoli	 gesti	 di	 gentilezza.	 Ama	 il	 romanticismo
sensuale,	le	candele,	il	cibo	fatto	in	casa	e	la	buona	musica,	e	se	vedete	che	il
vostro	 partner	 della	 Bilancia	 apprezza	 queste	 cose,	 potete	 star	 certi	 che	 sta
usando	l’energia	“giusta”	del	segno.

CARRIERA

La	Bilancia	di	solito	è	così	attraente	che	ogni	professione	dove	si	può	sfruttare
l’aspetto	è	una	buona	idea.	Modelle,	attori	e	politici	spesso	sono	nati	sotto	il
segno	della	Bilancia	o	ne	hanno	molta	nel	tema	natale	completo.	Siete	anche
incredibili	 artisti,	 fotografi,	 pittori,	 musicisti	 e,	 ovviamente,	 sostenitori	 dei
diritti	umani,	avvocati	e	diplomatici.

La	Bilancia	“giusta”	sul	luogo	di	lavoro	è	una	gioia	come	collega	e	come
superiore.	 Siete	 premurosi	 e	 cercate	 genuinamente	 l’armonia,	 così	 non
pugnalate	 mai	 alle	 spalle	 o	 non	 vi	 perdete	 in	 inutili	 pettegolezzi,	 facendo
sempre	 il	 possibile	 per	 portare	 l’equilibrio	 sul	 lavoro.	 Molte	 lune	 fa	 ho
lavorato	per	diversi	anni	come	creativa	per	una	compagnia	di	spettacoli	e	ho
avuto	il	miglior	capo	di	sempre.	Era	una	Bilancia,	così	giusto	e	corretto	che

151



rendeva	lavorare	per	quella	compagnia	una	gioia	assoluta.	Si	assicurava	che	il
team	 dei	 freelance	 venisse	 pagato	 puntualmente,	 teneva	 conto	 del	 lavoro
straordinario	 e	 riconosceva	 bonus	 significativi.	 Non	 dovevi	 mai	 chiedergli
niente	perché	era	sempre	un	passo	avanti.	Ma	non	era	un	debole,	e	quando	gli
chiesi	se	era	mai	stato	indeciso	(una	delle	piaghe	della	Bilancia)	mi	disse	che
aveva	preso	la	decisione	consapevole	di	non	esserlo	più:	prendeva	le	decisioni
e	vi	si	atteneva.

Se	 siete	 “giuste”,	 voi	Bilance	 tenete	 conto	 del	 team	 e	 fate	 l’impossibile
per	creare	un	ambiente	armonioso	per	tutti.	Non	siete	motivati	solo	dai	soldi	o
dal	successo,	ma	siete	almeno	parimenti	interessati	allo	scopo	del	lavoro	che
fate	e	a	svolgerlo	in	un	ambiente	tranquillo	e	pacifico.

Ma	amate	piacere,	e	questa	può	essere	una	cosa	buona	o	cattiva,	a	seconda
del	livello	a	cui	la	portate.	Se	volete	piacere	al	punto	che	evitate	di	prendere
decisioni	difficili,	spesso	diventa	controproducente	per	il	vostro	progetto	o	per
la	compagnia.	Dico	spesso,	ai	clienti	che	hanno	questo	problema,	che	lo	scopo
sul	 lavoro	 è	 considerare	 i	 bisogni	 complessivi	 dell’azienda	 o	 del	 progetto,
eliminando	 il	bisogno	guidato	dall’ego	di	piacere	a	chiunque.	È	 impossibile
piacere	a	tutti,	e	la	Bilancia	deve	accettarlo.

SALUTE

La	 Bilancia	 ha	 bisogno	 di	 pace	 ed	 equilibrio	 per	 essere	 nelle	 sue	 funzioni
ottimali.	La	pace	della	mente	e	un	ambiente	tranquillo	sono	fondamentali	per
il	vostro	benessere	in	generale.	Se	siete	circondati	dal	caos,	dai	dissapori	e	da
persone	 che	 vi	 disturbano,	 la	 vostra	 salute	 fisica	 e	 mentale	 ne	 soffre.	 Voi
Bilance	siete	vulnerabili	allo	stress	e	all’ansia,	ma	vi	mancano	gli	 strumenti
per	gestirli.	Avete	bisogno	di	amore	e	armonia	per	sentirvi	in	equilibrio,	ma	il
vero	amore	inizia	con	l’accettazione.

Oh,	e	naturalmente	avete	bisogno	della	gente,	tanto	più	se	avete	la	Luna	in
Bilancia	 (la	 Luna	 spesso	 indica	 cosa	 “ci	 serve”	 per	 sostenerci	 a	 livello
emotivo	e	la	Bilancia	è	tutta	incentrata	sulle	relazioni).	Alcuni	segni	sono	più
felici	quando	hanno	i	loro	spazi;	la	Bilancia	solitamente	non	è	felice	quando	è
da	sola,	a	meno	che	non	abbia	lavorato	molto	su	se	stessa	in	proposito.

La	musica	vi	dà	conforto.	Ascoltatela	regolarmente	per	stimolare	la	calma
interiore	e	l’spirazione	(magari	evitate	il	gangsta	rap).	Createvi	delle	playlist	a
tema:	 allegre,	 rilassanti	 e	 così	 via.	 Perdersi	 nella	 musica	 è	 una	 forma	 di
terapia	per	voi.

Anche	 un	 ambiente	 ben	 organizzato	 ha	 un	 ruolo	 cruciale	 per	 il	 vostro
benessere,	così	come	l’arte	di	riordinare	(che	è	davvero	un’arte).	Quando	ho
bisogno	di	fare	ordine,	tiro	fuori	tutto,	poi	lentamente	mi	libero	di	ciò	che	non
mi	 serve	 più	 e	 risistemo	 tutto	 il	 resto	 in	 modo	 ordinato,	 e	 funziona	 alla
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grande.
Il	vostro	amore	per	l’arte	è	decisamente	innato	e	rappresenta	una	passione

da	 coltivare.	 Trovate	 il	 vostro	 mezzo	 espressivo:	 prendete	 lezioni	 di	 arte,
disegno	 dal	 vero	 o	 acquerello	 e	 visitate	 le	 gallerie	 disponibili;	 se	 il
Rinascimento	non	è	la	vostra	passione,	cercate	l’arte	contemporanea.	Dovete
stare	attenti	a	non	sacrificare	il	cuore	e	i	sogni	per	fare	felice	qualcun	altro,	o
rischierete	di	rendere	la	vita	di	questo	qualcuno	(e	la	vostra)	sbilanciata,	e	la
Bilancia	vuole	sopra	ogni	cosa	uno	stile	di	vita	equilibrato	per	essere	sana	e
felice	su	tutti	i	piani.

IL	RIMEDIO	PER	LA	BILANCIA

1.	 Il	 compromesso	 è	 una	 forma	 d’arte	 che	 dovete	 padroneggiare.
Significa	 avere	 un	 approccio	 equilibrato.	 Prima	 di	 sacrificare	 i
vostri	 bisogni,	 fermatevi	 e	 pensate	 alle	 conseguenze	 a	 lungo
termine.

2.	 Passate	del	 tempo	da	 soli.	Se	già	 lo	 state	 facendo,	va	benissimo
così!	 Se	 vi	 trovate	 in	 difficoltà	 senza	 compagnia,	 sappiate	 che
l’anima	 (o	 la	 mente)	 è	 la	 vostra	 migliore	 amica	 e	 dovete
familiarizzarci	per	trovare	la	quiete	interiore.	Fate	una	passeggiata,
apprezzate	 lo	scenario	e	 la	natura	e	prendetevi	del	 tempo	per	voi.
Siate	a	vostro	agio	con	voi	stessi.

3.	 Imparate	a	non	essere	 insicuri.	Questo	è	probabilmente	 il	 tratto
meno	attraente	della	Bilancia	e	anche	il	più	inutile:	allontana	tutte
le	cose	buone,	attirando	invece	le	persone	e	le	esperienze	sbagliate.
Ricordate	che	valete	di	più.	Fate	un	bel	respiro	prima	di	assumere
comportamenti	 che	 esprimono	 insicurezza	 e	 provate	 a	 essere	 più
indipendenti.

4.	 Smettete	 di	 giudicare.	 La	 prima	 persona	 che	 dovete	 smettere	 di
giudicare	 siete	 voi	 stessi.	 Nessuno	 può	 essere	 all’altezza	 degli
standard	 che	 ponete,	 compresi	 voi.	 Ogni	 volta	 che	 iniziate	 a
giudicare,	 fermatevi	 e	 trovate	 qualcosa	 di	 positivo	 da	 dire;	 vi
sentirete	molto	meglio	interiormente,	ogni	volta	che	riuscite	a	farlo.

5.	 Allenatevi	 a	 essere	 sinceri.	 Se	 fate	 uno	 sforzo	 consapevole	 per
essere	 sinceri	 in	 tutte	 le	 interazioni,	 attirerete	 lo	 stesso
comportamento	dagli	altri,	rendendo	così	più	ricche	e	più	profonde
le	 vostre	 esperienze.	 Se	 avete	 dei	 pianeti	 nel	 vicino	 segno	 dello
Scorpione,	 questo	 non	 sarà	 un	 problema	 che	 vi	 riguarda,	 ma	 se
attirate	 o	 praticate	 l’ipocrisia,	 dateci	 dentro	 con	 la	 sincerità	 nella
vostra	vita.

6.	 Aumentate	 la	 capacità	 di	 prendere	 decisioni	 imparando	 come
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fidarvi	 della	 vostra	 voce	 interiore.	 Il	 primo	pensiero	 di	 solito	 è	 il
migliore,	prima	che	prendano	campo	 le	varie	considerazioni.	Fate
dei	 respiri	profondi	e	chiedete	 la	 risposta,	poi	aspettate	che	arrivi.
Ci	 vogliono	 tempo	 ed	 esercizio,	ma	 ne	 vale	 la	 pena.	 Smettete	 di
chiamare	 tutte	 le	 persone	 della	 rubrica	 del	 cellulare	 e	 ascoltate	 il
vostro	migliore	amico:	il	vostro	intuito.	Se	non	basta,	lanciate	una
monetina!

SCORPIONE
IL	POTERE	

SEGNO	D’ACQUA

OPPOSTO	DEL	TORO

OTTAVO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

OTTAVA	CASA

GOVERNATO	DA	PLUTONE/MARTE

Lo	Scorpione	“giusto”	è	molto	intuitivo,	come	gli	altri	segni	d’acqua	Cancro	e
Pesci,	ed	è	uno	dei	segni	più	istintivi	in	assoluto.	Le	persone	dello	Scorpione
sono	determinate	e	concentrate.	Avete	una	grande	profondità	emotiva	e	una
magnetica	 aria	 di	mistero	 che	 è	 semplicemente	 irresistibile	 per	 tutti	 noi.	Vi
rifiutate	 con	 decisione	 di	 essere	 dominati	 da	 qualcuno	o	 qualcosa,	 odiate	 la
superficialità	 e	 amate	 scavare	 a	 fondo	 in	 ogni	 area	 della	 vita,	 indagando	 e
analizzando	finché	non	arrivate	al	cuore	di	ogni	questione	o	finché	non	avete
demolito	la	facciata	per	vedere	il	vero	carattere	di	una	persona.

Lo	 Scorpione	 ruota	 tutto	 intorno	 al	 potere,	 e	 siete	 qui	 sulla	 Terra	 per
imparare	a	gestirlo	con	saggezza.	Questo	non	significa	che	siete	tutti	potenti
per	definizione,	ma	crescendo	avrete	sperimentato	dei	giochi	di	potere	che	vi
offrono	incredibili	opportunità	per	riconoscerlo	e	usarlo	come	una	forza	a	fin
di	bene	nella	vostra	vita.

Se	 siete	 “giusti”,	 sapete	 usare	 la	 vostra	 immensa	 empatia	 e	 accettare	 la
visione	del	 lato	 più	 oscuro	della	 vita.	Martin	Scorsese	 è	 nato	 sotto	 il	 segno
dello	Scorpione	e	vi	basta	guardare	i	suoi	film	per	vedere	che	è	molto	intenso
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e	ama	rendere	sexy	questo	lato	oscuro:	il	crimine,	la	Mafia	e	gli	spargimenti
di	sangue.

Non	esiste	un	esempio	migliore	di	uno	Scorpione	all’opera	del	miliardario
fondatore	della	Microsoft,	Bill	Gates.	È	stato	criticato	per	 le	sue	 tecniche	di
business	 non	 esattamente	 immacolate	 all’inizio	 della	 sua	 carriera,	ma	 poi	 è
diventato	 un	 grandissimo	 filantropo	 che	 non	 si	 stanca	 mai	 di	 usare	 il	 suo
potere	e	le	sue	enormi	ricchezze	per	fare	del	bene.	Tramite	la	fondazione	Bill
and	Melinda	Gates	 fa	donazioni	a	numerosi	enti	benefici	e	 finanzia	progetti
innovativi	 per	 la	 ricerca	 scientifica.	 Dice	 che	 sente	 un	 fortissimo	 desiderio
(parola	 chiave	 per	 lo	 Scorpione)	 di	 occuparsi	 di	 una	 parte	 delle	 ingiustizie
dilaganti	sul	pianeta.	Se	solo	tutti	gli	altri	miliardari	sentissero	la	stessa	cosa,
spazzeremmo	via	la	povertà	e	la	disuguaglianza	in	men	che	non	si	dica.

Nessuno	 degli	 altri	 segni	 ha	 una	 simile	 capacità	 di	 fare	 tanto	 bene	 –	 o
male.	 Avete	 una	 tenacia	 incredibile	 e,	 insieme	 al	 Toro,	 il	 vostro	 segno
opposto,	 possedete	 probabilmente	 la	 volontà	 più	 forte	 dello	 Zodiaco.	 Jimi
Hendrix,	 per	 esempio,	 aveva	 Marte	 in	 Scorpione	 (Marte	 è	 il	 pianeta
dell’energia	e	della	motivazione)	ed	era	determinato	a	essere	una	rock	star	sin
dalla	giovane	età.	Londra,	e	alcune	persone	del	posto	molto	ben	introdotte,	ha
lanciato	la	sua	carriera,	ma	sarebbe	potuta	finire	ancor	prima	d’iniziare	se	non
fosse	 stato	 per	 la	 sua	 inesauribile	 determinazione	 di	 Scorpione.	 Jimi	 usava
una	chitarra	per	mancini,	 che	qualcuno	 (senz’altro	un	avversario	 invidioso!)
gli	 rubò	 prima	 di	 un	 concerto.	 Jimi	 non	 fece	 altro	 che	 girare	 una	 normale
chitarra	dietro	la	schiena	e	la	suonò	al	contrario,	abbagliando	i	fan	e	la	critica.
Quel	momento	di	svolta	per	 la	sua	carriera	è	 la	perfetta	dimostrazione	di	un
classico	tratto	dello	Scorpione:	se	decidete	di	fare	qualcosa,	niente	e	nessuno
riesce	a	fermarvi.

Il	 miglior	 Scorpione	 è	 finemente	 persuasivo,	 seduttivo	 al	 massimo,
attraente	 e	 irresistibilmente	 sexy.	 Siete	 più	 scottanti	 di	 una	 fiamma	 viva.
Ardete	 e	 fumate	 fino	 spesso	 a	 bruciarvi.	 James	 Dean,	 star	 cinematografica
tragica	 e	 leggendaria,	 aveva	 la	 Luna	 in	 Scorpione,	 che	 gli	 donava	 un	 sex
appeal	che	è	durato	per	decenni	e	quell’immagine	da	ragazzaccio	pensieroso!
Tutto	molto	tipico	dello	Scorpione!	Avete	anche	una	forte	capacità	ipnotica	a
cui	 nessuno	 può	 sfuggire,	 e	 se	 decidete	 che	 volete	 qualcosa	 o	 qualcuno	 è
finita,	 e	 noi	 ci	 rendiamo	 conto	 di	 essere	 stati	 “scorpionati”	 solo	 dopo	 che
l’incantesimo	è	svanito	e	iniziano	i	fantastici	flashback.

Lo	Scorpione	migliore	è	carismatico,	gentile	all’eccesso	e	sa	se	qualcuno
sta	soffrendo	e	come	confortarlo	e	incoraggiarlo.	Siete	indulgenti,	generosi	e
spesso	molto	 influenti.	 Lo	 Scorpione	 può	 facilmente	 cambiare	 la	 vita	 degli
altri…	 e	 spesso	 lo	 fa!	 Quali	 inarrestabili	 forze	 della	 natura	 dotate	 di	 una
determinazione	straordinaria,	voi	Scorpioni	passate	sempre	all’azione.	Io	dico
che	 l’energia	 dello	Scorpione	 è	 un	po’	 come	un	bulldozer:	 arriva,	 butta	 giù
tutto,	 poi	 ricostruisce	 qualcosa	 di	 migliore,	 coerentemente	 col	 fatto	 che	 le
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grandi	lezioni	della	vita	di	questo	segno	hanno	tutte	a	che	fare	con	le	fasi	di
nascita,	morte,	rinascita,	trasformazione	e	cambiamento.	Molti	di	voi	si	sono
trovati	 ad	 affrontare	 situazioni	 che	 cambiano	 la	 vita	 già	 in	 giovane	 età.	Gli
Scorpioni	 migliori	 cambiano	 continuamente	 pelle	 e	 si	 trasformano:	 il
cambiamento	è	nel	loro	DNA.

Il	lato	“sbagliato”	dello	Scorpione	è	notoriamente	la	fame	di	potere	e,	nel
peggiore	dei	 casi,	 una	vendicatività	 smisurata.	Lo	Scorpione	non	 si	 limita	 a
provare	risentimento:	diventa	ossessionato,	anche	per	molti	anni,	da	chiunque
gli	abbia	fatto	un	torto.	Cercate	il	dominio	e	la	vendetta	assoluti,	e	siete	pronti
ad	attaccare	o	ingannare	chiunque	si	metta	sulla	vostra	strada.	Terrificante!

SCORPIONE
“SBAGLIATO”	

VENDICATIVO,	MANIPOLATORE,	CRUDELE

Non	ci	sono	altri	modi	per	dirlo:	lo	Scorpione	“sbagliato”	è	pericoloso,	per	se
stesso	 e	 per	 gli	 altri.	 La	 vostra	 tendenza	 a	 considerare	 le	 situazioni	 come
minacce	di	vita	significa	che	spesso	prendete	le	cose	troppo	sul	personale.	E
se	 vi	 sentite	 minacciati	 partite	 all’attacco,	 e	 non	 solo	 per	 colpire	 come	 la
Vergine;	voi	mirate	 alla	distruzione	 totale.	 In	 realtà	 le	minacce	 sono	 spesso
immaginarie	o	eccessivamente	amplificate.	Vedete	nemici	dappertutto	e	non
vi	 limitate	 a	 distruggerli,	 ma	 li	 massacrate.	 Lo	 Scorpione	 “sbagliato”	 è	 in
grado	di	calpestare	chiunque	per	ottenere	ciò	che	vuole	nella	vita…	un	potere
maggiore	e	il	controllo	totale.

Una	delle	vostre	grandi	armi,	oltre	alla	pura	spietatezza,	è	il	vostro	intuito
penetrante,	che	vi	consente	di	individuare	i	punti	deboli	degli	altri	e	sfruttarli.
Se	 sentite	 che	 le	 motivazioni	 di	 una	 persona	 non	 sono	 sincere,	 perdete
interesse	(una	fortunata	via	di	fuga	per	lei!)	oppure	la	accusate	di	falsità	senza
pensarci	due	volte.

Monipolatori,	 dispotici	 e	 molto	 riservati,	 custodite	 gelosamente	 i	 vostri
segreti,	ma	 interrogate	 e	 torchiate	 gli	 altri	 finché	 non	 vi	 confessano	 le	 loro
paure	 più	 profonde	 e	 i	 segreti	 più	 oscuri,	 che	 poi	 usate	 per	 i	 vostri	 scopi,
compreso	il	ricatto:	più	fa	leva	sulle	emozioni,	meglio	è.
La	 vostra	 volontà	 di	 essere	 la	 forza	 dominante	 in	 ogni	 gruppo	 o	 situazione
significa	che	spesso	scegliete	di	screditare	gli	altri,	cercando	di	rubare	la	loro
luce	 anziché	 trovare	 la	 vostra.	Pericolosi	 e	 vendicativi,	 raramente	 siete	 soli,
perché	la	poltrona	del	potere	oscuro	attrae	seguaci	e	le	persone	hanno	paura	di
ritrovarsi	contro	di	voi.

L’INSEGNAMENTO
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Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dello	 Scorpione	 nel	 vostro	 tema	 natale,
troverete	ciò	che	avete	letto	un	po’	scomodo.	Forse	riconoscete	alcuni	tratti	in
voi,	 o	 magari	 pensate	 di	 essere	 stati	 la	 vittima	 di	 qualcuno	 dei	 suddetti
comportamenti.	Ricordate,	possiamo	attirare	 i	 tratti	attribuiti	al	nostro	segno
oppure	 usarli,	ma	 in	 un	modo	 o	 nell’altro	 esistono	 per	 insegnarci	 qualcosa.
Potete	anche	pensare:	“Faccio	di	tutto	per	nascondere	il	mio	potere	e	cercare
consapevolmente	di	non	essere	crudele	con	gli	altri!”.	Ed	è	possibile.	Chi	di
voi	ha	 integrità	 e	buon	cuore	 è	 terrorizzato	dai	 propri	 tratti	 “sbagliati”	 a	 tal
punto	da	respingere	il	proprio	potere	con	degli	esiti	spesso	problematici.	Dico
sempre	 che	 lo	Scorpione	ha	più	 probabilità	 di	 diventare	 “sbagliato”	 quando
non	si	sente	a	suo	agio	con	il	suo	potere,	quindi	non	dovreste	rifuggirlo,	ma
accoglierlo	e	usarlo	a	fin	di	bene.

Se	sapete	che	talvolta	vi	comportate	come	Vlad	“l’impalatore”	(da	quanto
è	riportato,	pare	che	fosse	dello	Scorpione),	ricordate	a	voi	stessi	che	questa
oscurità	 è	 profondamente	 dannosa	 per	 gli	 altri	 e	 anche	 per	 voi.	 Farà
allontanare	 i	vostri	alleati	e	 le	persone	che	amate,	esponendovi	alla	crudeltà
vendicativa	degli	altri.	Non	dev’essere	per	forza	così.	Voi,	fra	tutte	le	persone,
con	il	vostro	brillante	intuito	e	una	grande	volontà,	avete	un	numero	illimitato
di	opportunità	per	creare	il	vostro	potere.	Non	c’è	davvero	nessun	bisogno	di
passare	al	lato	oscuro	se	la	possibilità	di	ottenere	grandi	cose	con	l’integrità	è
alla	vostra	portata.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 uno	 Scorpione,	 la	 cosa	 migliore	 è	 fare	 il
possibile	per	aiutarlo	a	mantenere	il	suo	potere	“giusto”;	se	invece	incarna	il
lato	 opposto,	 l’unica	 cosa	 sensata	 da	 fare	 è	 agire	 per	 proteggere	 voi	 stessi.
Ricordategli	 che	 con	 un	 grande	 potere	 ci	 sono	 anche	 delle	 grandi
responsabilità	e	chiedetegli	di	stabilire	come	gestisce	le	proprie.

DEBOLE	DI	VOLONTÀ	E	TIMOROSO

Lo	 Scorpione	 “sbagliato”	 può	 essere	 tutto	 l’opposto	 di	 quello	 forte,
assolutamente	 privo	 della	 minima	 volontà.	 Se	 non	 siete	 impegnati	 a
perseguitare	 qualcuno	 correndo	 in	 lungo	 e	 in	 largo	 come	 una	 furia,	 allora
sarete	spesso	in	un	angolino	terrorizzati	dalla	vostra	ombra	e	dal	cambiamento
in	generale,	a	combattere	con	le	vostre	dipendenze	e	desideri	interiori.

Lo	 Scorpione	 è	 fortemente	 associato	 alla	 trasformazione.	 Se	 non
accogliete	il	cambiamento,	restate	impantanati	in	un	luogo	popolato	di	paure
dove	 coltivate	 rancore,	 ansia	 e	 tensioni.	 Parte	 del	 problema	 nasce	 dalla
quantità	di	energia	che	impiegate	per	sopprimere	i	vostri	desideri	e	cercare	di
resistervi,	 per	 poi	 alla	 fine	 arrendervi	 e	 sentirvi	 in	 colpa.	 Il	 desiderio	 è	 una
forza	trainante	fortissima	per	lo	Scorpione,	e	non	solo	sessuale,	anche	se	lo	è
in	 buona	 parte.	 Se	 lo	 Scorpione	 vuole	 qualcosa	 va	 a	 prendersela,	 oppure	 la
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reprime.	 Se	 siete	 “sbagliati”,	 avete	 l’abitudine	 di	 negare	 la	 consapevolezza
intuitiva	di	quelle	che	sono	le	vostre	motivazioni.	Sotterrate	i	desideri	e	vi	fate
ossessionare	finché	esplodono	e	voi	capitolate,	oppure	finché	non	iniziano	ad
avvelenarvi	 la	 vita.	 Lo	 Scorpione	 è	 incline	 a	 portare	 all’estremo	 l’abuso	 di
alcolici,	droghe	e	sesso	ed	è	vulnerabile	alle	dipendenze	conclamate.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dello	Scorpione	nel	vostro	tema	natale	e	siete
più	il	tipo	ansioso	rispetto	a	quello	spietato,	dovete	riconoscere	ciò	che	volete
dalla	vita	e	affrontare	 i	vostri	desideri,	o	 rischierete	di	diventarne	schiavi.	È
molto	meglio	avere	 il	coraggio	di	essere	onesti	con	voi	 stessi	e	con	gli	altri
che	rischiare	di	vivere	una	vita	di	battaglie	interiori	senza	fine	per	prendere	le
decisioni,	 combattere	 i	 propri	 demoni	 e	 cessare	 le	 cattive	 abitudini.	 Avete
risorse	 immense	 di	 forza	 di	 volontà,	 determinazione	 e	 lucidità	 interiore,
dovete	 solo	 lasciare	 che	 vengano	 a	 galla.	 Lo	 Scorpione	 è	 sulla	 Terra	 per
imparare	molte	lezioni,	ma	quella	che	rimane	costante	per	tutta	la	sua	vita	è	il
bisogno	 di	 trasformazione.	 Il	 potenziale	 lo	 avete,	 ma	 se	 fate	 resistenza	 a
cambiare	 la	 vecchia	 pelle,	 significa	 che	 combattete	 il	 vostro	 Io	 più	 elevato.
Accogliete	 il	 vostro	potere	 e	 lasciate	 tutto	quel	materiale	 a	 basse	vibrazioni
dietro	di	voi.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 uno	 Scorpione	 che	 ha	 una	 personalità
caratterizzata	 da	 una	 scarsa	 forza	 di	 volontà	 e	 incline	 alle	 dipendenze,
dovreste	 fare	 tutto	 il	 possibile	per	 stimolare	 la	 sua	 forza	 ed	 empatia.	 (Nello
Scorpione	 sono	 così	 forti	 che,	 anche	 se	 sono	 sepolte,	 riuscirete	 sempre	 a
raggiungerle	con	la	perseveranza).	Provate	a	fargli	sapere	quanto	le	sue	azioni
possano	essere	distruttive.	Se	è	dipendente	dal	potere,	affrontatelo	con	amore.
Se	 è	 dipendente	 da	 qualsiasi	 altra	 cosa,	 suggeritegli	 un	 taglio	 netto	 da
quell’abitudine	 con	 un	 cambio	 di	 routine,	 anche	 cambiando	 lavoro	 o	 casa
nelle	situazioni	estreme.	E,	come	sempre,	se	qualcuno	che	amate	è	dipendente
da	 alcol	 o	 droghe,	 fate	 il	 possibile	 perché	 accetti	 di	 farsi	 aiutare	 da
professionisti,	 ma	 sappiate	 che	 finché	 non	 è	 pronto	 ad	 affrontarlo	 lui	 per
primo,	voi	non	potete	aiutarlo.

GELOSO

Questo	è	il	problema	più	comune	dello	Scorpione	e,	nella	mia	esperienza,	uno
dei	 modi	 più	 distruttivi	 in	 cui	 questo	 segno	 può	 essere	 “sbagliato”.	 Non	 è
sempre	 facile	da	 riconoscere,	perché	alcuni	dei	casi	peggiori	 in	cui	mi	 sono
imbattuta	sono	persone	che	hanno	un	pianeta	diverso	dal	Sole	 in	Scorpione.
Per	esempio,	Giove,	associato	con	le	nostre	capacità	e	competenze	da	un	lato
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e	con	i	comportamenti	estremi	dall’altro,	in	Scorpione	mostra	una	persona	che
può	avere	grandi	competenze	a	livello	di	empatia	e	gentilezza,	oppure	essere
totalmente	consumata	dal	veleno	dei	veleni:	la	gelosia.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dello	 Scorpione	 nel	 vostro	 tema	 natale	 e
riconoscete	 che	 la	 gelosia	 per	 voi	 è	 un	 grosso	 problema,	 rincuoratevi;	 è	 un
sentimento	orribile,	ma	potete	 imparare	a	dissiparlo.	Dovete	 lavorare	al	 lato
oscuro	 portandolo	 alla	 luce,	 affrontando	 i	 vostri	 demoni	 e	 dicendo	 ai	 vostri
cari	che	ci	state	lavorando,	in	modo	che	possano	aiutarvi	e	supportarvi.

Dico	spesso	questo:	non	siate	gelosi	di	niente	e	di	nessuno.	Ognuno	di	noi
ha	il	proprio	cammino	e	tutti	fanno	delle	scelte	che	possono	essere	fortunate;
oppure,	se	sono	meno	fortunate,	che	diventano	lezioni	da	imparare.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	uno	Scorpione	 geloso,	 può	 consolarvi	 sapere
che	 se	 la	 sua	 gelosia	 vi	 rende	 infelici,	 non	 è	 niente	 in	 confronto	 a	 come	 si
sente	lui	in	prima	persona.	Il	problema	della	gelosia	è	che,	per	quanto	di	solito
sia	 assolutamente	 evidente	 ai	 nostri	 occhi,	 la	 persona	 che	 ne	 soffre	 farebbe
qualsiasi	 cosa	 per	 non	 riconoscerla	 e,	 finché	 questo	 non	 avviene,	 è
impossibile	 parlarne.	 La	 cosa	 migliore	 è	 provare	 a	 dire	 cose	 come:	 “In
alternativa	potresti	avere	questo”,	oppure:	“È	qualcosa	che	senti	di	volere?”.
In	 questo	 modo	 provate	 a	 portare	 il	 problema	 allo	 scoperto,	 ma	 finché	 lo
Scorpione	non	affronta	il	suo	mostro	fate	meglio	a	mostrargli	tutta	la	pazienza
e	 la	 comprensione	 che	 potete.	 Se	 non	 la	 vuole	 riconoscere	 o	 non	 ci	 riesce,
dovete	 proteggere	 voi	 stessi.	 Una	 volta	 ho	 lavorato	 con	 uno	 Scorpione
“sbagliato”	 che	 era	 maniaco	 del	 controllo.	 Mi	 ha	 prevaricata	 e	 minacciata
finché	 non	 gli	 ho	 opposto	 resistenza,	 e	 da	 quel	 momento	 ha	 cambiato
completamente	modo	di	comportarsi	con	me.	Dovete	opporvi	a	uno	Scorpione
geloso,	ma	fatelo	con	motivazioni	sincere	o	vi	farete	un	nemico	per	la	vita.

SCORPIONE
“GIUSTO”	

EMPATICO	E	INDULGENTE

Lo	 Scorpione	 ha	 un	 grande	 intuito	 e	 una	 capacità	 di	 penetrazione	 quasi	 a
raggi-X,	 che	 vede	 attraverso	 i	muri	 dietro	 ai	 quali	 noi	 umani	 cerchiamo	 di
nasconderci!	Questo	vi	dona	una	grande	consapevolezza	che,	come	abbiamo
già	visto,	può	essere	usata	nel	bene	e	nel	male.	Ma	se	la	usate	a	fin	di	bene,	il
risultato	 è	 un	 superpotere:	 l’empatia.	 Il	 vostro	 naturale	 calore,	 insieme	 alla
capacità	di	sentire	il	dolore	degli	altri,	significa	che	siete	gentili	nel	profondo,
generosi	di	attenzioni	e	sensibili	ai	bisogni	del	prossimo.
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Lo	 Scorpione	 ha	 la	 reputazione	 terribile	 e	 spesso	 giustificata	 di	 partire
all’attacco,	ma	nella	mia	esperienza	non	portate	mai	rancore	se	capite	davvero
le	motivazioni	della	persona	che	vi	sta	di	fronte.	In	realtà	avete	un’immensa
capacità	 di	 perdonare,	 quando	 guardate	 alla	 radice	 del	 comportamento	 del
prossimo.

L’INSEGNAMENTO
Magari	 usate	 già	 in	modo	 brillante	 la	 vostra	 facoltà	 di	 perdonare,	 nel	 qual
caso	è	fantastico.	Ma	se	è	qualcosa	che	vi	mette	in	difficoltà,	o	se	spesso	finite
col	 sentire	 che	 vi	 è	 stato	 fatto	 torto,	 provate	 a	 cambiare	 frequenza:	 forse	 la
vita	 vi	 ama	 così	 tanto	 che	 continua	 a	 inviarvi	 persone	 che	 vi	 offrono
l’opportunità	d’imparare	a	perdonare,	spesso	sotto	 le	spoglie	del	 tradimento.
Nessuno	può	sfuggire	agli	occhi	del	karma	o	alla	legge	di	causa-effetto,	così
se	qualcuno	vi	ferisce	non	ci	vorrà	molto	perché	anch’egli	soffra.	Perché	non
perdonarlo	 adesso	 ed	 essere	 comprensivi	 verso	 il	 cammino	 di	 sofferenza
personale	che	ha	intrapreso?

MAGNETICO,	CONVINCENTE

Lo	 Scorpione	 “giusto”	 è	 così	 straordinario	 da	 diventare	 una	 dipendenza:
nessuno	 dimentica	 facilmente	 un	 incontro	 con	 uno	 Scorpione.	 Tutta
quell’intensità,	 l’enigmatico	 fascino	 pensieroso…	 voi	 Scorpioni	 siete
magnetici	 come	 calamite	 e	 grondate	 letteralmente	 di	 carisma	 e	 sex	 appeal.
Siete	 affascinanti	 e	 sinceri,	 ma	 allo	 stesso	 tempo	 anche	 dotati	 di	 una	 certa
autorevolezza.	Lo	Scorpione	“giusto”	è	sicuro	del	suo	potere	sugli	altri	e	non
ha	bisogno	di	 alzare	 la	 voce	per	 esercitare	 la	 sua	 influenza.	Preferite	 essere
persuasivi,	sedurre	o	convincere	tramite	il	magnetismo	puro	e	semplice.

Gli	 Scorpioni	 spesso	 sono	 così	 terrorizzati	 di	 essere	 manipolatori	 che
rifuggono	il	proprio	potere,	ma	questo	può	diventare	un	bel	problema	perché
rischiate	 di	 fare	 più	male	 che	 bene.	 Come	 ha	 detto	 una	 volta	 il	mio	 amato
maestro,	dovete	solo	verificare	le	vostre	motivazioni,	niente	di	più	facile.	Lo
Scorpione	 “giusto”	 ha	 le	motivazioni	 più	 pure	 in	 assoluto,	 e	 non	 dovrebbe
aver	paura	dei	suoi	poteri	 ipnotici.	Se	per	esempio	state	cercando	di	far	fare
qualcosa	 a	 qualcuno	 per	 il	 suo	 bene	 (e	 non	 il	 vostro!),	 allora	 dovete
assolutamente	usare	la	vostra	capacità	di	manipolare	la	situazione!

L’INSEGNAMENTO
Per	essere	efficace	al	massimo,	 lo	Scorpione	deve	accogliere	 il	suo	potere	e
avere	 la	 sicurezza	 e	 la	 tranquillità	 che	 servono	 per	 usarlo	 con	 saggezza.	 Se
siete	 “giusti”,	 avete	 una	 forza	 quasi	 sovrannaturale	 che	 vi	 spinge	 quando
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decidete	qualcosa,	e	di	solito	avete	molto	successo	in	tutte	le	aree	della	vita,
dalle	relazioni	personali	alla	carriera.

CAPACE	D’ISPIRARE	
E	DI	POTENZIARE	IL	PROSSIMO

Tutti	conosciamo	i	giochi	di	potere	dello	Scorpione,	ma	è	anche	vero	che,	se
siete	nella	versione	“giusta”,	amate	usare	le	vostre	grandi	capacità	per	ispirare
e	potenziare	gli	altri,	almeno	nella	stessa	misura	in	cui	portate	avanti	i	vostri
piani.	Siete	bravi	a	fare	squadra	fintanto	che	gli	altri	vi	dimostrano	onestà	e
rispetto	 e	 siete	 disposti	 a	 difenderli	 anche	 a	 costo	 di	 guardare	 la	 morte	 in
faccia	 o	 a	 fronte	 di	 gravi	 perdite.	 Siete	 coraggiosi	 e	 ammirevoli	 davanti	 al
pericolo.	Lo	Scorpione	“giusto”	sa	che	il	potere	non	è	una	risorsa	infinita,	e
che	una	delle	cose	più	potenti	che	può	fare	è	rendere	qualcun	altro	in	grado	di
raggiungere	 il	 proprio	 potenziale.	 Se	 lo	 Scorpione	 “sbagliato”	 ha	 molti
nemici,	 lo	 Scorpione	 “giusto”	 ha	 molti	 amici,	 sostenitori	 e	 alleati,	 ma
soprattutto	riscuote	rispetto	e	ammirazione.

L’INSEGNAMENTO
Pensate	 per	 un	 momento	 a	 questa	 cosa:	 se	 agite	 solo	 per	 voi	 stessi	 non
riuscirete	 ad	 abbracciare	 il	 vero	 potere.	 Potenziando	 il	 prossimo,	 invece,
l’orologio	 karmico	 di	 causa	 ed	 effetto	 inizierà	 a	 funzionare	 a	 puntino	 e	 vi
sentirete	benissimo,	perché	vi	aiuterà	a	redimervi	per	le	volte	in	cui	forse	non
siete	stati	così	generosi.

IN	AMORE

Lo	 Scorpione	 non	 s’innamora	 e	 non	 concede	 la	 sua	 fiducia	 e	 il	 suo	 cuore
facilmente,	ma	quando	lo	fa	è	completamente	devoto	alla	persona	amata.	Se	è
“giusto”,	 lo	 Scorpione	 è	 tenero,	 leale,	 carismatico,	magnetico	 e	 sensuale.	 È
fedele	 per	 l’eternità	 e	 ricerca	 l’unione	 profonda	 con	 un’anima	 gemella
anziché	le	relazioni	superficiali.

Sexy!	Vi	 ho	 detto	 quanto	 è	 sexy?	 Le	 persone	 dello	 Scorpione	 di	 solito
emanano	 sessualità	 anche	 senza	 volerlo,	 e	 non	 mi	 riferisco	 a	 coloro	 che
enfatizzano	l’aspetto	sessuale	per	richiamare	l’attenzione,	questo	non	è	lo	stile
dello	Scorpione.	Lo	Scorpione	è	elegante	e	fine	e	affascina	in	modo	del	tutto
non	intenzionale.	Io	e	i	miei	amici	ridiamo	quando	entriamo	in	una	stanza	e
vediamo	 qualcuno	 che	 sprizza	 letteralmente	 sex	 appeal	 da	 tutti	 i	 pori	 in	 un
angolo,	e	diciamo	all’unisono:	“Scorpione!”.	E	ho	sentito	molte	persone	dire
anche:	“Non	è	il	mio	tipo,	ma	c’è	qualcosa	di	sexy”.	Io	sorrido	perché	so	che
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probabilmente	 stanno	 parlando	 della	 potente	 attrattiva	 dello	 Scorpione.	 Lo
Scorpione	 può	 essere	 scatenato	 fra	 le	 lenzuola,	 totalmente	 passionale	 e
presente.

Nella	versione	“sbagliata”,	invece,	potete	essere	un	vero	incubo,	medaglia
d’oro	olimpica	dei	giochi	di	potere	e	maestri	del	ricatto	emotivo.	Se	sentite	di
essere	 stati	 contrariati,	 potete	 sferrare	 una	 guerra	 psicologica	 tale	 da	 far
dubitare	 il	partner	della	 sua	sanità	mentale.	Potete	essere	gelosissimi	e	 siete
capaci	di	essere	ostili	e	di	attaccare	il	partner	senza	una	vera	ragione	se	non
quella	 che	 vi	 sentite	 di	 farlo.	 I	 più	 insicuri	 fra	 voi	 diventano	 possessivi,
paranoici	e,	nel	peggiore	dei	casi,	violenti	nelle	relazioni.

In	 uno	 scenario	 meno	 estremo,	 se	 l’unione	 manca	 d’intensità	 e	 di
profondità	vi	annoiate	velocemente.	Vi	allontanate,	oppure,	se	restate,	è	quasi
sicuro	che	guarderete	altrove	per	trovare	qualcuno	che	vi	accenda	il	desiderio.
Lo	Scorpione	 di	 solito	 è	molto	 leale	 se	 i	 suoi	 bisogni	 emotivi	 e	 fisici	 sono
appagati,	ma	in	caso	contrario	cederà	alla	lussuria	senza	voltarsi	indietro.

Se	 avete	 una	 relazione	 con	 uno	 Scorpione,	 dovete	 essere	 consapevoli
del	 fatto	 che	 diventerà	 presto	 totalizzante.	 È	 di	 nuovo	 per	 via	 della	 sua
intensità:	 non	 conosce	 mezze	 misure.	 Quindi,	 se	 cercate	 qualcosa	 di	 più
leggero,	 è	meglio	non	 fissarsi	 fin	 da	 subito	 con	uno	Scorpione,	 perché	o	 lo
lascerete,	 scatenando	 la	 sua	 furia	 vendicativa,	 o	 finirete	 intrappolati	 dal	 suo
potente	fascino,	che	può	essere	favoloso,	ma	solo	se	ne	siete	davvero	convinti,
altrimenti	 sembrerà	 più	 come	 essere	 “amati	 a	morte”!	 Conosco	 una	 coppia
che	 sta	 insieme	da	quando	erano	 ragazzini.	Lui	ha	Marte	 in	Scorpione	e	 lei
Venere	 in	 Scorpione:	 è	 davvero	 una	 coppia	 incredibile.	 Ambedue	 vanno
dicendo	che	sapevano	di	essere	anime	gemelle	dal	primo	momento	 in	cui	si
sono	incontrati.

A	proposito	di	questo,	vale	la	pena	chiedervi	sin	dai	primissimi	giorni	se
volete	 davvero	 approfondire	 l’esperienza	 con	 il	 vostro	 partner	 Scorpione.
Richiede	 molto	 impegno,	 passione	 ed	 energie.	 Se	 per	 voi	 va	 bene,	 siete
all’inizio	di	una	grande	avventura	e	la	vostra	vita	non	sarà	mai	noiosa.

Lo	 Scorpione	 “sbagliato”,	 invece,	 è	 spaventoso	 da	 incontrare.	 Sarà
ossessionato	da	ogni	insulto	o	malfatto	percepito	e,	se	lo	deludete	o	lo	tradite
(oppure,	diciamoci	la	verità,	anche	se	soltanto	pensa	che	lo	abbiate	tradito),	è
meglio	che	vi	sfiliate	con	cautela	nel	più	breve	tempo	possibile,	perché	farà	in
modo	 che	 non	 ve	 ne	 dimentichiate	 e	 (apertamente	 o	 a	 livello	 inconscio)
certamente	 cercherà	 la	 vendetta.	 Estremizzato,	 può	 diventare	 lo	 stalker	 che
setaccia	internet	in	cerca	di	modi	per	distruggere	qualcuno	che	non	può	avere.
State	attenti.

Ma	 non	 è	 tutto	 così	 spaventoso.	 Lo	 Scorpione	 “giusto”	 vi	 regalerà
un’intensa	unione,	e	di	solito	è	il	partner	più	impegnato	in	assoluto,	fintanto
che	la	vita	insieme	è	in	continua	trasformazione	e	quella	sessuale	si	mantiene
sensuale	e	dinamica.
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CARRIERA

Qualsiasi	 ambito	 vada	 oltre	 la	 superficie	 delle	 cose	 e	 susciti	 emozioni,	 di
solito	 è	 quello	 in	 cui	 si	 esprime	 lo	 Scorpione.	 Com’è	 facile	 immaginare,	 è
molto	attratto	dalle	posizioni	di	leadership.	Nel	giugno	2015	dadaviz.com	ha
condotto	 un	 sondaggio	 usando	 i	 dati	 presi	 da	Wikipedia	 sui	 segni	 zodiacali
dei	capi	di	Stato	e	dei	governi.	I	risultati	hanno	dimostrato	che	lo	Scorpione	è
il	segno	predominante,	seguito	dal	Sagittario	e	dal	Leone.

Lo	 Scorpione	 “giusto”	 è	 un	 capo	 brillante.	 Si	 muove	 in	 base	 alle
sensazioni	 e	 all’intuito,	 e	 di	 solito	 le	 sue	mosse	 hanno	 successo.	Avete	 una
percezione	 quasi	 spaventosa	 di	 cosa	 funziona	 e	 cosa	 no,	 e	 se	 vi	 lanciate	 in
qualcosa	(o	qualcuno!),	niente	può	fermarvi.	Sapete	come	motivare	le	persone
e	il	team,	e	molti	di	voi	detengono	lo	scettro	del	potere	con	coscienza,	senza
lasciarsi	 corrompere	dalla	 fama,	 dalle	 ricchezze	o	dal	 potere	 stesso:	 per	 voi
non	sono	niente	di	nuovo.

Ma	non	è	solo	una	questione	di	leadership.	Lo	Scorpione	è	un	segno	che
sa	 fare	 bene	 squadra	 con	 gli	 altri	 fintanto	 che	 viene	 trattato	 con	 onestà	 e
rispetto.	Avete	anche	la	capacità	di	concentrarvi	come	nessun	altro	segno,	e	se
mettete	la	testa	e	la	vostra	volontà	formidabile	su	qualcosa,	siete	inarrestabili.
Avete	 una	 grande	 visione	 delle	 cose	 e	 siete	 bravi	 a	 chiudere	 gli	 accordi,
perché	sapete	vedere	più	in	là	di	ciò	che	vi	viene	“presentato”,	fino	al	cuore
dei	desideri	degli	altri.

Ho	 un’amica	 con	 il	 Sole,	 Mercurio	 e	 Giove	 in	 Scorpione	 che	 è	 una
produttrice	cinematografica	di	successo.	Sa	sempre	se	un’idea	funzionerà	o	se
un	film	avrà	successo,	ha	un	istinto	infallibile	su	quando	lanciare	un’idea	per
trovare	fondi	e,	quando	arriva	il	momento	di	chiudere	un	accordo,	è	fatta!	È
umile,	sicura	di	sé	e	allo	stesso	tempo	ha	un	potere	che	non	viene	ostentato;
una	combinazione	irresistibile	di	Scorpione	“giusto”	in	azione.

Siete	 attratti	 da	 professioni	 di	 potere	 che	 comportano	 una	 qualche
trasformazione,	 come	 la	 politica,	 il	 giornalismo,	 l’editoria	 e	 i	 media.	 Anna
Wintour,	 la	 leggendaria	 editrice	 della	 rivista	 americana	 Vogue	 e
probabilmente	 la	 donna	 più	 potente	 del	 settore	 della	 moda,	 ha	 il	 Sole	 in
Scorpione.	Conosco	anche	una	donna	che	è	a	capo	di	una	grande	casa	editrice
americana:	è	dello	Scorpione	ed	è	famosa	per	suo	grande	intuito	nell’acquisire
nuovi	autori.

Il	potere	dello	Scorpione	può	essere	incredibile,	se	usato	come	una	forza	a
fin	di	bene.	Leonardo	Di	Caprio	lo	sta	facendo	per	sfidare	l’establishment	che
nega	 i	 cambiamenti	 climatici,	 nel	 tentativo	di	 aiutare	 il	 pianeta	 e	 rivelare	 al
mondo	 tutti	 i	 fatti	 che	 vengono	 nascosti	 (una	 classica	 ossessione	 dello
Scorpione).
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SALUTE

Scorpioni,	dovete	prendervi	cura	della	vostra	energia	e	della	vostra	mente.	La
sensibilità	 e	 la	 grande	 empatia	 di	 cui	 siete	 capaci	 significano	 che	 siete	 le
“spugne	 emotive”	 dello	 Zodiaco;	 assorbite	 una	 grande	 quantità	 di	 energia
negativa	 dalle	 persone	 che	 vi	 circondano,	 e	 gli	 eventi	 che	 percepite	 come
negativi	hanno	il	potere	d’influenzarvi	a	lungo	dopo	che	sono	passati.	Anche
guardare	 i	 titoli	 delle	 notizie	 può	 farvi	 sentire	 spossati,	 stressati	 e	 depressi.
Avete	 bisogno	 di	 purificare	 la	 vostra	 energia	 personale	 regolarmente	 con
bagni	 di	 sali	 di	 Epsom.	 Quando	 siete	 nella	 vasca	 e	 siete	 pronti	 per	 uscire,
aprite	lo	scarico	e	immaginate	che	tutta	la	negatività	e	lo	stress	scorrano	via
insieme	 all’acqua.	 Sono	 una	 grande	 fan	 dei	 riti	 da	 compiere	 quando	 c’è	 la
luna	piena	per	liberarsi	di	qualcosa	cui	siamo	diventati	troppo	attaccati,	o	per
abbandonare	 le	 preoccupazioni.	 Provate	 a	 fare	 una	 lista	 di	 tutto	 ciò	 di	 cui
volete	liberarvi.	Il	ragazzo	o	la	ragazza	con	cui	siete	usciti	e	da	cui	aspettate
una	chiamata,	 le	 speranze	di	essere	promossi	al	 lavoro,	 la	discussione	avuta
col	partner,	la	paura	di	non	avere	successo:	liberatevi	di	tutto	mentre	bruciate
il	 foglio	 e	 lo	guardate	 svanire	 insieme	a	 tutta	 la	 negatività.	Un	 simile	gesto
liberatorio	è	molto	potente;	provate	diversi	modi	finché	non	trovate	il	vostro
rimedio.

Potete	essere	ossessionati	da	qualcosa	al	punto	di	ammalarvi	e	procurarvi
problemi	 psicologici.	 Tutto	 ciò	 che	 vi	 aiuta	 a	 cambiare	 punto	 di	 vista	 vi	 fa
bene,	come	allenarsi	fino	allo	stremo,	oppure	un	hobby	che	richiede	di	essere
totalmente	 presenti	 con	 il	 corpo	 e	 nel	 momento.	 Conosco	 una	 donna	 dello
Scorpione	molto	ansiosa	che	ha	 iniziato	a	ballare	 il	 tango	e	ha	scoperto	che
quando	balla	non	le	rimangono	le	energie	per	preoccuparsi.

La	meditazione	è	un	grande	strumento	per	tutti	noi	e	può	aiutarvi	molto,
così	come	i	semplici	riti	quotidiani	per	liberarsi	di	preoccupazioni	e	paure.	Lo
Scorpione	ama	i	riti,	quindi	trovate	quello	che	va	bene	per	voi,	che	si	tratti	di
una	preghiera,	di	un	po’	di	tempo	da	passare	in	tranquillità	o	scrivere	quella
lista	 delle	 ansie	 e	 bruciarla.	Scrivere	 e	 raccontare	 storie	 è	 catartico,	 a	meno
che	non	lo	facciate	per	prendervi	una	rivincita	su	chi	pensate	vi	abbia	fatto	un
torto,	che	è	una	cosa	da	Scorpione	“sbagliato”!

Dovete	stare	attenti	alla	vostra	inclinazione	alle	dipendenze.	Tutto	ciò	che
esercita	su	di	voi	un	controllo	è	negativo	per	la	vostra	anima.	Alcol,	sesso	e
droga	possono	essere	dei	problemi	per	lo	Scorpione.	Dovete	liberarvi	di	tutte
le	dipendenze	e	le	tossine	perché	vi	spingeranno	verso	il	lato	più	oscuro	della
vita.	 Se	 provate	 a	 dare	 una	 svolta	ma	 non	 ci	 riuscite,	 non	 datevi	 per	 vinti.
Esistono	numerose	comunità	di	supporto	online	per	chi	cerca	di	moderare	o
astenersi	 dall’uso	 della	 sua	 droga,	 e	 alla	 fine	 si	 può	 ricorrere	 a	 un	 aiuto
professionale.
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Lo	Scorpione	spesso	vive	nel	passato	e,	che	si	tratti	di	una	vera	e	propria
ossessione	 o	 di	 una	 lieve	 nostalgia,	 può	 essere	 malsano.	 In	 particolare,	 il
modo	in	cui	covate	il	risentimento	è	negativo	per	voi:	dovete	trovare	il	modo
per	 andare	 avanti	 e	 vivere	 nel	 presente	 senza	 timori.	 Il	 perdono	 è
fondamentale	 per	 il	 benessere	 dello	 Scorpione,	 e	 altrettanto	 importante	 è
perdonare	voi	stessi,	mentre	invece	lo	trovate	sempre	così	difficile	(non	come
per	 la	Vergine!),	 che	 (come	 il	 vostro	 segno	 opposto,	 il	 Toro)	 dovete	 essere
presenti	nel	momento	e	coltivare	l’amore	e	l’accettazione	di	sé.

Le	persone	dello	Scorpione	hanno	bisogno	di	più	Sole	e	luce	nella	vita,	e
tutto	ciò	che	vi	incoraggia	a	stare	alla	luce	vi	fa	bene.

IL	RIMEDIO	PER	LO	SCORPIONE

1.	 Non	vi	ossessionate.	Praticate	 riti	 liberatori,	come	ripetere	questo
semplice	 mantra	 buddista	 tibetano	 ogni	 giorno,	 che	 vi	 aiuta	 ad
accrescere	 le	 energie:	 “Om	 mani	 peme	 hung”,	 che	 significa
“Purifica	la	mia	mente,	il	corpo	e	la	parola”.	(È	utile	davvero!)

2.	 Purificate	 la	vostra	energia.	Usate	bastoncini	di	salvia,	 resine	di
incenso	o	oli	 essenziali	 e	 fatevi	 regolarmente	dei	 bagni	 con	 i	 sali
inglesi	di	Epsom.	Potete	anche	provare	a	usare	i	sali	per	farvi	uno
scrub	 sotto	 la	 doccia,	 immaginando	 di	 lavare	 via	 l’energia	 degli
altri.	I	riti	sono	potenti.

3.	 Abbracciate	il	potere.	Imparate	il	potere	del	silenzio	e	prendetevi
delle	pause	dalla	vostra	mente	ossessiva.	Acquisite	più	sicurezza	in
voi	 stessi	 e	 affermatevi	 con	 forza	 e	 amore	 se	 qualcuno	 supera	 il
limite.	Il	vero	potere	è	incorruttibile.

4.	 Sviluppate	la	forza	di	volontà.	Fate	delle	promesse	a	voi	stessi	e
mantenetele	 a	 qualunque	 costo.	 Abbiate	 cura	 che	 all’inizio	 siano
promesse	piccole	e	facili	da	mantenere,	poi	passate	alle	aree	della
vita	che	hanno	bisogno	di	maggiore	disciplina.

5.	 Perdonate	voi	stessi	e	gli	altri.	Liberatevi	dai	 rancori	che	covate
nell’oscurità.	Siate	più	generosi	con	voi	stessi	e	provate,	se	potete,
a	perdonare	chi	vi	ha	fatto	un	torto.	(È	possibile	che	abbiate	avuto
una	reazione	eccessiva?)	Cercate	la	luce	e	lasciate	che	vi	conforti.

SAGITTARIO
L’ISPIRAZIONE	
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SEGNO	DI	FUOCO

OPPOSTO	DEI	GEMELLI

NONO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

NONA	CASA

GOVERNATO	DA	GIOVE

Il	 Sagittario	 “giusto”	 è	 una	 straordinaria	 combinazione	 di	 avventura,
intelligenza	 abbagliante	 e	 grande	 divertimento.	 Essendo	 un	 segno	 di	 fuoco
governato	da	Giove,	voi	del	Sagittario	avete	un’enorme	energia	positiva	e	una
passione	 contagiosa	 per	 la	 vita.	 Spesso	 siete	 socievoli	 e	 quasi	 sempre
ottimisti,	 come	 l’altro	 segno	 di	 fuoco	 del	 Leone,	 ma	 avete	 anche	 un	 lato
intellettuale.	 Di	 solito	 siete	 persone	 sagge	 e	 informate,	 che	 fanno	 luce	 su
problemi	 complessi	 con	 grande	 facilità	 e	 avete	 il	 dono	 di	 saper	 raccontare
storie	per	far	capire	la	vostra	idea.

Il	Sagittario	“giusto”	è	l’insegnante	capace,	che	impartisce	la	sua	saggezza
a	chiunque	sia	disposto	a	imparare.	Raramente	sopportate	gli	sciocchi	e	date
grande	valore	al	vostro	tempo,	considerandolo	–	a	ragione	–	un	bene	primario.
Ho	detto	ragione?	Di	solito	avete	ragione	su	tutto!

E	 non	 dimentichiamo	 la	 fortuna.	 Il	 vostro	 è	 senza	 dubbio	 un	 segno
fortunato	e	non	avete	paura	di	condividere	la	vostra	fortuna.	Il	Sagittario	ama
socializzare	e	ricerca	attivamente	le	avventure,	più	spesso	in	terre	straniere,	e
tanto	meglio	se	gli	altri	vogliono	unirsi	al	viaggio.

Gioiosi	 e	 spigliati,	 avete	 valigie	 piene	 di	 storie	 da	 raccontare,	 per	 la
maggior	parte	vere.	Siete	probabilmente	il	segno	più	onesto	fra	tutti	(accanto
alla	 Vergine,	 naturalmente),	 avete	 una	 mentalità	 aperta	 ed	 è	 emozionante
avervi	intorno:	siete	il	genere	di	persona	cui	accadono	cose	interessanti.

Soprattutto,	voi	del	Sagittario	siete	integri.	Gli	altri	sanno	sempre	che	cosa
li	 attende	 con	 un	 Sagittario	 “giusto”	 perché	 parlate	 apertamente.	 Non	 fate
giochini	 e	 siete	 affidabili	 al	 massimo	 e	 leali	 con	 voi	 stessi.	 Siete	 capaci
d’ispirare,	spesso	filosofici	e	i	più	entusiasti	cercatori	di	verità	dello	Zodiaco.

A	proposito	di	verità,	siete	apertamente	guidati	dal	bisogno	di	rispettare	la
vostra,	 e	 di	 dirla	 come	 e	 quando	 vi	 sentite	 di	 farlo.	 Ora,	 se	 è	 vero	 che	 in
questo	c’è	un	ovvio	aspetto	molto	positivo,	se	siete	“sbagliati”	potete	essere
onesti	 al	 punto	 da	 diventare	 privi	 di	 tatto	 e	 addirittura	 crudeli.	 (Il	 rovescio
della	 medaglia	 di	 un	 simile	 comportamento	 è	 un	 altro	 tipo	 di	 Sagittario
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“sbagliato”,	 che	 si	 allontana	 completamente	 dalla	 verità	 per	 far	 fare	 alle
persone	ciò	che	vuole).

Per	un	verso	o	per	 l’altro,	 la	vostra	 lezione	più	grande	nella	vita,	al	pari
del	 vostro	 segno	 opposto,	 i	Gemelli,	 ha	 a	 che	 fare	 con	 la	 verità.	 I	Gemelli
spesso	 devono	 essere	 più	 sinceri,	 mentre	 il	 Sagittario	 di	 solito	 è	 sincero
all’eccesso.	 Così	 dovete	 imparare,	 da	 un	 lato	 a	 essere	 onesti	 e,	 dall’altro,
come	non	ferire	gli	altri	in	nome	delle	vostre	verità.

Siete	 alla	 ricerca	 del	 significato	 della	 vita,	 e	 per	 questo	motivo	molti	 di
voi	 studiano	 religione	 e	 spiritualità.	 Potete	 anche	 essere	 profetici,	 che	 è
diverso	dall’essere	intuitivi.

Ho	un’amico	che	vive	negli	Stati	Uniti	e	lavora	con	uno	dei	rapper	più	di
successo	della	storia	moderna.	Il	 rapper	 in	questione	ha	una	grande	capacità
d’ispirare	ed	è	conosciuto	nella	sua	cerchia	privata	come	il	“Profeta”,	e	non	a
caso	ha	il	Sole	in	Sagittario.

Bruce	Lee,	altro	personaggio	fedele	al	suo	segno,	era	un	attore,	pensatore
e	produttore	cinematografico	per	metà	americano	e	per	metà	cinese	di	Hong
Kong.	I	suoi	film	leggendari	hanno	portato	le	arti	marziali	sotto	i	riflettori	del
pubblico	occidentale.	Ha	ispirato	gli	occidentali	a	conoscere	le	arti	marziali	e
si	 è	 rifiutato	 di	 cedere	 alla	 comunità	 cinese	 quando	 gli	 ha	 fatto	 pressioni
perché	smettesse.	Si	dice	anche	che	abbia	dovuto	combattere	contro	un	altro
maestro	e	che	la	posta	in	gioco	fosse	tenere	aperta	la	sua	scuola.	Lee	non	era
religioso,	ma	conosceva	molto	bene	i	testi	chiave	del	taoismo	e	del	buddismo
e	 incorporava	 la	 filosofia	 alla	 sua	 versione	 di	 arti	 marziali	 (jeet	 kune	 do),
sostenendo	che	 la	preparazione	mentale	e	spirituale	e	 la	 forza	 interiore	sono
fondamentali	per	il	successo.

La	 cosa	 interessante	 è	 che	Lee	 aveva	 anche	Mercurio,	 la	Luna,	Marte	 e
Venere	in	Scorpione	(davvero	tanto	Scorpione!),	e	che	prima	di	essere	famoso
aveva	 la	 reputazione	 di	 essere	 uno	 street	 fighter	 estremamente	 determinato.
Lo	 Scorpione	 è	 completamente	 orientato	 alla	 volontà	 di	 potere,	 che	 non	 è
tipica	del	Sagittario,	che	preferisce	impressionare	il	prossimo	con	il	cervello
invece	che	con	la	forza.

SAGITTARIO
“SBAGLIATO”	

INDELICATO,	
SGARBATO,	BIGOTTO

Il	Sagittario	è	 talmente	 spinto	dalla	 ricerca	della	verità	 che	dimentica	che	 il
mondo	non	è	solo	bianco	o	nero.	La	vita	e	le	persone	sono	più	complicate	di
così.
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Il	 Sagittario	 è	 un	 segno	 dotato	 di	 una	 logica	 accanita	 e	 grandi	 capacità
mentali,	 ma	 se	 è	 “sbagliato”	 ha	 delle	 grosse	 carenze	 nel	 settore
dell’intelligenza	 emotiva.	 Potete	 essere	 polemici,	 sgarbati,	 impazienti	 e
bruschi.	Siete	privi	di	diplomazia	o	tatto	e	vi	nascondete	dietro	alla	“verità”,
usandola	come	giustificazione	per	qualcosa	che	non	è	altro	che	aggressività.

Usate	 la	verità	 come	un’arma	per	 ferire	 senza	 la	minima	compassione	e
senza	 pensare	 alle	 possibili	 conseguenze.	 Semplicemente	 non	 v’importa	 se
ferite	i	sentimenti	di	qualcuno	o	se	danneggiate	la	sua	reputazione.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Sagittario	nel	vostro	tema	natale,	dovete
ricordare	 che	 la	 vostra	 abitudine	 di	 dire	 le	 cose	 senza	 mezzi	 termini	 può
essere	molto	spiacevole	per	gli	animi	più	sensibili.

Talvolta	–	e	so	che	per	voi	è	difficile,	ma	continuate	ugualmente	a	leggere
–	 la	 verità,	 tutta	 la	 verità	 e	 nient’altro	 che	 la	 verità	 può	 essere	 piuttosto
inappropriata.	 E	 non	 significa	 che	 chi	 riceve	 la	 vostra	 saggezza	 o	 i	 vostri
consigli	è	un	diabolico	bugiardo	moralmente	compromesso;	è	solo	umano.	Il
segreto	 in	questo	caso	è	di	 lavorare	sulla	vostra	capacità	di	essere	empatici,
altrimenti	finirete	probabilmente	per	ritrovarvi	da	soli	o	circondati	da	persone
dure	e	prive	di	sensibilità.
Provate	a	pensare	alle	vostre	 intenzioni	prima	di	dire	qualcosa	a	qualcuno	o
riguardo	 a	 qualcuno.	 Che	 cosa	 volete	 ottenere,	 esattamente?	 Se	 lo	 fate	 per
essere	d’aiuto	a	voi	stessi	o	al	prossimo,	andate	avanti	 (abbiate	cura	però	di
scegliere	 il	 momento	 e	 il	 contesto	 adatti),	 altrimenti	 si	 tratta	 di	 un
comportamento	sbagliato,	semplicemente	ingiusto.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Sagittario	 e	 sentite	 che	 vi	 viene
costantemente	detto	che	cosa	non	va	in	voi,	o	di	subire	una	lezioncina	o	una
predica,	 vi	 capisco:	 non	 è	 facile.	 Prima	 di	 reagire,	 fate	 un	 bel	 respiro	 e
ricordatevi	che	il	Sagittario	di	solito	non	lo	fa	con	malizia.	Il	suo	tempismo	e
il	modo	di	dire	le	cose	possono	essere	sbagliati,	ma	perlopiù	è	sincero.

Vi	 suggerisco	 di	 cercare	 dei	 modi	 per	 aiutarlo	 a	 capire	 che	 se	 lancia
un’affermazione	 che	 ferisce,	 specialmente	 se	 è	 personale,	 vi	 fa	 del	 male,
agitandovi	e	spingendovi	a	evitarlo.

Respirate	profondamente	e,	prima	di	fare	qualsiasi	cosa,	verificate	se	ciò
che	ha	detto	contiene	un	briciolo	di	verità	(di	solito	è	così!),	ditegli	che	il	suo
commento	 è	 stato	 doloroso	 e	 chiedetegli,	 in	 modo	 non	 aggressivo,	 quali
fossero	 le	 sue	 intenzioni.	 Lo	 scopo	 è	 di	 far	 sì	 che	 il	 vostro	 Sagittario
s’interroghi	sulle	proprie	motivazioni.

NEGATIVO	E	DIFFAMATORIO
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Quando	un	Sagittario	è	davvero	molto	“sbagliato”,	diventa	assai	negativo.	Per
fortuna	non	accade	a	molti	di	voi,	ma	nel	caso	contrario	è	un	cataclisma.	Fate
sentire	gli	 altri	 come	 se	 fossero	 rotolati	 fuori	dal	 letto	 con	 i	 postumi	di	una
sbornia	il	mattino	dopo	una	grande	festa	in	casa	loro,	quando	tutti	se	ne	sono
andati	e	devono	ripulire	il	disastro.	È	deprimente,	come	avere	una	nuvola	nera
sulla	 testa	 che	vi	 segue	ovunque	andiate.	 Inoltre	 criticate	 e	 spettegolate	 alle
spalle	 delle	 persone,	 abbassando	 la	 vostra	 vibrazione	 al	 livello	 di	 gretta
diffamazione.	(Di	nuovo,	è	quasi	sempre	in	nome	della	verità).

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Sagittario	nel	vostro	tema	natale	e	siete
inclini	 alla	 negatività,	 specialmente	 se	 si	 manifesta	 in	 modo	 aggressivo,
dovete	 prendervi	 le	 vostre	 responsabilità	 e	 impegnarvi	 in	 pratiche	 di
guarigione:	meditate,	 accendete	 le	 candele,	 bruciate	 l’incenso,	mettete	 della
musica	edificante	e,	soprattutto,	spostate	altrove	il	vostro	pensiero.	Non	fatevi
soggiogare	dalla	mente	un	minuto	di	più,	e	dite	qualcosa	di	positivo	oppure
restate	in	silenzio,	anche	con	voi	stessi.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Sagittario	 che	 manifesta	 una	 negatività
conclamata,	vi	sono	nel	cuore.	In	sostanza	non	c’è	molto	che	potete	fare	per
influenzarlo.	Dovrà	 fare	un	grande	 lavoro	personale	per	cambiare	mentalità,
ma	c’è	qualcosa	che	potete	controllare:	il	vostro	modo	di	reagire	al	suo	umore
nero	o	agli	attacchi	verbali.	Provate	a	reagire	il	meno	possibile	e,	qualunque
cosa	facciate,	non	gettate	benzina	sul	fuoco.

IGNORANTE	E	ARROGANTE

Il	Sagittario	“giusto”	è	una	 fonte	di	 saggezza	di	grande	 ispirazione,	ma	uno
dei	 modi	 in	 cui	 diventa	 “sbagliato”	 è	 quello	 di	 manifestarsi	 come	 noioso,
molesto,	maleducato,	ignorante	e	supponente.	Come	il	vostro	segno	opposto,	i
Gemelli,	voi	del	Sagittario	dovete	informarvi	bene	prima	di	parlare.

Un	Sagittario	non	informato	sarà	facilmente	supponente	e	ignorante,	con
tutta	l’ottusità	e	la	mancanza	d’intelligenza	emotiva	tipiche	del	vostro	segno	e
privo	 della	 saggezza	 in	 grado	 di	 redimervi.	 Nella	 vostra	 versione	 peggiore
siete	 dei	 fanatici	 che	 non	 si	 preoccupano	 di	 portare	 i	 fatti	 a	 sostegno	 delle
vostre	 grandi	 convinzioni,	 e	 le	 vostre	 convinzioni	 sono	 davvero	 forti.
L’ossessione	per	la	verità	tipica	del	segno	si	esprime	nella	convinzione	che	il
vostro	punto	di	vista	sia	l’unica	verità	esistente.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Sagittario	 nel	 vostro	 tema	 natale,
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preoccupatevi	di	non	parlare	di	argomenti	che	non	potete	sostenere	con	i	fatti
e	cercate	di	avere	la	mente	aperta	a	imparare	cose	nuove,	così	incarnerete	la
vostra	 versione	 migliore.	 Se	 siete	 particolarmente	 convinti	 di	 qualcosa,
prendetevi	il	tempo	per	approfondire	i	vostri	sentimenti	e	le	opinioni.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Sagittario	nella	sua	versione	più	ignorante	e
arrogante,	 provate	 a	 usare	 l’istinto	 invece	 delle	 emozioni	 quando	 gli
rispondete.	Come	sempre,	la	migliore	strategia	è	cercare	d’incoraggiare	i	suoi
tratti	“giusti”	e	non	quelli	“sbagliati”;	se	vi	sembra	appena	un	po’	disponibile,
potete	 far	 leva	 sul	 suo	 amore	per	 l’apprendimento	–	per	quanto	 a	 fondo	 sia
sepolto	–	e	mostrargli	garbatamente	 le	 falle	della	 sua	argomentazione	 senza
criticarlo	mentre	 lo	 fate,	 possibilmente.	Se	è	 arrogante,	opponetevi	 a	questo
suo	comportamento…	sempre	con	gentilezza.	In	fondo	non	c’è	niente	di	più
importante	per	il	Sagittario	che	essere	diretti	e	trasparenti.

FALSO	E	INDULGENTE	CON	SE	STESSO

La	maggior	parte	dei	Sagittari	è	onesta	e	genuina	al	100	percento,	ma	c’è	un
tipo	di	comportamento	“sbagliato”	che	si	manifesta	all’opposto.

Potete	 essere	 libertini	 che	 vivono	 vite	 grandiose	 al	 di	 sopra	 delle	 loro
possibilità	(un	tratto	condiviso	con	l’altro	segno	di	fuoco	del	Leone)	e,	ancora
peggio,	 freddi	come	 il	ghiaccio,	 indifferenti	alla	verità	o	alle	minime	 regole
d’integrità.	 I	 peggiori	 fra	 di	 voi	 sono	 bugiardi	 spudorati,	 il	 cui	 motto	 è	 di
negare	anche	l’evidenza.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Sagittario	 nel	 vostro	 tema	 natale	 e	 vi
comportate	così,	non	abbiate	paura,	non	è	mai	troppo	tardi	per	sperare	in	una
vita	più	 autentica.	Un	utile	 primo	passo	 è	vivere	 secondo	 i	 propri	mezzi	 ed
essere	onesti	sulle	vostre	condizioni	di	vita;	se	non	con	gli	altri,	almeno	con
voi	stessi.	Lavorate	per	 le	cose	 invece	di	strafare,	così	apprezzerete	 tutto	un
po’	 di	 più.	 Lo	 scopo	 è	 di	 essere	 più	 in	 armonia	 con	 la	 propria	 vita	 attuale
invece	 che	 coltivare	 la	 versione	 fantasiosa	 che	 vi	 siete	 costruiti	 con	 l’aiuto
dell’ego.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Sagittario	 che	 manifesta	 questo
comportamento	 ed	 è	 una	 persona	 che	 vi	 sta	 a	 cuore,	 mettetevi	 in	 gioco.
Provate	a	fargli	capire	i	vantaggi	di	vivere	una	vita	più	realistica	e	onesta,	e
ricordategli	 che	 ha	 una	 connessione	 innata	 con	 la	 natura	 e	 il	 bisogno	 di
avventure,	 che	 non	 significa	 necessariamente	 fare	 viaggi	 esotici	 o	 in	 prima
classe.	Siate	anche	comprensivi:	il	loro	pianeta	dominante,	Giove,	è	portato	a
incoraggiare	gli	eccessi	e	bisogna	lavorarci	per	resistere	a	quell’energia.
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SAGITTARIO
“GIUSTO”	

CAPACE	D’ISPIRARE

Il	 Sagittario	 “giusto”	 è	 una	 delle	 energie	 più	 capaci	 d’ispirarci,	 e	 questo	 lo
rende	davvero	molto	attraente	da	avere	intorno.	Usate	l’abbondante	saggezza
e	 l’energia	 positiva	 che	 vi	 contraddistinguono	 per	 aiutare	 gli	 altri	 e	 farli
sentire	sulla	vetta	del	mondo.	Siete	davvero	la	più	grande	fonte	d’ispirazione
e	la	offrite	con	generosità:	aiutate	e	consigliate	il	prossimo	senza	riserve	e	noi
tutti	vi	amiamo	per	questo.

Ho	 una	 cliente	 e	 amica	 nata	 sotto	 questo	 segno	 che	 mi	 ha	 ispirato
probabilmente	 in	 più	modi	 di	 quanti	 possa	 contarne	 e	 comunque	 troppi	 da
elencare.	È	una	donna	d’affari	di	successo	che	è	comparsa	nella	Rich	List	del
Sunday	Times	per	essersi	creata	una	fortuna	personale	di	almeno	200	milioni
di	 sterline.	 Si	 è	 fatta	 da	 sola,	 è	 brillante,	 cosmopolita,	 spirituale	 e	 sempre
ottimista.	La	Signora	Sagittario	è	stata	la	persona	che	mi	ha	ispirata	a	sedermi
e	 iniziare	 a	 mettere	 nero	 su	 bianco	 il	 codice	 alla	 base	 del	 mio	 metodo	 di
Astrologia	 Dinamica.	 Mi	 ha	 anche	 fatto	 da	 guida	 per	 mettere	 su	 la	 mia
azienda	e	organizzare	tutti	i	miei	marchi	commerciali.	Il	Sagittario	è:	“Fai	in
grande	o	lascia	perdere”.

Walt	 Disney	 era	 nato	 sotto	 il	 segno	 del	 Sagittario,	 e	 la	 sua	 carriera
dimostra	 molti	 dei	 suoi	 tratti	 “giusti”,	 come	 il	 trovare	 l’ispirazione	 nelle
piccole	cose.	Fu	un	topino	di	campagna,	per	esempio,	a	portarlo	al	successo
con	Mickey	Mouse,	dopo	anni	difficili	durante	i	quali	fu	sfruttato	per	la	sua
onestà.	Sempre	ottimista,	non	perse	mai	la	fiducia	nella	sua	visione,	non	scese
mai	 a	 compromessi	 con	 la	 propria	 integrità	 e	 non	 abbandonò	 il	 senso	 del
divertimento.

L’INSEGNAMENTO
Avete	il	potere	di	cambiare	il	cuore	e	la	mente	delle	persone,	e	quando	accade
è	qualcosa	di	molto	potente	anche	per	voi.	Non	solo	vi	 fa	sentire	grandi	nel
momento	in	cui	vi	entrate	in	sintonia,	ma	la	soddisfazione	si	protrae	per	anni,
nel	vedere	come	avete	ispirato	qualcuno	a	seguire	i	propri	sogni	e	arrivare	al
successo.

SAGGIO	E	DI	MENTALITÀ	APERTA

Interessanti,	 intelligenti	 e	 brillanti	 nella	 vostra	 veste	 migliore,	 voi	 del
Sagittario	avete	una	mente	svelta,	una	grande	sete	di	conoscenza	e	la	tendenza
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a	coinvolgervi	con	qualsiasi	persona	o	argomento	profondo,	che	non	perdete
occasione	di	studiare	con	entusiasmo.	Perspicaci	al	punto	da	sembrare	dotati
di	poteri	magici,	la	vostra	prestanza	mentale	può	essere	accecante	per	tutti	noi
comuni	 mortali.	 Dico	 sempre	 che	 se	 dovessimo	 dare	 una	 forma	 vivente	 a
questo	 segno,	 il	 Sagittario	 sarebbe	 Sherlock	Holmes:	 “Elementare,	Watson.
Non	 lo	 sanno	 tutti?	 È	 assolutamente	 lampante”.	 Peccato	 che	 non	 è	 affatto
ovvio	per	chiunque	non	possieda	l’intelligenza	del	Sagittario.

Molti	 intellettuali	che	conosco	sono	del	Sagittario,	o	ne	hanno	molto	nel
loro	 tema	natale.	Posso	ascoltarli	parlare	per	ore	e,	poiché	hanno	una	mente
così	aperta	ed	elastica,	non	perdono	interesse	se	inizio	a	parlare	di	spiritualità
o	di	pratiche	come	l’astrologia.	Provano	a	razionalizzare	e	capire	bene	tutto,
che	è	un	atteggiamento	stimolante.	Nella	mia	esperienza,	il	Sagittario	“giusto”
vuole	sempre	imparare	e	ascolta	con	curiosità,	fintanto	che	trova	interlocutori
entusiasti	e	informati.

I	Sagittari	di	solito	possiedono	anche	un	brillante	senso	dell’umorismo	e
una	 fine	 ironia	 che	 sono	 pronti	 a	 usare	 a	 spese	 degli	 altri,	 specialmente	 se
questi	stanno	manifestando	un	comportamento	 ignorante	o	egocentrico.	Non
c’è	rifugio	dalla	vostra	 lingua	e	non	c’è	 ironia	più	fine	di	quella	di	cui	siete
capaci,	 perché	nasconde	 sempre	 la	verità	nuda	 e	 cruda.	Un	po’	 crudele,	ma
assolutamente	 spassosa.	 Siete	 in	 grado	 di	 coinvolgere	 chiunque	 in	 una
conversazione	affascinante,	passando	da	un	argomento	a	un	altro	con	facilità,
come	i	Gemelli;	solo	che	 la	vostra	conversazione	ha	una	vera	sostanza	e,	di
solito,	una	bella	svolta	morale	alla	fine,	che	ci	tiene	col	fiato	sospeso	fino	in
fondo.	Ho	una	cara	amica	nata	sotto	questo	segno:	 la	sua	conversazione	per
me	 è	 come	 una	 droga,	 e	 il	 suo	 ottimismo	 e	 la	 sua	 intelligenza	 sono
decisamente	contagiose.

L’INSEGNAMENTO
Un	 consiglio	 per	 il	 Sagittario:	 per	 favore,	 ricordate	 che	 non	 tutti	 hanno
accesso	 alle	 vaste	 risorse	 d’informazioni	 che	 contiene	 il	 vostro	 notevole
cervello,	 o	 l’abilità	 di	 trasformarle	 in	 saggezza,	 discussioni	 importanti,
argomenti	e	storie	che	avete	voi.	Siate	pazienti	con	noi	perché,	in	molti	casi,
vorremmo	davvero	essere	all’altezza!

AVVENTUROSO,	DI	AMPIE	VEDUTE

Non	c’è	mai	un	momento	di	noia	con	il	Sagittario.	Siete	avventurosi	e	audaci,
pronti	a	saltare	su	un	aereo,	un	 treno	o	un	kayak	senza	pensarci	due	volte	e
senza	 preavviso.	 Il	 Sagittario	 ama	 i	 viaggi	 all’estero	 e	 le	 altre	 culture,	 ed	 è
anche	molto	informato	sugli	uni	e	sulle	altre.	Sia	chiaro,	il	genere	di	viaggio
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super	 lusso	che	vi	 taglia	fuori	dalla	cultura	del	posto	non	è	 il	vostro	genere.
Siete	affamati	di	esperienze	autentiche	che	mantengano	la	vostra	mente	aperta
e	arricchiscano	il	cuore	su	più	livelli.

L’INSEGNAMENTO
Il	 Sagittario	 “sbagliato”	 ha	 la	 tendenza	 a	 defilarsi	 in	 tutta	 fretta	 al	 primo
segnale	 che	 le	 cose	 si	 stanno	 complicando,	 quindi	 verificate	 le	 vostre
motivazioni	 prima	 di	 fuggire	 all’avventura.	 Se	 sperate	 di	 evitare	 una	 realtà
dura,	che	sarà	sempre	lì	al	vostro	ritorno,	limiterete	inconsciamente	la	vostra
libertà.	 Prima	 dovete	 chiudere	 le	 questioni	 in	 sospeso,	 poi	 potrete	 partire
tranquilli	e	andare	a	fare	camping,	glamping	o	trekking	nella	foresta	pluviale.
Qualunque	 cosa	 facciate,	 troverete	 l’ispirazione	 nel	 corso	 della	 vostra
avventura.

IN	AMORE

Il	 Sagittario	 “giusto”	 è	 onesto,	 avventuroso	 e	 traboccante	 d’integrità	 (e	 vi
aspettate	che	il	vostro	partner	non	sia	da	meno).	Siete	la	persona	del	bicchiere
mezzo	pieno	per	eccellenza,	con	un	talento	per	far	sentire	gli	altri	speciali,	e	il
vostro	entusiasmo	è	decisamente	contagioso.	Siete	amanti	generosi	e	di	ampie
vedute,	e	siete	grandi	romantici,	il	che	si	sposa	bene	con	il	vostro	amore	per	i
viaggi	 e	 la	 spontaneità,	 nella	 forma	 di	mini-vacanze.	Non	 c’è	 niente	 che	 vi
piaccia	di	più	che	esplorare	altre	culture	con	il	partner.	In	breve,	è	una	gioia
avervi	accanto	e	non	sorprende	che	abbiate	di	norma	molti	pretendenti.

Nelle	 relazioni	 tenete	alla	vostra	 indipendenza	e	apprezzate	che	anche	 il
partner	faccia	lo	stesso.	Amate	le	avventure	estemporanee	e	i	gesti	romantici	e
adorate	ricoprire	di	doni	la	persona	amata.	Da	un	lato	meno	fiabesco,	potete
essere	una	presenza	troppo	autoritaria,	e	se	vi	convincete	di	essere	superiori	(e
diciamolo,	 è	molto	probabile	 se	 siete	portati	 a	usare	 le	 energie	 “sbagliate”),
potete	diventare	presto	uno	strazio	o,	ancora	peggio,	annientare	gli	interessi	e
il	punto	di	vista	del	partner.	Non	è	che	siete	malvagi,	solo	che	qualche	volta	vi
dimenticate	che	sono	in	gioco	le	emozioni	di	un’altra	persona	e	che	anch’essa
ha	osservazioni	e	opinioni	valide.

Non	 vi	 piace	 stare	 intorno	 alle	 persone	 negative	 e	 fate	 il	 possibile	 per
evitarle.	Un	partner	insicuro	o	negativo	non	durerà	a	lungo	(infatti	anche	un
membro	della	famiglia	che	non	potete	tagliare	fuori	dalla	vostra	vita	riceverà
più	facilmente	da	voi	un	regalo	stravagante	piuttosto	che	un	minuto	del	vostro
tempo).	Avete	 la	 tendenza	a	 trattare	 l’intero	pianeta	 come	 se	 fosse	 il	 vostro
parco	 giochi	 e	 vi	 aspettate	 che	 le	 persone	 collaborino	 ai	 vostri	 progetti,
altrimenti	finiscono	nella	lista	nera.

Se	 avete	 una	 relazione	 con	 un	 Sagittario,	 buon	 per	 voi!	 Spero	 che
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conosciate	 già	 la	 sua	 energia	 ispiratrice	 e	 solidale	 e	 il	 suo	 amore	 per	 il
romanticismo,	 e	 che	 non	 abbiate	 dovuto	 ascoltare	 troppe	 lezioncine	 da
Sagittario	“sbagliato”.	Se	il	Sagittario	incarna	l’energia	“giusta”,	è	divertente,
arguto	e	intelligente	e	anche	onesto	in	ogni	circostanza.

Qualche	 parola	 di	 avvertimento.	 Il	 Sagittario	 è	 indipendente,	 l’esatto
opposto	di	insicuro,	e	vuole	che	anche	il	partner	lo	sia.	Questo	non	significa
che	 non	 è	 disposto	 a	 sostenerlo,	 anzi	 il	 contrario,	 solo	 che	 non	 accetta	 un
rapporto	basato	sulla	dipendenza	reciproca.	Tutte	le	donne	del	Sagittario	che
ho	conosciuto,	per	esempio,	sono	state	determinate	a	non	voler	diventare	una
figura	 materna	 per	 il	 partner	 (semplicemente	 non	 sono	 interessate:	 a	 un
Cancro	 è	probabile	 che	non	dispiacerebbe!).	Per	 questo	motivo	 il	Sagittario
non	ama	 i	partner	possessivi	o	gelosi,	 e	non	 resterà	a	 lungo	se	obbligato	ad
avere	a	che	fare	regolarmente	con	questi	 tratti.	Ha	bisogno	di	unioni	che	gli
lasciano	molta	 libertà.	Oh,	 e	 può	 essere	molto	 portato	 a	 flirtare,	 cosa	 che	 è
difficile	da	gestire	per	i	partner	insicuri.

A	 proposito,	 sappiate	 che	 il	 Sagittario	 ha	 la	 tendenza	 ad	 annoiarsi	 alla
svelta	 se	 non	 siete	 sempre	 eccitanti,	 e	 trova	 difficile	 dire	 di	 no	 alle	 altre
offerte:	 nel	 peggiore	 degli	 scenari	 è	 anche	 infedele.	 Di	 solito	 non	 ha	 una
grande	resistenza,	e	invece	di	esserci	nei	momenti	difficili,	può	sparire	più	in
fretta	 del	 tempo	 che	 ci	 vuole	 a	 chiamare	 un	 taxi.	 Ma	 fintantoché	 andate
all’avventura	con	 lui,	dandogli	molto	supporto	e	 libertà	allo	stesso	 tempo,	è
fedele	 e	 coinvolto.	 È	 d’ispirazione	 agli	 altri	 ma	 ha	 bisogno	 di	 essere
altrettanto	ispirato	dal	partner	e	di	ricevere	sempre	nuovi	input	per	crescere	e
imparare	all’interno	della	 relazione.	Mantenete	alto	 il	 suo	 interesse,	e	anche
lui	s’impegnerà	nella	relazione.

CARRIERA

Se	 il	Sagittario	 è	 “giusto”,	 ha	 successo,	 è	 fortunato,	 generoso	 ed	 espansivo.
Affrontate	i	rischi	e	spesso	vincete	alla	grande,	combinando	la	fine	strategia
con	 il	 gusto	 per	 le	 avventure	 coraggiose.	 Steven	 Spielberg,	 per	 esempio,	 è
nato	sotto	il	segno	del	Sagittario	ed	è	diventato	il	regista	più	ricco	del	settore
grazie	a	una	serie	di	rischi	ben	ponderati.	Usate	sempre	l’intelligenza,	che	si
tratti	 di	 business,	media	 o	mondo	 accademico.	 Il	 vostro	 pensiero	 positivo	 e
l’atteggiamento	 ottimista	 giocano	 a	 vostro	 vantaggio,	 e	 spesso	 avete	 un
programma	chiaro	e	l’energia	per	applicarlo.

Il	 lavoro	 intellettuale	e	 le	comunicazioni	 sono	settori	 in	cui	 siete	 forti,	 e
siete	 anche	 brillanti	 scrittori,	 accademici	 e	 consulenti,	 grazie	 alla	 vostra
capacità	di	tirar	fuori	delle	conoscenze	illuminanti	apparentemente	dal	nulla.
Siete	anche	ottimi	avvocati	e	bravissimi	a	vendere,	se	i	prodotti	v’ispirano.

Avete	 un	 dono	 per	 comunicare	 i	 messaggi	 alle	 masse	 in	 un	 modo	 o
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nell’altro.	Sono	molti	 i	cantanti-cantautori	profetici	e	gli	 interpreti	nati	 sotto
questo	segno,	fra	cui	Frank	Sinatra,	Edith	Piaf,	Jimi	Hendrix,	Jim	Morrison	e,
più	 di	 recente,	 Jay	 Z.	 Molti	 di	 voi	 comunicano	 in	 modi	 creativi	 capaci
d’ispirare	il	pubblico.	Conosco	un	famoso	attore	e	regista	cinematografico	di
Hollywood	 che	 è	 un	 Sagittario,	 e	 i	 suoi	 ultimi	 film	 sono	 tutti	 orientati	 a
trasmettere	 messaggi	 con	 una	 visione	 più	 elevata.	 Sono	 lavori	 ricchi	 di
significati,	 se	 sapete	 dove	 guardare.	 Siete	 più	 soddisfatti	 se	 potete	 lavorare
fuori	in	un	modo	o	nell’altro,	o	se	avete	molta	libertà,	così	in	teoria	vi	serve
un	lavoro	attivo	e	molto	vario.

Parlando	di	varietà,	dovete	stare	attenti	alla	vostra	tendenza	ad	annoiarvi
velocemente.	La	varietà	per	voi	è	fondamentale,	quindi	vi	serve	un	lavoro	o
una	carriera	che	vi	entusiasmino,	altrimenti	siete	portati	a	saltare	da	un	posto
a	un	altro.	Potete	anche	essere	assai	petulanti.	Come	capi,	vi	aspettate	che	tutti
siano	brillanti	come	voi	e	ci	vuole	poco	perché	diventiate	arroganti,	bigotti	ed
egoisti,	predicando	bene	e	razzolando	male.

Siete	 inclini	 alle	 scommesse	 e,	 anche	 se	 spesso	 siete	 fortunati,	 potete
perdere	 tutto	 facilmente	 se	 non	 fate	 attenzione	 ai	 vostri	 investimenti	 e	 ai
rischi.	Ho	un	parente	Scorpione	che	ha	Venere	in	Sagittario:	fece	una	vincita
negli	anni	Settanta	che	ha	usato	per	costruire	un	impero	di	casinò.	A	quanto
pare	oggi	non	ha	più	soldi,	o	almeno	è	quello	che	dice	quando	gli	chiediamo
d’investire	in	un	nostro	progetto.

SALUTE

Il	 Sagittario	 deve	mettere	 al	 primo	 posto	 una	 vita	 sana	 e	 trascorrere	 tempo
all’aperto;	 tutti	 noi	 dobbiamo	 farlo,	 ma	 per	 il	 Sagittario	 è	 particolarmente
vero,	 perché	 è	 portato	 a	 esagerare	 con	 il	 cibo	 e	 il	 vino.	 È	 di	 nuovo	 per
l’influenza	del	vostro	pianeta	dominante,	Giove:	avete	 la	 tendenza	a	portare
ogni	cosa	all’eccesso.	Trovate	un	regime	di	allenamento	da	seguire	e	abbiate
cura	di	farne	almeno	una	parte	all’aperto	e	non	solo	in	palestra.

Il	Sagittario	ha	bisogno	di	 prendersi	 cura	del	 fegato,	 quindi	 concedetevi
almeno	un	paio	di	giorni	la	settimana	senza	alcol.	Evitate	le	disintossicazioni
estreme	perché	stressano	ancora	di	più	il	fegato,	se	poi	tornate	ai	bicchierini
serali	subito	dopo.

Potete	anche	essere	un	po’	portati	agli	incidenti,	un	tratto	che	condividete
con	l’Ariete,	perché	vi	riempite	la	vita	di	moltissime	attività	e	siete	più	spesso
in	movimento	che	fermi.

Di	solito	siete	ottimisti,	ma	nei	casi	estremi	siete	l’esatto	opposto,	ovvero
privi	 della	 capacità	 di	 essere	 positivi.	 Avete	 bisogno	 di	 esercizio	 che	 vi
stimoli	e	di	aria	fresca	per	rifornire	le	vostre	scorte	d’ispirazione.	Se	soffrite
di	 cali	 d’umore,	 di	 solito	 siete	 capaci	 d’inventarvi	 qualche	 avventura	 per
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ritrovare	 l’entusiasmo.	 Vi	 piacciono	 gli	 stimoli	 e	 dovreste	 impegnare	 il
cervello	 con	 puzzle,	 libri	 e	 lingue	 straniere.	 Avete	 bisogno	 di	 studiare	 per
sentirvi	 sicuri,	 il	 che	 può	 avvenire	 in	 varie	 forme	 (a	 parte	 i	 programmi
televisivi	che	paralizzano	il	cervello).

IL	RIMEDIO	PER	IL	SAGITTARIO

1.	 Verificate	 le	 intenzioni	 personali	 prima	 di	 dire	 la	 vostra	 verità.
Abbassate	 il	vostro	arco	–	quello	che	usate	per	colpire	 le	persone
con	la	freccia	della	verità	–	e	pensate	attentamente	prima	di	colpire.

2.	 Cercate	 di	 non	 fare	 lezioncine	 e	 di	 non	 essere	 arroganti.	 Non
tutti	hanno	accesso	alla	saggezza	e	alle	informazioni	che	avete	voi,
quindi	abbiate	pazienza	per	i	meno	eruditi	fra	noi	e	condividete	le
vostre	conoscenze	con	amore	e	gentilezza.

3.	 Rischiate	 ma	 non	 giocatevi	 la	 casa.	 La	 vostra	 fortuna	 è
leggendaria,	ma	andate	da	un	estremo	all’altro	e	siete	anche	capaci
di	 subire	 delle	 perdite	 spettacolari.	 Siate	 preparati	 per	 ogni
evenienza	e	fate	delle	considerazioni	ponderate	prima	di	lanciarvi.

4.	 Programmate	 un’avventura.	 È	 uno	 dei	 modi	 migliori	 per
combattere	gli	stress	della	vita.	Imparate	nuove	abilità,	studiate	una
lingua,	 poi	 viaggiate	 nel	 paese	 in	 cui	 viene	 parlata	 e	 usatela	 per
entrate	 in	 contatto	 con	 gente	 nuova.	 Create	 esperienze,
preferibilmente	 condivise.	 Andate	 in	 contesti	 diversi;	 fate
volontariato	 oltreoceano;	 fate	 un	 viaggio	 per	 mare,	 portando	 con
voi	persone	divertenti.	Godetevi	i	piaceri	semplici	della	vita,	come
sedervi	 vicino	 a	 un	 fiume	 o	 sotto	 a	 un	 albero	 ad	 ascoltare	 gli
uccelli.

5.	 Non	 esagerate	 nelle	 cose	 –	 lo	 shopping,	 il	 vino,	 gli	 amanti.	 La
moderazione	 vi	 farà	 stare	 meglio	 con	 voi	 stessi	 e,	 se	 limitate	 le
spese,	vivrete	in	modo	più	autentico.

6.	 Passate	più	 tempo	all’aperto	 e	 lasciate	 che	 i	 grandi	 spazi	 aperti
ricarichino	 il	 vostro	 ottimismo	 e	 vi	 forniscano	 nuova	 ispirazione,
quella	 che	 solo	 Madre	 Natura	 può	 offrire.	 Prendete	 un	 libro	 e
leggete	 in	un	parco;	organizzate	un	picnic	con	gli	 amici	 e	portate
dei	 giochi	 da	 fare	 (come	 il	 cricket	 o	 il	 frisbee	 o	 un	 aquilone).
Comprate	 o	 noleggiate	 una	 bicicletta	 e	 andate	 a	 fare	 una	 gita:	 è
liberatorio	andare	all’avventura	in	questo	modo.
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CAPRICORNO
IL	MAESTRO	

SEGNO	DI	TERRA

OPPOSTO	DEL	CANCRO

DECIMO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

DECIMA	CASA

GOVERNATO	DA	SATURNO

Il	 Capricorno	 “giusto”	 è	 attraente	 con	 stile,	 estremamente	 intelligente,
dignitoso,	 pratico,	 perspicace	 e	 meticoloso.	 Siete	 i	 partner	 migliori,	 sia	 sul
lavoro	che	in	amore.	Siete	onesti	e	affidabili	al	massimo,	e	non	abbandonate
niente	e	nessuno	a	meno	di	non	essere	obbligati,	di	solito	dalla	mancanza	di
rispetto	 o	 se	 qualcuno	 diventa	 un	 motivo	 d’imbarazzo.	 Nel	 qual	 caso	 vi
allontanate	 senza	 ripensamenti.	 Il	 rispetto	 (e	 il	 rispetto	 di	 sé)	 è	 vitale	 come
l’ossigeno	per	il	Capricorno.

Il	 Capricorno	 ha	 un	 enorme	 spirito	 e	 la	 forza	 di	 raggiungere	 i	 propri
obiettivi	e	superare	le	avversità.	L’attuale	leader	del	partito	liberale	canadese
e	 primo	 ministro	 del	 Canada,	 Justin	 Trudeau,	 è	 un	 buon	 esempio.	 Il	 suo
partito	aveva	appena	36	seggi	parlamentari	quando	fu	eletto	come	leader,	ma
alle	 successive	 elezioni	 ne	 presero	136,	 conseguendo	una	grande	vittoria.	 Il
Capricorno	corre	per	vincere,	e	non	prende	bene	il	secondo	posto.	Mettete	a
fuoco	 i	 vostri	 obiettivi,	 li	 studiate	 a	 fondo,	 poi	 vi	 dedicate	 a	 realizzarli
spazzando	via	gli	avversari.

Sono	 quasi	 troppi	 i	 Capricorni	 interessanti	 nel	 campo	 pubblico	 da
menzionare.	 Stephen	 Hawking,	 il	 fisico	 e	 cosmologo,	 una	 delle	 menti	 più
importanti	al	mondo,	aveva	il	Sole	in	Capricorno.	Il	suo	intelletto,	la	dignità,
la	 dedizione	 assoluta	 e	 la	 perseveranza	 davanti	 alle	 avversità	 sono	 senza
paragoni.	Dato	il	suo	background	scientifico,	trovo	interessante	che	non	abbia
mai	escluso	la	possibilità	dell’esistenza	di	un	creatore	universale.	Hawking	ha
scritto:	“Se	riusciremo	a	trovare	la	risposta	a	questa	domanda,	decreteremo	il
trionfo	definitivo	della	ragione	umana:	giacché	allora	conosceremmo	la	mente
di	Dio”.	Spesso	faccio	riferimento	alla	sua	visione	in	merito	ai	temi	politici	e
ambientali,	 quando	 ho	 bisogno	 di	 un’opinione	 erudita.	 Il	 Capricorno	 è	 a
favore	dei	fatti	e	della	realtà,	contro	le	nozioni	o	le	cieche	credenze.

Anche	Muhammad	Ali,	leggendario	boxer	e	uno	dei	più	grandi	sportivi	di
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tutti	i	tempi,	era	nato	sotto	il	segno	del	Capricorno.	Già	da	bambino	era	molto
ambizioso	e	totalmente	dedito	allo	sport	che	amava.	Ali	iniziò	ad	allenarsi	a
dodici	 anni	 e	 a	 vincere	 titoli	 a	 diciotto.	 Diceva	 sempre:	 “Io	 sono	 il	 più
grande”,	 e	 per	 quanto	 possa	 sembrare	 arrogante	 (il	 Capricorno	 spesso	 è
considerato	 arrogante),	 lo	 è	 diventato	 davvero.	 Muhammad	 Ali	 è	 ancora
considerato	il	più	grande	combattente	che	il	mondo	abbia	mai	conosciuto.

Aveva	anche	tre	pianeti	in	Leone,	che	gli	davano	l’amore	per	i	riflettori	e
un	 carisma	 impressionante,	 che	 in	 seguito	 mise	 a	 frutto	 diventando	 un
attivista	per	la	campagna	sui	diritti	civili	degli	afro-americani.	La	sua	spinta	a
combattere	 per	 l’uguaglianza	 l’attribuisco	 alla	 Luna,	Mercurio	 e	 Venere	 in
Acquario,	il	segno	contro	l’ordine	costituito,	devoto	alle	cause	umanitarie.

Come	il	vostro	segno	opposto,	 il	Cancro,	voi	del	Capricorno	siete	molto
orientati	alla	famiglia	e	fate	sempre	il	massimo	per	creare	un	ambiente	stabile
e	sicuro	per	il	partner	e	i	figli.	Sostenete	sempre	anche	tutti	coloro	che	amate.
(Mia	madre	è	Capricorno	e	senza	il	suo	sostegno	non	sarei	mai	stata	in	grado
di	 seguire	 il	 mio	 percorso	 creativo).	 Ma,	 diversamente	 dal	 Cancro,	 il
Capricorno	“sbagliato”	ha	difficoltà	a	sintonizzarsi	con	le	proprie	emozioni	e
a	 capire	 quelle	 degli	 altri.	 L’intelligenza	 emotiva	 non	 è	 il	 vostro	 forte.	 Vi
sentite	 spesso	 a	 disagio	 davanti	 alle	 manifestazioni	 di	 emotività	 e	 di
conseguenza	potete	apparire	freddi.	Siete	anche	un	po’	troppo	coscienziosi	e
tendete	 a	 prendere	 la	 vita	 troppo	 seriamente,	 a	 meno	 di	 non	 avere	 una
prevalenza	dei	segni	vicini	–	Sagittario	o	Acquario	–	nel	tema	natale;	nel	qual
caso	amate	anche	molto	divertirvi.

Apprezzate	 le	 cose	 belle	 della	 vita,	 anche	 se,	 diversamente
dall’appariscente	Leone,	preferite	possedere	un	unico	bel	diamante	rispetto	a
una	vasta	collezione	di	vistosi	gioielli.	Si	può	capire,	perché	il	Capricorno	è
riservato	 in	 tutto	 ciò	 che	 fa.	 Se	 siete	 “sbagliati”,	 siete	materialisti	 e	 terreni,
ossessionati	 dallo	 status,	 i	 riconoscimenti	 e	 il	 successo,	 e	 spietati	 nel
perseguirli.

Chiamo	il	Capricorno	“il	maestro”	(in	parte	perché	siete	in	qualche	modo
autoritari,	vista	la	forte	influenza	del	vostro	pianeta	dominante,	Saturno!),	più
che	 altro	 perché	 le	 vostre	 lezioni	 più	 profonde,	 come	 per	 il	 Cancro,
riguardano	 le	 emozioni	 e	 il	 sentirsi	 sicuri.	 La	 vostra	 esperienza,	 però,	 è
l’esatto	opposto;	 il	Capricorno	è	a	suo	agio	con	l’impegno	ma	è	 terrorizzato
dalle	 emozioni	 e	 dal	 fallimento.	 Certo,	 è	 così	 per	 molte	 persone,	 ma	 la
maggior	parte	non	ha	paura	di	fallire	come	il	Capricorno:	la	reputazione	per
voi	è	tutto.	Significa	che	potete	diventare	dei	supervisori	molto	rigidi	e	duri.
Siete	dei	critici	 impietosi	soprattutto	con	voi	stessi,	e	dovete	 imparare	come
essere	 padroni	 di	 voi	 stessi,	 prima	 di	 volgere	 lo	 sguardo	 da	 altre	 parti.	Nel
vostro	caso,	questa	padronanza	richiede	anche	comprensione,	prima	per	voi,
poi	 per	 coloro	 che	 vi	 circondano.	 Se	 non	 riuscite	 a	 sdrammatizzare	 la
prospettiva	 del	 fallimento	 e	 la	 vostra	 vita	 emotiva	 in	 generale,	 rischiate	 di
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essere	infelici.
Dico	sempre	che	ogni	volta	che	incontrate	qualcuno	che	è	serio,	riservato,

autoritario	e	un	po’	splendido,	potete	scommettere	che	ha	il	Capricorno	forte
nel	suo	tema	natale.	Il	famoso	artista	newyorchese	Jean-Michel	Basquiat	era
nato	 sotto	 il	 segno	del	Capricorno	 (Venere,	 la	Luna	e	Chirone	 in	Acquario,
quindi	 anche	 un	 ribelle).	 Anche	 quando	 era	 uno	 street	 artist	 emergente,
entrato	in	contatto	con	il	già	celebre	Andy	Warhol	chiese	un	compenso	per	la
sua	arte.	Questo	è	il	Capricorno:	un	abile	negoziatore	che	dà	valore	al	proprio
lavoro	e	un	uomo	d’affari	bello	tosto	che	si	rifiuta	di	sminuire	se	stesso	o	ciò
che	fa.

Basquiat	 aveva	 la	 Luna	 in	 Pesci,	 che	 di	 solito	 indica	 una	 madre
estremamente	spirituale	o	artistica	(Luna),	oppure	una	che	è	assente.	L’amata
madre	di	Basquiat,	che	era	la	principale	fonte	d’ispirazione	e	incoraggiamento
per	la	sua	arte,	fu	ricoverata	in	un	istituto	psichiatrico	quando	lui	era	ancora
adolescente.	 Io	 credo	 che	 la	 mancanza	 di	 supporto	 emotivo	 e	 materno
regolare	durante	questi	anni	e	la	sua	devastazione	per	via	di	questi	numerosi
ricoveri	alla	fine	lo	portarono	alle	droghe	(classico	Pesci	“sbagliato”)	fino	ad
ucciderlo.

CAPRICORNO
“SBAGLIATO”	

FREDDO,	SPIETATAMENTE	AMBIZIOSO

Se	 siete	 “sbagliati”,	 voi	 Capricorno	 potete	 essere	 cocciuti	 e	 decisamente
spietati,	capaci	di	calpestare	chiunque	si	metta	sulla	strada	della	vostra	scalata
al	 successo.	Siete	 freddi,	materialisti	 e	 super	 ambiziosi:	 il	 potere	 è	 il	 vostro
obiettivo	 primario	 e	 fate	 qualsiasi	 cosa	 per	 ottenerlo.	 Anche	 lo	 Scorpione
“sbagliato”	è	motivato	dal	potere	e	capace	di	essere	spietato,	ma	lo	Scorpione
è	 passionale	 e	 ha	 un	 bisogno	 emotivo	 di	 potere.	 Il	 Capricorno	 “sbagliato”,
invece,	 è	 così	 glaciale	 da	 rasentare	 la	 psicopatia.	 Se	 qualcuno	 vi	 fa	 passare
male,	lo	cancellate	dalla	vostra	vita	senza	che	le	pulsazioni	vi	aumentino	di	un
battito.

Una	volta	ho	lavorato	per	un	Capricorno	tiranno	che	usava	far	chiamare	le
persone	dalla	sua	segretaria	 il	venerdì	pomeriggio	alle	5	per	farle	venire	nel
suo	 ufficio	 e	 licenziarle.	 Quando	 poi	 ritornavano	 alle	 loro	 scrivanie	 a
riprendere	 i	 giubbotti,	 le	 trovavano	 già	 liberate	 e	 non	 potevano	 accedere	 ai
computer.

Pensate	al	presidente	Mao,	che	era	nato	sotto	il	segno	del	Capricorno.	Si
pensa	che	sotto	il	suo	regno	siano	morti	fra	i	due	e	i	cinque	milioni	di	persone.
Quando	superò	le	quote	di	esecuzioni	che	lui	stesso	aveva	stabilito,	disse	che
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le	uccisioni	erano	necessarie	per	garantire	il	potere.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Capricorno	 nel	 vostro	 tema	 natale,
controllate	il	vostro	bisogno	di	status	o	rischierete	di	allontanare	le	persone	di
valore.	 Avete	 tutto	 da	 guadagnare	 dall’avvicinarvi	 alle	 emozioni,	 anche	 se
spesso	può	sembrarvi	una	brutta	cosa,	così	come	dal	combattere	 la	paura	di
fallire.	Sappiate	che	il	fallimento	non	è	necessariamente	la	fine	di	tutto,	ma	si
può	usare	per	rimanere	umili	ed	equilibrati.	Quel	che	conta	è	cosa	fate	dopo,	e
laddove	alcune	persone	ricostruiscono,	altre	inseguono	i	risultati	degli	altri.	È
un	tratto	positivo	riuscire	a	separare	 le	emozioni	dalle	decisioni	difficili,	ma
dovete	 anche	 imparare	 come	 incarnare	 la	 comprensione	 per	 diventare	 la
versione	migliore	di	voi.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Capricorno,	 è	 utile	 ricordarsi	 che	 tiene
molto	alla	reputazione.	Se	lo	mettete	in	imbarazzo	o	se	interferite	con	la	sua
carriera,	o	ancora	fate	qualcosa	che	potrebbe	danneggiare	la	sua	reputazione,
non	vi	perdonerà	 facilmente.	Spesso	dà	 l’impressione	che	 la	vita	per	 lui	 sia
una	 grande	 transazione	 d’affari,	 quindi	 siate	 professionali	 sul	 lavoro	 e
guadagnatevi	 il	 suo	 rispetto.	 Se	 avete	 una	 relazione	 con	 un	 Capricorno,
cercate	 di	 limitare	 gli	 eccessi	 emotivi.	 Infine	 ha	 la	 tendenza	 ad	 avere	 un
approccio	scrupoloso	alle	relazioni,	anche	se	potrebbe	essere	smorzato	dagli
altri	segni	che	si	manifestano	nel	suo	tema	natale	completo.

VESSATORIO	E	TENDENTE	AL	CONTROLLO

Il	 Capricorno	 “sbagliato”	 è	 incline	 a	 gettare	 acqua	 fredda	 sui	 progetti	 e	 gli
obiettivi	degli	altri,	portando	alla	luce	scomode	verità	e	una	dose	di	realtà	tali
da	 spegnere	 il	 loro	 entusiasmo.	 Questo	 può	 farvi	 sembrare	 estremamente
vessatori	e	maniaci	del	controllo.	Per	esempio,	se	avete	Saturno	(che	governa
il	Capricorno)	nel	vostro	ascendente,	avrete	probabilmente	una	personalità	per
certi	 versi	 limitata.	 Le	 persone	 con	 questo	 aspetto	 astrologico	 sono	 spesso
state	 limitate	 da	 genitori	 autoritari	 negli	 anni	 della	 formazione,	 per	 poi
diventare	 loro	 stesse	 maniache	 del	 controllo.	 Conosco	 un	 uomo	 gay	 con
questo	preciso	 aspetto	 astrologico	nel	 tema	natale:	 è	molto	 a	 disagio	 con	 la
propria	 sessualità,	 essendo	 cresciuto	 con	 un	 padre	 che	 lo	 disapprovava
profondamente.	 Questo	 lo	 ha	 portato	 a	 essere	 molto	 controllato	 nella	 vita
privata,	 cosa	 che	 gli	 impedisce	 di	 trovare	 il	 vero	 amore.	 Al	 momento	 sta
lavorando	con	uno	psicologo,	che	lo	sta	aiutando	a	liberarsi	dalla	sua	prigione
autoimposta.
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L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 del	 Capricorno	 nel	 vostro	 tema	 natale,
cercate	di	allontanarvi	dal	bisogno	di	essere	considerati	convenzionali.	Molte
delle	persone	di	successo	che	conosco	nate	sotto	questo	segno	sono	anche	dei
maniaci	 del	 controllo	 rei	 confessi.	 Dovreste	 chiedevi	 perché	 vi	 comportate
così:	deriva	da	genitori	che	vi	controllavano	molto	o	da	qualche	altra	 figura
autoritaria	la	cui	influenza	è	ancora	(troppo)	forte?	Magari	non	pensate	che	la
vostra	fissazione	per	il	controllo	sia	un	problema,	ma	allontana	le	persone	e	vi
limita	nel	vivere	la	magia	della	vita	e	il	piacere	che	le	persone	spontanee	e	di
spirito	libero	possono	portare	nel	vostro	mondo,	fino	a	rendere	la	vostra	vita
una	vera	noia,	se	non	state	attenti.	Tutti	abbiamo	bisogno	di	regole	e	di	una
struttura,	ma	devono	essere	abbastanza	flessibili	da	cambiare	a	seconda	delle
diverse	circostanze.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Capricorno	 che	 ha	 la	 fissazione	 del
controllo,	 dovete	 contrastarlo	 (se	 osate!).	 Ho	 potuto	 constatare	 che	 i
comportamenti	 tendenti	al	controllo	 sono	d’impedimento	al	vero	amore	e	al
libero	fluire	della	creatività,	un’energia	di	cui	abbiamo	molto	bisogno.	Da	una
prospettiva	 più	 terrena,	 spesso	 le	 soluzioni	 nascono	 dalla	 creatività:	 se
esercitate	un	controllo	troppo	stretto,	soffocate	la	capacità	vostra	e	degli	altri
di	trovarne.	Se	vivete	con	un	Capricorno,	provate	ad	aiutarlo	ad	abbracciare	il
lato	più	spontaneo	della	vita.	Opponetegli	resistenza	e	mettete	apertamente	in
discussione	 le	 sue	 motivazioni,	 dal	 momento	 che	 molte	 di	 esse	 sono	 solo
un’abitudine.

COSCIENZIOSO	E	SERIO	ALL’ECCESSO

Le	 persone	 del	Capricorno	 prendono	 le	 cose	 sul	 serio,	 cosa	 che	 può	 essere
positiva	ma	anche	l’opposto,	a	seconda	della	situazione.	Se	decidete	di	agire
in	un	determinato	modo,	lo	inseguite	con	la	massima	serietà	e	non	lasciate	che
niente	o	nessuno	vi	dissuada.	Questo	può	essere	un	problema,	perché	significa
che	 siete	 male	 attrezzati	 per	 adattarvi	 alle	 nuove	 situazioni	 con	 una	 certa
rapidità,	 e	 la	 vita	 è	 sempre	 più	 incerta	 e	 instabile.	 Dovete	 imparare	 ad
adattarvi	 ai	 cambiamenti	 e	 accogliere	 un	 nuovo	 corso	 d’azione,	 se	 il	 vostro
non	è	più	sostenibile.

Ho	 un	 cliente	 del	 Capricorno	 di	 grande	 successo	 che	 ha	 fondato	 la	 sua
azienda	anni	fa	e	oggi	detiene	una	vasta	fetta	di	mercato.	Ha	molto	lavorato	su
di	sé	per	liberarsi	delle	idee	fisse	di	come	“dovrebbero”	essere	le	cose,	e	non
c’è	dubbio	che	la	sua	flessibilità	è	stata	fondamentale	per	il	successo.	Quando
uno	dei	suoi	dirigenti	è	stato	contattato	dalla	concorrenza,	invece	di	reagire	in
modo	arrogante	o	emotivo	ha	agito	con	calma	e	rapidità.	Sapeva	che	questa
persona	avrebbe	rappresentato	una	grave	perdita,	così	ha	ristrutturato	tutta	la
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compagnia	 e	 vi	 ha	 fatto	 entrare	 come	 soci	 azionisti	 quel	 dirigente	 e	 altri
soggetti	 che	 riteneva	 di	 valore.	 Una	 mossa	 intelligente:	 spazzata	 via	 la
concorrenza,	 ha	 lanciato	 l’azienda	 nel	 mercato	 azionario	 nel	 giro	 di	 pochi
anni,	tanto	che	oggi	sono	tutti	milionari.	Ecco	un	buon	esempio	della	capacità
del	Capricorno	di	 tenere	separate	 le	emozioni	e	prendere	 le	decisioni	giuste,
senza	farsi	influenzare	da	ciò	che	sente.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	del	Capricorno	nel	vostro	tema	natale,	forse
trovate	difficile	essere	più	leggeri,	ma	amate	le	sfide,	quindi	dovete	provare	a
farcela.	 Stephen	Hawking,	 che	 ha	 sofferto	 della	 debilitante	malattia	 cronica
del	 motoneurone	 per	 più	 di	 quarant’anni,	 una	 volta	 ha	 detto:	 “La	 mia	 vita
sarebbe	tragica	se	non	fosse	divertente”.	Se	l’influenza	dei	vostri	segni	vicini
(Sagittario	e	Acquario)	è	forte	nel	vostro	tema	natale,	non	sarà	questo	il	caso,
ma	se	siete	un	Capricorno	in	tutto	e	per	tutto,	avete	bisogno	di	più	amore,	luce
e	 umorismo	 nella	 vostra	 vita.	 Cantate,	 ballate	 e	 fate	 qualcosa	 di	 frivolo
almeno	qualche	volta	al	mese.	Imparate	a	lasciarvi	andare	e	non	abbiate	paura
di	ciò	che	pensano	gli	altri	o	di	come	appariranno	le	cose	agli	occhi	di	chi	vi
circonda!	Questo	è	vivere	la	vita	a	metà,	non	aspettate	di	arrivare	alla	fine	per
capirlo.

Quando	avete	a	che	fare	con	decisioni	importanti	e	questioni	professionali
è	 utile	 mettere	 da	 parte	 le	 emozioni.	 Non	 sto	 parlando	 di	 empatia	 e
comprensione,	 che	 non	 dovrebbero	 mai	 abbandonarvi;	 sto	 parlando	 di
prendere	 le	 cose	 sul	 personale.	 Il	 mio	 cliente	 avrebbe	 potuto	 facilmente
prendere	 la	 minaccia	 di	 andarsene	 del	 suo	 dirigente	 come	 un	 affronto
personale,	 lasciarlo	 andare	 e	 subire	 le	 conseguenze	 di	 una	 grossa	 perdita.
Ecco	un	buon	esempio	di	 come	può	 essere	vantaggioso	distaccarsi	 a	 livello
emotivo	e	non	prendervi	troppo	sul	serio.

Se	vivete	o	 lavorate	con	un	Capricorno,	 fate	 il	possibile	per	aiutarlo	a
rilassarsi	 e	 adattarsi	 al	 cambiamento,	 portandogli	 degli	 esempi	 pratici.	 Per
esempio,	 mostrategli	 i	 motivi	 per	 cui	 il	 loro	 modo	 di	 agire	 è	 sbagliato	 e
offritegli	qualche	alternativa.	Se	vivete	con	un	Capricorno	che	è	molto	serio,
ditegli	 che	 avete	 bisogno	 di	 divertirvi	 di	 più	 e	 rassicuratelo	 del	 fatto	 che
vorreste	trovare	il	modo	di	farlo	con	lui.

CAPRICORNO
“GIUSTO”	

CALMO	E	PADRONE	DELLE	SITUAZIONI

Il	Capricorno	“giusto”	è	spesso	calmo	e	sempre	saggio	–	più	della	sua	età	–
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deciso	 e	 virtuoso,	molto	 brillante,	 affidabile	 e	 assolutamente	 fidato.	 I	 vostri
valori	 profondamente	 radicati,	 la	 naturale	 autorevolezza	 e	 la	 natura
imperturbabile	 vi	 rendono	 all’istante	 attraenti	 per	 tutti	 noi.	 Il	 nome	 latino
“Capricornus”	significa	“capra	di	montagna”	e,	proprio	come	l’animale,	avete
la	capacità	di	sopravvivere	nei	terreni	difficili.

Siete	 estremamente	 tenaci	 e	 non	 perdete	 mai	 la	 calma	 (almeno	 in
pubblico!).	 Anziché	 lamentarvi	 delle	 circostanze,	 continuate	 a	 scalare	 la
montagna,	che	è	molto	di	conforto	per	tutti	noi,	perché	la	vostra	fermezza	e	il
vostro	buonsenso	 innato	 significano	che	nelle	 crisi	 siete	 incredibili	 e	 spesso
arrivate	come	un	supereroe	a	salvare	la	situazione!

L’INSEGNAMENTO
A	meno	di	non	 trovarvi	già	 in	una	posizione	di	autorità,	nel	qual	caso	è	ciò
che	ci	si	aspetta	da	voi,	è	sempre	meglio	aspettare	prima	di	buttarsi	a	risolvere
una	 situazione.	 Aspettate	 finché	 non	 vi	 viene	 chiesto	 o	 potrete	 apparire
arroganti	e	creare	lo	scompiglio	generale.	Non	che	sia	nelle	vostre	intenzioni
–	 voi	 siete	 capacissimi,	 di	 solito	 sapete	 cosa	 deve	 essere	 fatto	 e
semplicemente	 siete	 smaniosi	 di	 farlo	 –	 ma	 alcune	 persone	 hanno	 un	 ego
troppo	 sviluppato	 e	 potrebbero	 esserne	 infastidite.	 Aspettate	 il	 momento
giusto,	poi	partite!

SOLERTE	E	DI	SUPPORTO

Voi	del	Capricorno	rimanete	dalla	parte	delle	persone	che	amate	e	rispettate
nella	 buona	 e	 nella	 cattiva	 sorte,	 fintanto	 che	 considerate	 il	 loro	 percorso
onesto	 e	 i	 loro	 obiettivi	 e	 i	 loro	 sogni	 pratici	 e	 realizzabili.	 (Nel	 caso
contrario,	non	dovranno	aspettare	molto	perché	glielo	facciate	presente!)	Una
volta	 che	 avete	 deciso	 di	 farvi	 coinvolgere	 da	 un’idea,	 un	 progetto	 o	 una
persona	 siete	 infinitamente	 generosi	 in	 termini	 di	 sostegno	 pratico	 e
investimenti	 (in	 ogni	 senso).	D’altro	 canto	 non	 sopportate	 gli	 sciocchi	 o	 di
attenervi	 a	 tante	 formalità	 davanti	 a	 chicchessia:	 in	 fin	 dei	 conti	 siete
governati	da	Saturno,	che	non	s’inchina	davanti	a	nessuno.

L’INSEGNAMENTO
Noi	apprezziamo	davvero	molto	 il	vostro	supporto,	ma	dovete	accettare	che
non	sempre	avete	ragione:	tenete	la	mente	aperta	prima	di	prendere	qualunque
decisione	seria.	Siete	migliori	quando	conoscete	tutti	i	fatti	e	le	cifre,	così	per
prima	 cosa	 otteneteli,	 poi	 usate	 le	 vostre	 competenze	 per	 entrare	 in	 azione.
Come	 per	molte	 cose,	 preparatevi	 a	 cambiare	 tattica	 se	 si	 presentano	 degli
elementi	sconosciuti.	Accettate	che	anche	 i	piani	migliori	possano	andare	 in
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fumo,	per	dar	vita	a	qualcosa	di	migliore.

PRATICO	E	DI	SUCCESSO

Se	qualcuno	è	nei	guai	o	ha	bisogno	di	aiuto	per	risolvere	un	problema,	voi
del	Capricorno	siete	 il	segno	a	cui	 rivolgersi.	Possiamo	stare	 tranquilli,	 forti
della	 consapevolezza	 che	 non	 importa	 quanto	 sia	 difficile:	 voi	 riuscirete	 a
risolvere	 la	 situazione.	 Siete	 il	 massimo	 della	 praticità	 e	 siete	 in	 grado	 di
mettere	da	parte	le	emozioni	quando	si	tratta	di	prendere	decisioni	che	spesso
sono	molto	dure	per	le	persone	più	emotive	e	sensibili.	La	vostra	capacità	di
non	farvi	ingannare	da	progetti	imperfetti	e	di	individuare	le	potenziali	insidie
vi	 rende	 il	migliore	dei	consiglieri,	sia	a	 livello	personale	che	professionale.
Se	decidete	di	fare	qualcosa,	lavorate	ostinatamente	finché	non	lo	avete	fatto,
e	anche	se	rispettate	i	doveri,	avete	le	vostre	regole	fisse	sul	lavoro,	e	siete	in
grado	 di	 staccare	 la	 spina	 quando	 volete.	 Ciò	 significa	 che	 siete	 davvero
brillanti	 nel	 campo	 del	 business:	 fate	 le	 cose	 nel	 migliore	 dei	 modi,
mantenendo	 sempre	 la	 calma	 anche	 nel	 caos	 più	 totale	 e	 senza	 prendere
scorciatoie.	Il	vostro	motto	è:	“Fai	una	cosa	bene	o	non	farla	affatto”,	e	non
sorprende	che	siate	in	grado	di	arrivare	molto	in	alto.

L’INSEGNAMENTO
Forse	 potete	 avere	 l’impressione	 di	 dover	 sempre	 aiutare	 le	 persone	 meno
organizzate	di	voi	a	cavarsela.	So	che	qualche	volta	è	difficile	mantenere	 la
calma,	ma	cercate	di	capire	che	gli	altri	 segni	 semplicemente	non	sono	così
pratici	 nel	 modo	 straordinario	 in	 cui	 lo	 siete	 voi.	 Non	 cercano	 di	 essere
fastidiosi,	solo	che	non	ce	la	fanno.	(E	ricordatevi	che	di	certo	avranno	altre
buone	qualità	che	compensano	le	loro	mancanze!)	È	utile	offrire	agli	altri	dei
consigli	pratici,	così	in	futuro	potranno	aiutarsi	da	soli.	Cercate	di	godervi	le
opportunità	 che	 la	 vita	 vi	 presenta	 di	mettere	 a	 frutto	 i	 vostri	 considerevoli
punti	di	forza.	E	per	favore,	sappiate	che	siete	molto	apprezzati	per	questo!

IN	AMORE

Le	persone	del	Capricorno	vivono	in	modo	molto	serio	e	sincero	le	relazioni.
Siete	assolutamente	affidabili,	dedicati	e	coinvolti,	e	in	linea	di	massima	non
vi	passa	per	la	testa	di	essere	infedeli.	Potete	essere	così	seri	negli	altri	ambiti
di	vita,	che	spesso	scatenate	il	vostro	lato	più	spinto	fra	le	lenzuola,	che	può
essere	un	bene	o	un	male,	a	seconda	di	come	reagisce	il	partner.	Alcuni	di	voi
amano	 tenere	 segreto	 questo	 lato,	 e	 anziché	 dare	 al	 partner	 l’opportunità	 di
accoglierlo,	guardano	altrove.	Questo	tende	a	causare	grossi	problemi,	perché
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il	 serio	 Capricorno	 non	 riesce	 a	 gestire	 il	 “fallimento”	 o	 la	 “vergogna”	 di
essere	infedele,	quindi	vi	squagliate	nel	senso	di	colpa	ferendo	molte	persone,
compresi	voi	stessi.

Se	vi	sposate,	di	solito	prendete	molto	sul	serio	i	voti	nuziali	e	considerate
il	 divorzio	un	 fallimento.	Dico	 sempre	 ai	miei	 clienti	 del	Capricorno	 che	 la
vita	non	è	solo	successo	o	fallimento,	e	che	alcune	relazioni	sono	un	successo
finché	 forse	 quella	 relazione,	 come	 un	 contratto	 temporaneo	 freelance,	 non
arriva	a	compimento	e	finisce.	Né	più	né	meno.	(Se	vi	sembra	una	visione	un
po’	 fredda,	 probabilmente	 non	 avete	 molto	 Capricorno	 nel	 vostro	 tema
natale).	La	 vita	 è	 come	 un	 lungo	 viaggio,	 e	 alcune	 persone	 che	 ci	 sono	 sin
dall’inizio	restano,	mentre	altre	se	ne	vanno.

Voi	 del	 Capricorno	 spesso	 ricercate	 lo	 status	 attraverso	 matrimoni	 e
unioni	 vantaggiosi.	 Soprattutto	 gli	 uomini	 del	 Capricorno	 tendono	 a	 essere
tradizionali	e	ad	avere	preferenze	precostituite,	e	cercano	una	“moglie	trofeo”.
La	 duchessa	 di	 Cambridge	 è	 un	Capricorno	 e	 certamente	 ha	 conquistato	 lo
status	 sul	 palcoscenico	mondiale	 sposando	 il	 secondo	 in	 linea	 di	 sangue	 al
trono	inglese.

Quando	 una	 mia	 cliente	 ha	 avuto	 dei	 problemi	 con	 il	 fidanzato,	 che	 si
rifiutava	 d’impegnarsi,	 le	 ho	 consigliato	 di	 essere	 in	 forma	 smagliante.	 (Ha
molto	Toro	nel	 suo	 tema	natale,	 e	 il	Toro	dev’essere	 in	 forma	per	 essere	al
massimo	 dell’energia).	 Le	 ho	 anche	 suggerito	 di	 “fare	 la	 Kate”.	 Quando	 il
principe	William	chiuse	la	relazione,	la	duchessa	Kate,	un	Capricorno,	si	dette
una	 rispolverata,	 iniziò	 a	 vestirsi	 in	 modo	 da	 non	 passare	 inosservata	 e	 fu
fotografata	mentre	entrava	e	usciva	dai	 club	migliori	di	Londra.	Alla	 fine	 il
principe	 non	 ce	 la	 fece	 più	 a	 vedere	 le	 sue	 belle	 fotografie	 sui	 giornali	 a
colazione	e	le	fece	la	proposta.	Ad	ogni	modo	il	principe	William	ha	il	Sole	in
Cancro,	 che	 è	 l’opposto	 del	 Sole	 della	 moglie	 in	 Capricorno.	 Gli	 opposti
possono	bilanciarsi	nel	migliore	dei	modi:	ambedue	hanno	la	Luna	in	Cancro
e	 Marte	 in	 Bilancia,	 che	 è	 positivo	 perché	 hanno	 l’energia	 (Marte)	 e	 le
emozioni	(Luna)	simili.

Una	 volta	 ho	 avuto	 un	 cliente	 musicista	 molto	 dotato	 che	 aveva	 una
partner	del	Capricorno.	Si	ammalò	gravemente	e	dovette	andare	all’ospedale.
La	 sua	partner	 si	 rifiutò	di	 prendere	del	 tempo	di	 aspettativa	dal	 lavoro	per
aiutarlo	 e	disse	 agli	 amici	 e	 ai	 familiari,	 che	 le	 chiedevano	 spiegazioni,	 che
aveva	un’attività	da	mandare	avanti	e	delle	bollette	da	pagare.	Lei	vedeva	la
malattia	di	lui	come	un	grande	disagio.	Lui	alla	fine	guarì	ed	è	inutile	dire	che
chiuse	la	relazione.	Il	Capricorno	“sbagliato”	è	così	concentrato	sul	lavoro	e
così	a	disagio	con	le	emozioni	che	non	riesce	a	offrire	un	supporto	emotivo	a
chiunque	ne	abbia	bisogno.	Quando	abbiamo	guardato	 in	profondità	 il	 tema
natale	di	lei	per	il	mio	cliente,	che	aveva	bisogno	di	voltare	pagina,	ho	visto
che,	oltre	al	Sole,	aveva	la	Luna	in	Capricorno:	una	doppia	dose.	Se	la	Luna,
che	governa	le	emozioni,	è	“sbagliata”,	può	avere	un	impatto	devastante.	Lei
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manifestava	 tutti	 i	 classici	 tratti	 “sbagliati”	 del	 Capricorno	 nel	 campo	 delle
emozioni,	 così	 era	 incapace	 di	 sostenere	 il	 partner;	 la	 sua	 soluzione	 era	 di
continuare	a	costruire	il	proprio	impero	e	distaccarsi	dal	problema.

CARRIERA

La	carriera,	la	posizione	e	il	potere	sono	di	un’importanza	fondamentale	per	le
persone	 del	 Capricorno.	 Amate	 lavorare	 in	 proprio	 o	 in	 un	 ambiente
tradizionale	 e	 stabile,	 che	 offre	 le	 potenzialità	 di	 andare	 avanti,	 crescere	 e
certamente	 alimentare	 le	 vostre	 ambizioni.	 Il	 Capricorno,	 insieme	 al	 segno
opposto	del	Cancro,	ama	costruire	imperi	e	di	solito	è	molto	bravo	nel	farlo.
Non	cercate	la	fama	come	il	Leone,	ma	preferite	–	e	considerate	prioritari	–	il
rispetto	e	il	riconoscimento	per	i	vostri	risultati.	Per	questo	motivo	siete	adatti
a	ruoli	che	vi	consentano	un	certo	livello	di	comando,	e	siete	nati	per	essere
dei	capi,	CEO,	manager	o	fondatori	di	aziende.

Avete	 un	 senso	 innato	 dell’autorità	 e	 una	 forza	 attraente	 sia	 per	 i
dipendenti	che	per	i	superiori,	e	per	voi	è	facile	guadagnarvi	la	fiducia	degli
altri.	 Tendete	 però	 ad	 avere	 scarsa	 considerazione	 dei	 colleghi	 e	 non	 siete
particolarmente	 capaci	 nella	 gestione	 del	 personale,	 perché	 diffidate	 della
gentilezza	 sul	 posto	 di	 lavoro	 e	 siete	 carenti	 d’intelligenza	 emotiva	 e
comprensione.	Siete	dediti	al	vostro	lavoro,	per	quanto	umile	possa	essere,	e
si	può	sempre	contare	su	di	voi	perché	siete	presenti	e	fate	del	vostro	meglio.
Siete	 perseveranti	 e	 pazienti	 nella	 scalata,	 ma	 vi	 aspettate	 di	 arrivare	 al
successo,	e	ve	la	prendete	con	voi	stessi	se	non	lo	ottenete	una	volta	raggiunta
la	mezza	età.	Avete	anche	la	 tendenza	a	essere	maniaci	del	 lavoro,	cosa	che
può	causarvi	grossi	problemi,	perché	spesso	vi	allontana	dalla	famiglia	e	dagli
amici.	 Inoltre	 genera	 difficoltà	 anche	 in	 un’età	 più	 avanzata,	 quando	 siete
prossimi	al	pensionamento.

Se	 tutto	 questo	 corrisponde	 al	 vostro	 modo	 di	 essere,	 sappiate	 che
moltissimi	 colloqui	 con	 le	 persone	 in	 punto	 di	morte	 hanno	 dimostrato	 che
quando	siamo	vicini	a	compiere	il	nostro	ultimo	respiro	non	è	la	mancanza	di
successi	 terreni	o	 il	 rammarico	di	non	essere	 riusciti	a	passare	più	 tempo	 in
ufficio	 ad	 occupare	 la	 nostra	 mente:	 è	 il	 rimpianto	 di	 esserci	 persi	 i	 primi
passi	di	nostro	 figlio	o	di	essere	stati	 in	viaggio	per	 lavoro	quando	 il	nostro
partner	aveva	più	bisogno	di	noi.	Vi	prego,	non	siate	quel	qualcuno	che	alla
fine	vivrà	nel	rimpianto.

Lavorate	 pure	 duramente,	 ma	 accettate	 un	 consiglio	 dal	 mio	 amico	 di
successo	 del	 Capricorno:	 staccate	 le	 email	 da	 una	 certa	 ora	 in	 poi,	 non
lavorate	mai	mentre	mangiate,	prendetevi	del	tempo	per	la	famiglia	e	date	la
priorità	a	passare	il	tempo	con	le	persone	che	amate.	Tutti	abbiamo	bisogno	di
guadagnare	denaro,	ma	quando	sarà	abbastanza	per	voi?
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SALUTE

Voi	 del	 Capricorno	 sembrate	 soffrire	 in	 particolare	 con	 le	 ossa	 e	 le
articolazioni,	 quindi	 dovete	 mantenervi	 agili	 ed	 elastici.	 Nello	 scriverlo	 ho
consultato	 anche	 l’antico	 testo	 sul	 mio	 scaffale	 che	 prescrive	 dei	 rimedi
naturali	 a	 base	 di	 piante	 per	 ogni	 segno	 (Complete	 Herbal	 di	 Nicholas
Culpeper,	 che	 mi	 ha	 fatto	 conoscere	 la	 mia	 amatissima	 e	 sempre	 pratica
madrina	 del	 Toro).	 Suggerisce	 l’amaranto	 per	 il	 Capricorno,	 e	 quando	 ho
scavato	un	po’	più	a	fondo,	ho	scoperto	che	aiuta	a	rinforzare	la	consistenza
ossea	 e	 la	 pressione	 sanguigna,	 due	 disturbi	 di	 cui	 il	 Capricorno	 (o	 chi	 ha
molto	Capricorno	 nel	 tema	 natale)	 tende	 a	 soffrire.	 Lo	 yoga	 è	 straordinario
per	voi,	un	doppio	beneficio:	oltre	ad	accrescere	l’elasticità,	vi	consente	anche
di	staccarvi	da	un	approccio	puramente	pragmatico	alla	concezione	del	tempo
e	di	vivere	nel	momento.	Siete	sempre	così	concentrati	a	mettere	il	massimo
impegno	in	ogni	cosa,	che	dovete	imparare	come	rilassarvi	e	prendere	le	cose
con	più	leggerezza	su	vari	livelli.

Una	delle	persone	del	Capricorno	più	di	successo	che	conosco	stacca	con
le	email	nel	weekend.	Dice	che	chi	non	ce	l’ha	fatta	o	chi	non	si	sente	stimato
ha	il	telefono	sempre	con	sé	sulla	tavola	mentre	cena	o	quando	è	fuori	con	gli
amici	o	la	famiglia.	Decisamente	un	ottimo	spunto	di	riflessione!

IL	RIMEDIO	PER	IL	CAPRICORNO

1.	 Allentate.	Fate	il	possibile	per	non	prendere	la	vita	troppo	sul	serio
e	 concedetevi	 di	 essere	 un	 po’	 frivoli.	 Andate	 a	 vedere	 degli
spettacoli	 comici,	 fate	 volare	 un	 aquilone,	 cercate	 un	 hobby.
Trovate	qualcosa	che	vi	faccia	smettere	per	un	po’	di	pensare	alla
carriera	o	alle	responsabilità.

2.	 Lasciate	 andare.	 Date	 il	 massimo	 in	 tutto	 ciò	 che	 fate,	 poi
staccate.	Sviluppate	la	fiducia	nel	flusso	dell’universo	ed	evitate	di
controllare	ogni	situazione	(e	di	certo	le	persone	che	amate).

3.	 Ammettete	 le	vostre	ambizioni	e	rideteci	 sopra.	Dite	alla	gente
che	 siete	 ambiziosi	 e	 inclini	 a	 calpestare	 il	 prossimo.	 Scherzateci
sopra,	così	saranno	preparati,	e	se	sapete	ridere	di	voi	stessi,	anche
gli	altri	rideranno	con	voi	e	non	di	voi!

4.	 Non	 siate	 troppo	 duri	 con	 voi	 stessi,	 specialmente	 se	 vedete
alcuni	 aspetti	 della	 vostra	 vita	 come	 un	 fallimento.	 Perdonate	 i
vostri	 insuccessi	 e	 sappiate	 che	 spesso	 la	 vita	 non	 è	 altro	 che	 un
gioco.	Se	siete	felici	e	avete	intorno	persone	che	vi	amano	è	senza
dubbio	 un	 successo	 e	 ha	molto	 più	 valore	 che	 avere	 i	milioni	 in
banca.
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5.	 Cercate	 di	 non	 farvi	 influenzare	 dal	 bisogno	 di	 status:	 può
allontanare	da	voi	il	vero	amore,	che	è	molto	più	importante	di	un
titolo	o	di	un’immagine	pubblica.

6.	 Siate	 aperti,	 specialmente	 ad	 apprendere	 nuove	 competenze	 e	 a
cogliere	le	opportunità	di	cambiamento.	La	persona	che	eravate	un
momento	fa	non	è	la	persona	che	siete	adesso.	Potete	liberarvi	della
percezione	 limitata	 che	 avete	 di	 voi	 stessi.	 Trovate	 i	 segni	 più
leggeri,	 come	 il	 Sagittario	 o	 il	 Leone,	 nel	 vostro	 tema	 natale	 e
incarnate	la	loro	energia	“giusta”.

ACQUARIO
L’ATTIVISTA	

SEGNO	D’ARIA

OPPOSTO	DEL	LEONE

UNDICESIMO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

UNDICESIMA	CASA

GOVERNATO	DA	SATURNO/URANO

L’Acquario	 è	 un	 segno	 d’aria	 intellettuale	 e,	 come	 l’altro	 segno	 d’aria	 dei
Gemelli,	è	intelligente	e	razionale.	È	anche	brillante,	disinvolto	e	può	essere
leggero	 come	 l’aria.	 Oltre	 che	 acuto,	 l’Acquario	 “giusto”	 è	 assai	 profondo,
quasi	 sensitivo.	 È	 governato	 da	 Saturno	 (associato	 con	 la	 disciplina,
l’autonomia	 e	 le	 lezioni	 della	 vita)	ma	 è	 anche	 associato	 con	Urano,	 che	 è
noto	 in	astrologia	come	 il	pianeta	dei	grandi	 risvegli,	 che	ci	 segnala	 le	 aree
dove	 dobbiamo	 diventare	 più	 consapevoli.	 L’Acquario	 è	 tutto	 libertà,
indipendenza	e	risveglio	della	consapevolezza.

Le	 persone	 con	 i	 pianeti	 in	 Acquario	 sono	 spesso	 i	 rivoluzionari	 dello
Zodiaco.	 Spingono	 per	 i	 cambiamenti	 progressivi	 e	 partecipano	 agli
spostamenti	 della	 coscienza	 collettiva:	 alcune	 persone	 credono	 che	 oggi
stiamo	vivendo	un	momento	del	genere.	Molti	astrologi	americani	dicono	che
è	iniziato	negli	anni	Sessanta	con	il	movimento	hippy	di	“pace	e	amore”.	Altri
pensano	che	 sia	 iniziato	nel	2012,	ma	 io	 credo	che	 sia	 fortemente	associato
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alla	 rivoluzione	 digitale,	 iniziata	 negli	 anni	Cinquanta	 e	 che	 avanza	 sempre
più	velocemente	sin	da	allora.	 Indipendentemente	da	quando	è	 iniziato,	 tutti
ne	siamo	influenzati.	Nel	2020	sia	Giove	che	Saturno	saranno	in	Acquario	e
possiamo	star	certi	che	i	cambiamenti	si	vedranno	senza	ombra	di	dubbio.

James	Dean,	 sensuale	 star	 cinematografica,	 aveva	 il	Sole	 in	Acquario,	 e
uno	dei	suoi	film	più	famosi	è	stato	Gioventù	bruciata.	Molto	Acquario!	Le
persone	 dell’Acquario	 hanno	 bisogno	 di	 una	 causa	 da	 sostenere,	 altrimenti
rischiano	di	diventare	ottusi	e	ribelli	in	modo	fine	a	se	stesso,	che	non	serve	a
nessuno.

Se	sono	“giuste”,	le	persone	dell’Acquario	sono	affascinanti,	simpatiche,
gentili	 e	 comprensive.	 È	 entusiasmante	 avervi	 intorno,	 siete	 interessanti	 e
anche	 interessati	 agli	 altri;	 di	 solito	 sapete	 ascoltare	molto	 bene	 e	 siete	 dei
confidenti	 fidati.	Siete	spesso	molto	richiesti	dai	vostri	numerosi	amici	per	 i
consigli	profondi	e	diretti	che	sapete	dare.	Avete	un	gusto	eclettico	per	ogni
cosa,	comprese	le	persone,	e	radunate	amici	molto	eterogenei	fra	loro.	Amate
mescolare,	 unire	 e	 condividere	 esperienze	 e	 idee,	 specialmente	 se	 sono
collegate	a	ideali	elevati	comuni.	Siete	anche	molto	inventivi	e	a	volte	quasi
geniali,	 perché	 avete	 la	 capacità	 di	 pensare	 fuori	 dagli	 schemi	 anche	 se	 le
vostre	 innovazioni	 sono	 fortemente	guidate	dalla	 logica,	 che	può	essere	una
combinazione	fantastica.

Se	 l’Acquario	 incarna	 i	 tratti	 “sbagliati”,	 si	 affaccia	 il	 suo	 lato	 meno
affascinante.	 Spesso	 sfidate	 le	 convenzioni	 solo	 per	 il	 gusto	 di	 essere
considerati	dei	“ribelli”,	che	è	faticoso	e	sfibrante.	Il	vostro	bisogno	radicato
di	 mettere	 in	 discussione	 ogni	 cosa,	 che	 talvolta	 è	 un	 punto	 di	 forza,	 può
significare	 che	 passate	 per	 essere	 difficili	 e	 bastian	 contrari.	 Tutto	 questo	 è
enfatizzato	 dal	 fatto	 che	 non	 sempre	 siete	 particolarmente	 discreti	 a	 livello
emotivo,	 tanto	 che	 a	 volte	 siete	 eccessivamente	 diretti	 e	 potete	 turbare	 gli
animi	più	sensibili	o	quelli	che	preferiscono	le	cortesi	banalità.

Poi	 c’è	 l’altro	 tipo	 di	Acquario:	 non	 quello	 che	 si	 oppone	 alle	 regole	 e
all’autorità	 e	 che	 è	 governato	 da	 Urano,	 amante	 della	 libertà,	 ma	 il	 tipo
conformista	che	ha	una	tendenza	“sbagliata”	a	essere	scostante.	Potete	essere
reticenti	 e	 indisponibili	 alla	 conversazione,	 tanto	 da	 apparire	 difficili	 da
conoscere	 e	 molto	 freddi:	 siete	 governati	 da	 Saturno,	 il	 pianeta	 che
rappresenta	l’autorità	e	l’ordine	costituito,	e	potete	essere	decisamente	troppo
seriosi	 e	 distaccati,	 perché	 vi	 pensate	 superiori.	 (Per	 quanto,	 nella	 mia
esperienza,	 anche	 questo	 tipo	 di	Acquario	 alla	 fine	 si	 ribella,	 e	 lo	 vedremo
correre	nudo	a	novant’anni	su	un	campo	da	golf!)

Tutte	 le	 persone	 dell’Acquario	 sono	 inclini	 a	 essere	 estreme	 e
imprevedibili,	 che	 può	 risultare	 delizioso	 o	 complicato,	 a	 seconda	 della
situazione.	 Caldissime,	 freddissime:	 potete	 essere	 uno	 o	 l’altro	 nel	 giro	 di
pochi	minuti.	Inducete	nelle	persone	un	falso	senso	di	sicurezza,	poi	di	punto
in	bianco	dite	qualcosa	di	così	assurdo	che	l’altro	non	ha	la	minima	idea	di	chi
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abbia	avuto	come	interlocutore	nell’ultima	ora	trascorsa	a	parlare.	Se	ve	lo	fa
notare,	 usate	 la	 vostra	 memoria	 robotica	 per	 richiamare	 l’intera
conversazione,	poi	chiedete,	in	modo	un	po’	troppo	innocente,	che	cos’è	che
non	ha	capito.	Può	essere	sconcertante	per	chi	sta	dall’altra	parte:	l’Acquario
è	paurosamente	fuori	dagli	schemi.	Ma	può	essere	anche	fanatico,	e	la	cosa	è
pericolosa.	Se	siete	nati	sotto	questo	segno	e	siete	fanatici	di	una	causa	o	una
religione,	dovete	ridimensionare	questo	tratto	prima	che	vi	sfugga	di	mano	e
generi	il	caos.	“Caos”	è	una	parola	fortemente	associata	con	il	vostro	segno.

Wolfgang	Amadeus	Mozart,	il	compositore	famoso	in	tutto	il	mondo,	era
nato	 sotto	 il	 segno	 dell’Acquario.	 Bambino	 prodigio	 che	 già	 componeva
all’età	di	 cinque	 anni,	 non	ha	 avuto	una	 carriera	 facile.	Era	molto	 ribelle	 e,
com’è	 tipico	del	segno,	 rispettava	solo	coloro	che	riteneva	 lo	meritassero.	È
noto	che	si	azzuffò	pubblicamente	con	l’arcivescovo	Colloredo	di	Vienna,	che
tentò	 di	 controllarlo,	 senza	 riuscirci.	 Mozart	 ottenne	 un	 posto	 alla	 corte	 di
Salisburgo,	ma	lo	lasciò	per	cose	più	grandi,	di	nuovo	molto	tipico	del	segno.
Gli	 Acquari	 non	 amano	 adagiarsi	 sugli	 allori,	 così	 mentre	 molte	 persone
sarebbero	 rimaste	 a	 corte	 solo	 per	 lo	 status,	 Mozart	 lasciò	 il	 posto	 per
inseguire	 i	 suoi	 obiettivi.	 Era	 determinato	 a	 incontrare	 Giuseppe	 II,
l’imperatore	del	Sacro	romano	impero,	e	così	fece.	In	seguito	l’imperatore	lo
sostenne	con	incarichi	e	un	ruolo	part-time	alla	corte	imperiale.	Se	prendiamo
d’esempio	 le	 lettere	 che	 ha	 scritto,	 Mozart	 aveva	 anche	 un	 senso
dell’umorismo	 davvero	 notevole.	 Le	 persone	 dell’Acquario	 amano	 ridere	 e
prendere	in	giro,	e	se	le	fate	ridere	le	conquisterete	una	volta	per	tutte.

ACQUARIO
“SBAGLIATO”	

BASTIAN	CONTRARIO,	DIFFICILE	
TENDENTE	AL	CONTROLLO

Le	 persone	 dell’Acquario	 che	 cercano	 in	 ogni	modo	 di	 sentirsi	 integrate	 si
rendono	 infelici	 e	 possono	 risultare	 fredde,	 complicate,	 bastian	 contrarie,
difficili	da	 inquadrare	ed	evasive,	proprio	come	 le	persone	del	 segno	vicino
dei	 Pesci.	 La	 vostra	 mancanza	 di	 tolleranza	 quando	 si	 parla	 di	 emozioni
significa	che	siete	capaci	di	essere	molto	sgarbati,	odiosi,	distaccati,	freddi	e
ottusi.

Nelle	 manifestazioni	 estreme,	 vi	 divertite	 a	 generare	 il	 caos	 e	 a	 creare
screzi	fra	le	persone.	Un	Acquario	infelice	diventa	tutto	l’opposto	della	luce,
ed	è	difficile	per	lui	uscirne.	Create	il	caos	come	passatempo	e	lanciate	semi
della	discordia	fra	le	persone	per	puro	divertimento.	L’aspetto	peggiore	è	che
lo	 fate	 con	 una	 tale	 astuzia	 che	 le	 povere	 vittime	 non	 hanno	 idea	 di	 essere
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cadute	nella	vostra	rete	di	caos	cosmico.
L’Acquario	 può	 essere	 uno	 dei	 segni	 che	 vuole	 esercitare	 più	 controllo,

tanto	da	battere	sul	finale	anche	lo	Scorpione	e	la	Vergine.	Ha	la	presunzione
di	sapere	qual	è	la	cosa	migliore	per	chiunque	(e	di	solito	è	così),	e	spesso	il
concetto	è:	“Si	fa	a	modo	mio,	o	quella	è	la	porta”.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dell’Acquario	nel	vostro	tema	natale,	trovate
una	 causa	 più	 elevata	 da	 appoggiare	 e	 reindirizzate	 la	 vostra	 energia	 di
ribellione	 verso	 qualcosa	 di	meritevole,	 in	modo	da	 allinearvi	 con	 gli	 scopi
spirituali.	 Cercate	 di	 essere	 consapevoli	 quando	 state	 esercitando	 troppo
controllo,	e	quando	siete	bastian	contrari	e	difficili	per	il	gusto	di	farlo.	Siate
comprensivi	 verso	 le	 persone	 che	 cercano	 di	 applicare	 una	 struttura	 e	 delle
regole.	Se	siete	fra	coloro,	influenzati	dall’Acquario,	che	si	divertono	a	creare
caos,	 dovete	 risvegliarvi	 e	 mettervi	 alla	 ricerca	 di	 uno	 scopo	 più	 elevato,
ovvero	servire	e	aiutare	l’umanità	e	non	nuocerle.	Se	non	lo	fate,	vivrete	per
rimpiangere	il	tempo	che	avete	perso	a	comportarvi	da	ciarlatani.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Acquario,	siate	diretti:	è	in	grado	di	gestirlo
e	inoltre	è	ciò	che	fa	lui	per	primo	piuttosto	spesso.	Ama	la	logica	e	preferisce
sentire	 la	 verità.	Magari	 avrà	 un	moto	 di	 ribellione,	ma	 non	 ci	 vorrà	molto
perché	le	cose	vadano	a	posto.	Se	è	un	bastian	contrario,	offritegli	una	scelta
(servirà	 a	 evitare	 la	 ribellione);	 se	 fa	 il	 difficile,	 chiedetegli	 come
farebbe/cambierebbe	le	cose,	così	si	fermerà	a	pensarci.

FREDDO,	DISTACCATO	EMOTIVAMENTE

L’Acquario	 “sbagliato”	 è	 freddo	 come	 il	 ghiaccio.	 Una	 volta	 che	 vi	 siete
staccati	dal	mondo,	potete	essere	terrificanti.	Il	vostro	interlocutore	non	potrà
essere	 criticato	 se	 penserà	 che	 avete	 abbandonato	 il	 vostro	 corpo	 e	 che	 sia
sopraggiunto	un	robot	senza	cuore.

Siete	molto	a	disagio	con	le	emozioni	smodate,	perché	tendete	a	guardare
ogni	cosa	da	un	punto	di	vista	piuttosto	distaccato	e	molto	 logico.	Per	voi	è
tutta	 una	 questione	 di	 motivazioni.	 Fate	 domande	 e	 analizzate	 ogni	 cosa,
sezionando	gli	argomenti	e	 trovando	le	cause	alla	radice	del	comportamento
delle	 persone,	 prima	 di	 battere	 il	martelletto	 ed	 emettere	 la	 vostra	 sentenza
schiacciante,	ma	molto	spesso	accurata.	Odiate	dover	rispondere	a	qualcuno	e,
anche	 se	non	 state	 facendo	niente	di	 sbagliato,	 vi	 rifiutate	 caparbiamente	di
rispondere	 alle	 domande	 che	 ritenete	 irrilevanti	 o	 invasive	 della	 vostra
privacy.	 Questo	 potrebbe	 farvi	 sembrare	 molto	 evasivi	 e	 significa	 che
avvicinarsi	a	voi	è	davvero	difficile.	Spesso	avete	una	valanga	di	conoscenze
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e	contatti,	ma	pochissimi	amici.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dell’Acquario	nel	vostro	tema	natale,	dovete
prendere	in	considerazione	le	emozioni	delle	altre	persone.	Siate	comprensivi;
se	sono	troppo	emotive,	spiegate	loro	che	vi	mancano	gli	strumenti	per	gestire
un	simile	comportamento	e	suggeritegli	di	 farsi	aiutare.	Offritevi	di	 fare	ciò
che	potete	per	evitare	gli	eccessi	emotivi	e	provate	a	cambiare	qualcosa.	Tutti
dobbiamo	rispondere	a	qualcuno,	perciò	cercate	di	essere	un	po’	più	pazienti
(a	meno	di	non	avere	a	che	fare	con	un	partner	paranoico	e	insicuro,	nel	qual
caso	 indirizzatelo	 da	 un	 professionista).	 Smettete	 di	 vedere	 il	 bisogno	 di
scendere	 a	 compromessi	 nelle	 relazioni	 e	 di	 operare	 dei	 cambiamenti	 come
una	limitazione	diretta	alla	vostra	espressione	personale.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Acquario	 fate	 appello	 alla	 sua
comprensione:	non	dovrebbe	essere	difficile,	è	innata.	Se	diventa	distaccato	e
freddo,	 chiedetevi	 se	 forse	 siete	 voi	 troppo	 emotivi	 senza	 che	 ce	 ne	 sia
bisogno.

GIUDICANTE,	OSTINATO,	
PORTATO	A	POSIZIONI	ESTREME

Di	 solito	 siete	 il	 meno	 giudicante	 di	 tutti	 i	 segni,	 ma	 siete	 anche	 persone
estreme	 quindi	 può	 essere	 vero	 il	 contrario,	 e	 occasionalmente	 l’Acquario
prende	una	piega	molto	sbagliata	in	questo	senso.

L’Acquario	 dà	 valore	 alle	 persone	 brillanti	 e	 intelligenti	 e	 preferisce
interazioni	 profonde	 e	 significative	 che	 servono	 uno	 scopo:	 la	 superficialità
non	 fa	 per	 voi.	 E	 anche	 se	 molti	 di	 voi	 non	 giudicano	 mai	 qualcuno	 per
l’accento	 o	 per	 il	 modo	 di	 vestire,	 è	 sicuro	 che	 lo	 fate	 se	 non	 lo	 trovate
interessante,	 intelligente	 o	 divertente.	 Una	 frase	 ricorrente	 è:	 “Ha	 davvero
importanza?”.	E	 se	 decidete	 che	qualcuno	 è	 falso,	 vuoto	o	 noioso,	 farete	 di
tutto	 per	 liberarvene.	 Potete	 essere	 così	 distaccati	 da	 essere	 brutali.	 Nel
peggiore	dei	casi	siete	molto	snob	e	convinti	che	il	vostro	punto	di	vista	e	la
vostra	 cerchia	 ristretta	 siano	 infinitamente	 superiori	 a	 qualunque	 cosa	 o
persona.

Una	 volta	 che	 vi	 siete	 formati	 un	 giudizio,	 è	 quasi	 impossibile	 farvi
cambiare	idea.	Siete	un	segno	fisso	e	lo	sappiamo	tutti.	Potete	essere	ostinati,
caparbi	e	inamovibili.	Rifiutate	di	accettare	le	scuse	e	di	perdonare	le	persone,
e	 piuttosto	 le	 tagliate	 fuori	 dalla	 vostra	 vita.	 Vi	 allontanate	 da	 chiunque
interferisca	 con	 i	 vostri	 piani	 –	 partner,	 amici	 e	 anche	 familiari	 –	 per	 poi
biasimarlo	testardamente	per	il	motivo	che	vi	ha	fatto	allontanare.	Grazie	alla
vostra	 mente	 rapidissima	 e	 all’acuta	 consapevolezza,	 siete	 in	 grado	 di
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convincere	le	persone	di	qualunque	cosa,	quindi	dovete	lavorare	con	la	verità
e	con	i	fatti	ed	evitare	il	fanatismo	vostro	e	del	prossimo.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dell’Acquario	 nel	 vostro	 tema	 natale,
preoccupatevi	 di	 considerare	 i	 fatti	 prima	 di	 decidere	 di	 impuntarvi	 su
qualcosa.	 Cercate	 di	 avere	 più	 pazienza	 con	 le	 persone	 che	 sembrano
superficiali:	di	solito	è	dovuto	all’insicurezza	e	alla	paura,	quindi	il	segreto	è
la	 comprensione.	 Se	 siete	 portati	 ad	 avere	 punti	 di	 vista	 estremi,	 dovete
educare	voi	 stessi	 e	 approfondire	 le	vostre	 conclusioni.	Avete	 la	 capacità	di
risvegliare	 le	persone:	 fatelo	 solo	per	 il	 bene	 comune.	Ricordatevi	 che	 tutto
ciò	 che	 diciamo	 e	 facciamo	 è	 come	 un	 seme	 piantato:	 una	 buona	 semina
produrrà	un	frutto	sano.	Non	siate	snob,	siamo	tutti	interconnessi.	Quando	una
persona	soffre,	lo	facciamo	tutti,	quindi	riproponetevi	di	aiutare	l’umanità.

Se	vivete	o	 lavorate	 con	un	Acquario	 che	 è	 giudicante,	 presentategli	 i
fatti	 con	 la	 logica	 e	 dovrebbe	 ragionare	 (alla	 fine!).	 Provate	 a	 invitarlo	 a
essere	più	tollerante	e	comprensivo;	di	nuovo	il	segreto	è	che	di	solito	riesce	a
capire	 il	 punto	 di	 vista	 degli	 altri,	 ma	 alcuni	 hanno	 bisogno	 che	 gli	 venga
ricordato.	Siate	diretti	e	franchi,	ma	sempre	onesti:	 l’Acquario	legge	bene	le
persone	 e	 le	 situazioni,	 perciò	 è	meglio	 che	 non	 ci	 siano	 interessi	 egoistici
dietro	al	tentativo	di	fargli	cambiare	comportamento.

SNOB

L’Acquario	“giusto”	è	un	 filantropo	devoto	che	combatte	per	 l’uguaglianza,
ma	 se	 è	 “sbagliato”	 è	 l’esatto	 opposto	 e	 combatte	 perché	 i	 più	 ricchi
mantengano	il	loro	status	e	le	oscene	ricchezze	per	costruire	un	luogo	sicuro
che	 sperano	 possa	 proteggerli	 dal	 resto	 del	 mondo	 nel	 caso	 le	 cose	 si
mettessero	male.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dell’Acquario	nel	vostro	tema	natale	e	volete
essere	felici	a	livello	spirituale,	è	importante	saper	dare	e	lavorare	per	servire
l’umanità.	Non	è	sufficiente	scrivere	canzoni	sulla	rivoluzione	senza	muovere
un	dito	per	farla:	dovete	sporcarvi	le	mani	e	contribuire	a	porre	rimedio	alle
diseguaglianze.	Sostenete	le	vostre	idee;	fate	del	volontariato	a	una	mensa	dei
poveri,	date	una	mano	a	un	rifugio	per	animali,	raccogliete	fondi	per	le	giuste
cause	o	scrivete	un	blog	che	ispiri	a	cambiare	laddove	è	necessario.	Voi,	più
di	 ogni	 altro	 segno,	 avete	 il	 potere	 di	 modificare	 le	 regole	 del	 gioco,	 e	 se
prendete	 questa	 strada	 la	 vostra	 anima	 proverà	 una	 soddisfazione	 vera	 e
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duratura.
Se	vivete	o	lavorate	con	un	Acquario,	accettate	il	fatto	che	molto	spesso

è	 un	 bastian	 contrario	 e	 lavorateci	 sopra.	 Se	 gli	 offrite	 una	 scelta	 righerà
dritto.	Se	 cercate	 di	 controllarlo	 o	 intrappolarlo,	 lancerà	 bombe	mentali	 che
faranno	 tremare	 ogni	 genere	 di	 struttura	 abbiate	 cercato	 di	 costruire.	 Vi
taglierà	 fuori	 e	 troverà	 rifugio	 sulle	 nuvole	 per	 riorganizzarsi,	 o
semplicemente	provocherà	 il	 caos	 totale.	Mio	 figlio	ha	Saturno	 in	Acquario
(Saturno	 indica	 il	 segno	 che	 dovete	 padroneggiare)	 ed	 era,	 ed	 è	 tuttora,	 un
ribelle.	Anziché	costringerlo	con	le	regole,	gli	offro	delle	scelte	e	gli	spiego	i
possibili	risultati	di	ognuna,	lasciando	a	lui	la	responsabilità	finale.	Provate	a
ingabbiare	chiunque	abbia	una	forte	influenza	dell’Acquario	e	farà	saltare	in
aria	la	città	per	liberarsi.

ACQUARIO
“GIUSTO”	

COMPRENSIVO,	DETERMINATO	
A	SERVIRE	L’UMANITÀ

Se	 l’Acquario	 è	 “giusto”	 è	un	combattente	per	 la	 libertà	 e	di	 solito	 è	molto
coinvolto	in	cause	benefiche,	molto	orientato	a	“dare	al	prossimo”	e	spinto	a
servire	 l’umanità.	 Siete	 militanti	 e	 attivisti	 accaniti,	 di	 norma	 molto
comprensivi	 ma,	 se	 decidete	 che	 una	 persona	 è	 troppo	 insicura,	 la	 vostra
simpatia	 ha	 un	 limite,	 perché	 è	 qualcosa	 che	 non	 piace	 agli	 Acquari;	 allo
stesso	modo	non	siete	tolleranti	con	chi	è	egocentrico	o	superficiale.	Ma	una
volta	 che	 vi	 schierate	 a	 favore	 di	 una	 causa	 o	 una	 persona,	 la	 appoggiate
instancabilmente.	Il	vostro	senso	innato	di	anticonformismo	significa	che	non
avete	 paura	 di	 sostenere	 qualcuno	 che	 nessun	 altro	 sosterrebbe.	 Dato	 che
tendete	agli	estremismi,	qualche	volta	dite	e	fate	le	cose	solo	per	scioccare	o
far	risvegliare	le	persone:	il	vostro	passatempo	preferito,	sia	letteralmente	che
metaforicamente!

L’INSEGNAMENTO
È	fondamentale	per	il	vostro	benessere	sentire	di	far	parte	di	una	visione	o	di
una	 causa	 più	 elevata,	 ma	 date	 le	 vostre	 inclinazioni	 “sbagliate”	 verso	 il
fanatismo,	 dovete	 evitare	 di	 diventare	 troppo	 estremi.	 Per	 esempio,	 io	 non
giustifico	 la	 crudele	 produzione	 di	 pellicce,	 ma	 non	 approvo	 neanche	 gli
attivisti	 che	 fanno	 del	 male	 alle	 persone	 che	 le	 indossano	 o	 le	 vendono.
Qualsiasi	 causa	 decidiate	 di	 sostenere,	 cercate	 di	 rimanere	 comprensivi	 e
tolleranti.
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SOSTENITORE	DELL’EGUALITARISMO

L’Acquario	è	il	segno	dell’anti-establishment	e	di	solito	è	attratto	dalle	cause
umanitarie	 e	 progressiste.	Non	 sopportate	 le	 idee	 obsolete	 quanto	 a	 genere,
classe	sociale,	etnia	o	altro.	L’Acquario	vede	solo	persone,	e	le	considera	tutte
uguali.	Riuscite	a	entrare	in	sintonia	con	persone	di	ogni	genere	di	contesto.
Socievoli,	 sicuri	 di	voi	 e	 illuminanti,	 nello	Zodiaco	 siete	quelli	 che	unite	di
più	le	persone	e	le	idee,	facendo	da	collegamento:	amate	far	“combaciare”	le
cose.

L’INSEGNAMENTO
Dovete	essere	 tolleranti	con	chi	è	meno	progressista	di	voi.	Non	combattete
chi	ha	delle	idee	rigide,	piuttosto	cercate	di	aprirgli	la	mente	con	garbo.	Non
tutti	riescono	a	vedere	oltre	l’appartenenza	etnica,	la	classe	sociale,	il	credo	o
lo	status,	quindi	limitatevi	ad	accettarlo	e	siate	comprensivi.

Ricordate	che	di	norma	è	la	paura	che	fa	sì	che	le	persone	non	accettino
gli	 altri	 come	 simili.	Continuate	 a	 collegare	 le	 persone	 e	 le	 idee	 e	 guardate
mentre	si	amalgamano	e	si	uniscono.	Non	perdete	la	fiducia	perché	qualcuno
occasionalmente	è	inorridito	dalle	vostre	attitudini	progressiste.

DI	SPIRITO	LIBERO	E	GENUINO

Le	persone	dell’Acquario	hanno	la	reputazione	di	essere	diverse,	forse	anche
troppo,	 e	 per	 la	mia	 esperienza	 si	 tratta	 di	 una	 reputazione	meritata,	 e	 può
anche	 essere	 meraviglioso.	 (Devo	 dirlo:	 ho	 il	 Sole,	 Giove,	 Venere	 e	 altri
pianeti	in	Acquario!)	La	stravaganza	è	nel	DNA	dell’Acquario:	se	è	“giusta”,
abbracciate	 i	 vostri	 strani	 modi	 e	 passioni	 e	 siete	 chi	 volete	 essere	 sin	 da
subito.	Per	voi	è	un	obbligo	morale	non	preoccuparvi	di	cosa	pensano	gli	altri.
Totalmente	imprevedibili	ed	eccentrici,	è	più	facile	trovarvi	in	un	negozio	di
robivecchi	che	in	un	enorme	centro	commerciale	“made	in	China”.

L’Acquario	 è	 poliedrico	 e	 ha	 molti	 strati,	 come	 una	 cipolla.	 Avete
interessi	 e	 capacità	 eclettici	 e	 siete	 a	 vostro	 agio	 a	 vestire	 “panni”	 molti
diversi,	a	seconda	di	chi	o	cosa	avete	di	fronte.	Anche	se	mostrate	al	mondo
molte	facce,	fanno	tutte	parte	di	voi.	Con	l’Acquario,	quello	che	vedete	è	ciò
che	è:	se	è	“giusto”	non	c’è	niente	di	falso.

L’INSEGNAMENTO
Non	cercate	 di	 essere	 diversi	 per	 il	 gusto	 di	 esserlo;	 siate	 voi	 stessi	 e	 il

resto	 verrà	 da	 sé.	 Certamente	 esistono	 anche	 molti	 Acquari	 governati	 da
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Saturno	che	sono	assai	conservatori,	ma	anche	 loro	si	divertono	a	 indossare
calzini	spaiati.	Siate	gli	spiriti	liberi	che	siete,	ma	fate	attenzione	a	non	ferire
gli	 altri.	 La	 società	 ha	 posto	 in	 essere	 alcune	 aspettative	 per	 riuscire	 a
funzionare:	non	vi	opponete	a	tutte	le	convenzioni	per	il	gusto	di	farlo.

IN	AMORE

Al	 suo	 meglio,	 l’Acquario	 è	 un	 partner	 affascinante,	 entusiasmante	 e
coinvolto,	che	porta	un	gran	divertimento	nella	relazione.	La	vostra	priorità	è
essere	prima	di	 tutto	amici	del	partner.	Di	solito	vi	prendete	 il	vostro	 tempo
per	 formare	un	 legame	a	 lungo	 termine,	 e	 raramente	 scegliete	qualcuno	che
non	abbia	come	voi	una	mente	e	una	vita	sfaccettate.	Maestri	delle	relazioni	a
distanza,	spesso	siete	stimolati	dall’intelligenza	quanto	lo	siete	dal	fisico.	Di
solito	avete	molti	amici	dei	due	sessi.	Molte	persone	con	pianeti	in	Acquario
nel	tema	natale,	specialmente	Marte	e	la	Luna,	sono	bisessuali:	non	riescono	a
vedere	la	differenza	fra	uomini	e	donne,	vedono	solo	persone.

In	modalità	 “sbagliata”,	molti	 di	 voi	 non	 hanno	 capacità	 di	 resistenza	 e
non	sono	in	grado	di	impegnarsi	perché	vedono	ogni	forma	di	compromesso
come	un	piano	 segreto	per	 limitarvi	 e	 limitare	 la	vostra	 indipendenza.	Siete
sempre	in	cerca	della	“luna	di	miele”	e	di	rapporti	nuovi	e	interessanti	con	più
persone,	 così	 potete	 apparire	 promiscui	 e	 ribelli.	 Se	 incarnate	 i	 tratti
“sbagliati”	 siete	 spesso	 i	 playboy	 dello	 Zodiaco:	 se	 arriva	 qualcuno	 di	 più
eccitante	 siete	 capaci	 di	 abbandonare	 il	 partner	 e	 dimenticarlo	 molto
velocemente,	 lasciandolo	 per	 anni	 a	 guarire	 il	 cuore	 spezzato	 e	 i	 sogni
infranti.	Spietati!

La	vostra	mancanza	d’intelligenza	emotiva	può	essere	un	grave	problema
nelle	 relazioni.	 Spesso	 non	 sapete	 come	 far	 sentire	 le	 persone	 amate	 e
accudite,	 e	 potete	 apparire	 totalmente	 indifferenti,	 affidandovi	 troppo	 alla
logica	 e	 al	 pensiero	 razionale.	 Di	 certo	 non	 è	 questo	 il	 caso	 se	 avete	 un
pianeta	più	sensibile	che	influenza	la	vostra	vita	amorosa,	come	l’ascendente
Cancro	o	Pesci,	o	la	Luna	o	Venere	nei	Pesci,	per	esempio.	Poiché	non	siete
quasi	mai	gelosi,	non	reagite	bene	a	nessuna	forma	di	gelosia	o	di	possessività
da	 parte	 del	 partner,	 e	 non	 siete	 tolleranti	 quando	 riconoscete	 questo	 tratto
negli	altri.

Se	avete	una	relazione	con	un	Acquario,	sappiate	che	se	gli	date	libertà
e	 fiducia	 di	 solito	 vi	 ricompenserà	 con	 lealtà	 e	 rispetto	 totali,	 senza	 mai
parlarvi	alle	spalle	o	parlando	di	voi	in	modo	negativo	con	gli	altri.	Di	solito
sono	persone	molto	riservate,	che	si	 tengono	i	problemi	per	sé	finché	non	li
hanno	 risolti.	Questo	può	 rendere	difficile	 creare	con	 loro	un’intimità	e	una
fiducia	profonde.	Sono	abituati	a	 stare	da	soli	e	questo	può	creare	difficoltà
all’altro,	perché	sono	indipendenti	 indefessi	e	può	sembrare	che	vi	chiudano
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fuori	da	alcuni	aspetti	della	loro	vita	più	intima.
Se	 diventate	 gelosi	 o	 possessivi,	 troveranno	 la	 via	 di	 fuga	 più	 rapida	 e

spariranno	 alla	 svelta.	Ma	 la	maggior	 parte	 di	 loro	 non	 è	materialista;	 così
probabilmente	vi	lascerà	la	casa	con	tutto	quello	che	c’è	dentro	nella	sua	fuga
per	la	libertà,	anche	se	li	avete	traditi.	Se	invece	gli	lasciate	la	porta	aperta,	vi
rimarranno	fedeli	e	saranno	i	partner	migliori;	molti	rimangono	amici	con	gli
ex	anche	dopo	un	tradimento,	perché	sono	inclini	al	perdono.	Ma	sarà	meglio
che	 andiate	 d’accordo	 con	 i	 loro	 amici,	 perché	diversamente	dal	 loro	 segno
opposto,	 il	 Leone,	 sono	 molto	 leali	 con	 le	 vere	 amicizie.	 Se	 provate	 a
controllarli,	finirete	per	perderli	per	sempre,	perché	diventa	una	questione	di
principio	e	vi	amputeranno	come	un	arto	in	cancrena.

Se	siete	emotivi,	di	solito	si	distaccano	nel	tentativo	di	analizzare	i	vostri
crolli.	Spesso	sono	privi	della	capacità	di	gestirli,	e	possono	apparire	freddi	e
non	partecipi.	Nel	peggiore	dei	casi,	se	pensano	che	stiate	facendo	i	capricci,
si	rifiuteranno	ostinatamente	di	confortarvi,	scegliendo	invece	di	punirvi	con
il	silenzio,	allontanandosi	o	divagando,	se	proprio	devono	restare.

Di	 recente	 ho	 lavorato	 con	 una	 cliente	 il	 cui	 marito,	 apparentemente
intollerante,	è	dell’Acquario.	Ha	distrutto	la	sua	fiducia	(certamente	lei	glielo
ha	consentito)	perché	è	diventata	insicura	e	bisognosa	di	rassicurazioni.	Lui	si
rifiuta	di	rinunciare	all’amicizia	di	vecchie	conoscenze	dei	tempi	del	college,
anche	se	ha	avuto	con	alcune	di	loro	dei	rapporti	intimi.	Lei	è	Scorpione	ed	è
diventata	insicura,	risentita	e	gelosa.	Questi	due	segni	sono	spesso	un’unione
difficile,	perché	lo	Scorpione	desidera	un’anima	gemella	che	si	dedichi	solo	a
lui,	 e	 l’Acquario	 (egoisticamente,	 a	 quanto	 pare)	 vuole	 rimanere	 libero	 di
frequentare	altre	persone.	Anche	se	il	partner	dell’Acquario	è	fedele,	non	farà
concessioni	 a	 nessuno	 in	merito	 al	 suo	 senso	 di	 libertà	 per	 più	 di	 un	 breve
periodo.	 Dovete	 far	 leva	 sulla	 comprensione	 per	 aiutare	 un	 Acquario
“sbagliato”	a	considerare	il	vostro	punto	di	vista,	e	aver	cura	di	non	mostrarvi
insicuri	o	bisognosi	di	conferme.

D’altro	 canto,	 se	 tutto	questo	può	 sembrare	un	po’	 agghiacciante,	ho	un
amico	dell’Acquario	che	è	sposato	da	più	di	dieci	anni.	Diciamo	tutti	che	le
stelle	erano	allineate	quando	si	sono	incontrati	e	questo	è	il	risultato!	Lei	ha
Giove	 in	 Acquario,	 quindi	 lo	 capisce	 a	 un	 livello	 profondo	 dell’anima,	 e
ambedue	 si	 danno	 reciprocamente	 molta	 fiducia,	 libertà	 e	 rispetto.	 Se
l’Acquario	 non	 ha	 niente	 contro	 cui	 ribellarsi	 è	 devoto	 e	 può	 rilassarsi,	 e
questa	coppia	è	fortissima.	Spesso	invitano	e	condividono	un	vasto	gruppo	di
amici	 con	 interessi	 diversi,	 e	 si	 prendono	 sempre	 il	 tempo	 di	 cui	 hanno
bisogno	per	stare	da	soli	e	per	mantenere	la	relazione	viva	e	il	legame	forte.

CARRIERA
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L’Acquario	 è	 adattissimo	 a	 lavorare	 per	 le	 cause	 rivoluzionarie	 e	 le
organizzazioni	benefiche.	Questo	segno	governa	anche	il	settore	dei	media	e
tutto	ciò	che	si	collega	alle	masse	in	qualche	modo,	come	il	mondo	digitale,	le
nuove	tecnologie	e	le	innovazioni.	Le	persone	dell’Acquario	sono	futuriste	e
solitamente	molto	avanti	rispetto	ai	loro	tempi,	un	tratto	che	condividono	con
i	 Pesci.	 I	 Pesci	 hanno	 la	 visione	 e	 l’Acquario	 ha	 la	 consapevolezza	 e	 la
capacità	di	pensare	 in	grande.	Siete	degli	ottimi	programmatori	di	 software,
broker,	 esperti	 di	 trading,	 dirigenti	 dei	 media,	 astrologi	 e	 professionisti
pubblicitari,	perché	siete	 in	grado	di	valutare	 i	 trend	del	 futuro	molto	prima
della	concorrenza.

Gli	 Acquari	 pensano	 in	 grande:	 vedete	 il	 quadro	 più	 ampio	 e	 questo
spesso	 vi	 rende	 titani	 dell’industria	 e	 leader	 nel	 vostro	 campo.	Due	 dei	 più
grandi	 nomi	 della	 televisione	 sono	 dell’Acquario:	 Oprah	Winfrey	 ed	 Ellen
DeGeneres.	 Indipendentemente	 da	 ciò	 che	 pensate	 di	 loro,	 nessuno	 può
negare	che	ambedue	sostengono	le	cause	umanitarie.

L’Acquario	 di	 solito	 è	 popolare	 sul	 posto	 di	 lavoro:	 prendete	 in
considerazione	le	necessità	di	tutti.	Non	vi	aspettate	mai	che	qualcuno	faccia
qualcosa	che	non	fareste	voi	per	primi	e	siete	colleghi	cordiali	e	premurosi	e
capi	progressisti.

Con	 le	 persone	 siete	 bravissimi	 e	 molto	 intuitivi,	 cosa	 che	 vi	 rende
vincenti	in	ogni	professione	abbia	a	che	fare	con	la	gente	su	base	giornaliera.
Siete	 dei	 bravi	 venditori	 capaci	 di	 soddisfare	 rapidamente	 il	 consumatore
sintonizzandovi	con	i	suoi	bisogni,	e	vi	mettete	sempre	al	servizio	degli	altri
con	 grande	 umorismo	 e	 un	 atteggiamento	 positivo.	 Se	 incarnate	 tratti
“sbagliati”,	servite	solo	voi	stessi,	preoccupandovi	poco	per	chiunque	sia	al	di
fuori	 del	 vostro	 gruppo,	 e	 siete	 anche	 degli	 estremisti	 fanatici	 che	 lavorano
con	 una	 certa	 fredda	 indifferenza	 verso	 tutti	 quelli	 che	 la	 pensano
diversamente	da	voi.

SALUTE

L’Acquario	 è	 un	 segno	 d’aria	 intellettuale	 che	 tende	 a	 soffrire	 di	 disturbi
mentali,	come	stress	e	ansia.	Avete	una	certa	energia	nervosa	che	spesso	non
sapete	 disinnescare,	 quindi	 siete	 portati	 a	 esaurimenti	 e	 crolli	 nervosi.	 Ho
molti	clienti	che	hanno	Marte	(il	pianeta	che	governa	l’energia)	in	Acquario	e
gli	 ho	 detto	 che	 devono	 staccare	 la	 spina	 per	 guarire.	 Gli	 ho	 suggerito	 di
dormire	 in	 una	 sorta	 di	 “caverna”	 dove	 eliminare	 televisione,	 computer	 e
cellulari	dalla	camera	da	letto,	perché	la	luce	artificiale	può	indurre	il	cervello
a	 rimanere	 sempre	 sveglio,	 e	 la	 televisione	 e	 le	 sveglie	 emettono	un	 campo
magnetico	che	è	deleterio	per	rilassarsi.	Dovrebbero	avere	solo	un	lumino	in
camera	da	letto	e	giusto	l’essenziale.	Hanno	tutti	detto	che	dormivano	meglio,
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senza	alcuna	eccezione.
Se	 siete	 un	 Acquario,	 o	 avete	 questo	 segno	 molto	 influente	 nel	 vostro

tema	natale,	dovete	prendervi	delle	pause	dal	bombardamento	costante	della
vita	 o	 correte	 il	 rischio	 di	 farvi	 venire	 un	 esaurimento.	 Sapendolo,	 non
dovreste	mai	 arrivare	 a	 quel	 punto,	ma	molte	 delle	 persone	 che	 conosco	 di
questo	 segno	 hanno	 avuto	 dei	 crolli	 mentali:	 hanno	 un’antenna	 che	 scarica
sempre	 informazioni	 senza	 spengersi	 mai,	 quindi	 devono	 imparare	 a
scollegarla.	La	meditazione	per	voi	è	un	salvavita,	così	come	stare	fuori	nella
natura,	lontani	da	telefoni	o	altri	dispositivi	digitali.

IL	RIMEDIO	PER	L’ACQUARIO

1.	 Dormite	 in	 una	 “caverna”.	 Non	 tenete	 niente	 di	 acceso	 quando
andate	 a	 dormire.	 Per	 voi	 non	 va	 bene	 neanche	 la	 televisione	 in
camera.	 Spegnete	 tutto	 o,	 ancora	 meglio,	 cercate	 di	 non	 avere
niente	di	attaccato	alla	corrente	vicino	alla	testa.

2.	 Imparate	 quando	 fermarvi.	 Non	 spingetevi	 agli	 estremi,	 o
perdete	la	tolleranza	e	la	capacità	di	comprensione:	a	quel	punto	è
facile	fare	cortocircuito.

3.	 Usate	 la	consapevolezza	per	sintonizzarvi	con	vibrazioni	più	alte
di	 intuizione,	 gentilezza	 e	 comprensione,	 e	 trovate	 le	 cause	 alla
radice	del	comportamento	degli	altri.	Questo	vi	consentirà	di	essere
comprensivi	invece	di	creare	il	caos.

4.	 Fate	delle	concessioni	nelle	relazioni.	Non	guardate	alle	richieste
dell’altro	 come	 a	 un	 tentativo	 diretto	 di	 contenere	 la	 vostra
individualità	e	limitare	l’autoespressione.

5.	 Usate	 il	 feng-shui	 nei	 vostri	 spazi.	 Siete	 predisposti,	 e	 dovreste
avere	gli	strumenti	per	sapere	come	liberare	uno	spazio	dall’energia
negativa	o	stagnante.	In	caso	contrario,	cercate	online	“ripulire	gli
spazi”	 e	 investite	 in	 alcuni	 oggetti	 che	 vi	 aiutino	 a	 farlo,	 come
incenso,	salvia	o	legnetti	di	palo	santo.

6.	 Trascorrete	 del	 tempo	 da	 soli.	 Dovete	 recuperare	 le	 energie,	 e
stare	da	soli	vi	aiuterà.	Spiegate	agli	amici	e	al	partner	che	si	tratta
di	 un	 bisogno	 emotivo	 essenziale,	 in	 modo	 che	 non	 si	 sentano
tagliati	fuori.

PESCI
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LA	VISIONE	

SEGNO	D’ACQUA

OPPOSTO	DELLA	VERGINE

DODICESIMO	SEGNO	DELLO	ZODIACO

DODICESIMA	CASA

GOVERNATO	DA	NETTUNO

Le	persone	 dei	 Pesci	 hanno	 il	 dono	 di	 percepire	 ciò	 che	 resta	 nascosto	 alla
maggioranza	 delle	 altre.	 Sono	 sognatori	 che	 vedono	 il	 quadro	 più	 ampio,
spesso	 in	 grado	 di	 trasformare	 la	 visione	 in	 realtà.	 Nel	 complesso	 sono
persone	davvero	straordinarie.

Prendiamo	 la	 vita	 e	 i	 lavori	 di	 un	 Pesci	 famoso,	 Albert	 Einstein,	 come
esempio.	 La	 sua	 visione	 è	 leggendaria	 e	 non	 esiste	 una	 figura	migliore	 per
mostrare	 le	 caratteristiche	 di	 questo	 segno.	 La	 rivoluzionaria	 teoria	 della
relatività	di	Einstein	ha	cambiato	 radicalmente	 la	nostra	comprensione	della
struttura	stessa	dell’universo.	Lui	aveva	dei	problemi	con	la	formalità	e	con	la
rigidità	 del	 sistema	 educativo	 tradizionale	 e	 credeva	 che	 il	 suo	 approccio
inflessibile	soffocasse	 il	processo	creativo.	Questo	è	 tipico	delle	persone	dei
Pesci,	che	odiano	sentirsi	 limitate	o	forzate	a	distaccarsi	dalla	 loro	creatività
innata.	L’amore	di	Einstein	per	 la	musica	è	ben	documentato,	ed	è	un	 tratto
condiviso	con	molti	Pesci	o	con	le	persone	con	una	forte	influenza	dei	Pesci
nel	tema	natale.	(Molti	grandi	musicisti	sono	nati	sotto	questo	segno:	Chopin,
Kurt	Cobain,	Nat	King	Cole,	Johnny	Cash,	Aretha	Franklin	e	Al	Green,	per
nominarne	solo	alcuni).

Gli	 studi	 inoltre	dimostrano	che	anche	quando	Einstein	 sembrava	essere
impegnato	 in	un’unione	 seria	 con	un’amante	o	 l’altra,	 di	 solito	 si	 struggeva
anche	per	qualcun	altro,	un	tratto	tipico	dei	Pesci.

Michelangelo	era	un	altro	Pesci	famoso	che	era	un	vero	genio	artistico.	Se
avete	visto	gli	affreschi	stupendi	e	maestosi	sui	soffitti	della	Cappella	Sistina
in	Vaticano,	 saprete	 che	 la	 sua	visione	divenne	 realtà	 perché	 tutti	 potessero
ammirarla.	La	storia	che	sta	dietro	alla	sua	genesi	illustra	molti	tratti	tipici	dei
Pesci.	L’affresco	non	era	un	mezzo	espressivo	che	Michelangelo	conosceva
bene	e	uno	dei	suoi	colleghi	pittori,	 il	Bramante	 (un	competitivo	Ariete	con
Saturno	 in	 Scorpione),	 ne	 era	 al	 corrente.	 Bramante	 suggerì	 al	 papa	 di
assegnare	l’incarico	a	Michelangelo,	sperando	che	il	rivale	avrebbe	fallito,	ma
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il	suo	intrigo	gli	si	ritorse	contro	alla	grande.
Michelangelo	cercò	con	tutte	le	sue	forze	di	rinunciare	all’incarico,	ma	il

papa	 gli	 disse	 che	 “Dio	 aveva	 parlato”,	 insistendo	 perché	 si	 mettesse	 al
lavoro.	Ci	vollero	quattro	anni	perché	l’affresco	fosse	concluso,	per	diventare
una	delle	più	grandi	opere	dell’arte	occidentale.

Il	cardinal	Biagio	da	Cesena,	che	aveva	appoggiato	il	Bramante,	inflisse	a
Michelangelo	 infinite	 sofferenze	 nel	 corso	 degli	 anni	 spesi	 sul	 progetto
(soffrire	per	amore	dell’arte	è	un	altro	tratto	dei	Pesci!),	così	l’artista	dipinse
un	ritratto	di	Cesena	all’Inferno,	dove	lo	vediamo	ancora	oggi.

La	 lezione	 in	questo	 caso	 è:	 non	provocare	mai	un	Pesci;	 una	volta	 che
l’avete	fatto	irritare,	la	sua	rabbia	è	colossale,	e	se	è	un	artista,	vi	immortalerà
in	una	forma	per	niente	lusinghiera!

PESCI
“SBAGLIATO”	

INAFFIDABILE

I	 Pesci	 raramente	 hanno	 mezze	 misure:	 siete	 le	 persone	 più	 affidabili	 e
coinvolte,	 oppure	 siete	 completamente	 inaffidabili!	 Potete	 essere	 evasivi,
sfuggenti	e	un	incubo	da	gestire	per	le	persone	normali.	Una	mia	cliente	mette
regolarmente	in	punizione	il	figlio	dei	Pesci,	e	lui	esce	dalla	finestra	della	sua
camera	e	si	cala	dalla	grondaia.	Le	persone	dei	Pesci	hanno	bisogno	di	limiti
ben	definiti	e	di	coerenza,	e	gli	si	deve	spiegare	con	precisione	perché	il	loro
comportamento	 può	 essere	 dannoso.	 Di	 norma	 voi	 dei	 Pesci	 siete	 di	 buon
cuore,	quindi	se	sapete	quanto	sono	dannose	per	gli	altri	 le	vostre	azioni,	di
solito	cercate	di	comportarvi	bene,	che	è	molto	tenero.	Quando	la	mia	cliente
ha	 spiegato	 al	 figlio	 che	 la	 rendeva	 ansiosa	 non	 sapere	 dove	 fosse,	 lui	 ha
iniziato	 a	 prendere	 in	 considerazione	 i	 suoi	 sentimenti	 prima	 di	 pensare	 a
uscire	di	nuovo	di	nascosto.	Un	altro	mio	cliente	dei	Pesci	non	è	così	brillante
nella	gestione	della	 sua	agenda;	ci	 sono	sempre	 il	50	percento	di	possibilità
che	non	 si	presenti	 a	un	appuntamento.	Alcune	persone	 sarebbero	 inorridite
da	questo	modo	di	 fare,	ma	 io	 sono	sempre	 rilassata,	perché	so	bene	che	 fa
parte	della	sua	natura	di	Pesci,	quindi	cerco	di	prendere	gli	appuntamenti	con
lui	quando	so	di	essere	alla	scrivania	a	lavorare	su	altri	progetti,	per	sicurezza.

L’INSEGNAMENTO
Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dei	 Pesci	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
imparare	 l’impegno	 in	 generale	 e	 dovete	 essere	 chiari	 su	 cosa	 potete	 e	 non
potete	 offrire.	 Impegnarsi	 a	 far	 fronte	 agli	 impegni	 presi,	 ogni	 volta	 che	 è
possibile,	 vi	 aiuta	 a	 sviluppare	 la	 forza	 di	 volontà,	 anche	 se	 dovete	 essere
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realisti	 nel	 vostro	 approccio.	 Per	 esempio,	 se	 continuate	 a	 cancellare	 gli
appuntamenti,	smettete	di	prenderli	finché	non	sapete	con	certezza	di	poterli
rispettare.	 I	 Pesci	 devono	 imparare	 a	 mantenere	 le	 loro	 promesse,	 oppure
smettere	di	farle.

Sforzatevi	 di	 creare	 una	 struttura	 e	 dei	 confini	 definiti	 per	 voi	 stessi:
imparate	 a	 usare	 un’agenda	 per	 stabilire	 le	 priorità,	 poi	 controllatela
diligentemente	 prima	 di	 impegnarvi	 al	 di	 là	 delle	 vostre	 forze	 in	 progetti,
riunioni	o	fidanzamenti;	create	una	lista	di	cose	da	fare	realizzabili	per	i	giorni
in	cui	dovete	portare	a	termine	qualcosa.

Provate	 a	 gestire	 il	 tempo	 impegnandovi	 in	 una	 singola	 attività	 per
mezz’ora	alla	volta,	e	mettete	 la	 sveglia	per	sapere	quando	è	 trascorsa.	Alla
fine	 la	 gestione	 del	 tempo	 diventerà	 un’abitudine	 naturale,	 ma	 dovete
sforzarvi	 un	 po’	 per	 arrivarci.	 Cercate	 di	 essere	 il	 più	 onesti	 possibile,	 per
evitare	di	 stressarvi	e	di	attirare	 la	 rabbia	o	 la	delusione	da	parte	degli	altri.
Tutto	questo	serve	per	rafforzare	il	carattere	e	trovare	soluzioni.

Se	 vivete	 o	 lavorate	 con	 un	 Pesci,	 dovete	 mostrargli	 l’intero	 quadro,
spiegandogli	 in	 che	modo	 il	 suo	comportamento	 influenza	negativamente	 le
persone	 che	 lo	 circondano.	 In	 questo	 modo	 stimolerete	 la	 sua	 empatia	 e
aumenterete	 la	 sua	 capacità	 di	 comprensione.	Non	 date	 per	 scontato	 che	 lo
sappia,	perché	magari	vive	in	una	realtà	tutta	sua.

ECCESSIVAMENTE	RISOLUTO

Come	abbiamo	appena	visto,	i	Pesci	di	solito	non	hanno	una	grande	forza	di
volontà,	ma	se	ne	siete	già	consapevoli,	potreste	passare	all’estremo	opposto
nel	tentativo	di	compensarne	in	modo	smisurato	la	carenza.	Alcuni	Pesci	che
conosco	sono	così	determinati	a	non	essere	poco	affidabili	e	tanto	preoccupati
che	 qualcuno	 si	 approfitti	 di	 loro	 che	 diventano	 estremamente	 attenti	 al
controllo	 e	 non	 accettano	 compromessi	 di	 alcun	 genere.	 È	 un	 tratto	 che
condividete	con	il	vostro	segno	opposto:	la	Vergine.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dei	Pesci	nel	vostro	tema	natale	e	sospettate	di
essere	più	un	tipo	che	controlla	rispetto	a	quello	inaffidabile,	per	prima	cosa
dovete	 cercare	 di	 liberarvi	 della	 vostra	 ansia.	 Può	 sembrarvi	 terribile
rinunciare	 anche	 al	 minimo	 controllo,	 ma	 come	 probabilmente	 sapete,	 è
terribile	anche	sentire	di	avere	tutte	le	responsabilità,	e	può	portare	a	sentirsi
sfruttati.	 Se	 ammettete	 di	 sentirvi	 vulnerabili,	 l’universo	 e	 tutti	 gli	 altri	 si
faranno	 avanti	 per	 aiutarvi,	 ma	 se	 poi	 ritornate	 a	 un	 comportamento	 di
controllo,	questo	ha	spesso	l’effetto	contrario	e	fa	innervosire	le	persone.
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Cercate	di	scendere	a	piccoli	compromessi	con	il	punto	di	vista	di	qualcun
altro,	anche	se	vi	porta	fuori	dalla	vostra	comfort	zone.	Per	farlo	serve	un	po’
di	 pratica	 (come	 del	 resto	 per	 ogni	 schema	 ricorrente	 che	 cerchiamo	 di
cambiare),	ma	alla	fine	sarà	la	dimostrazione	che	cercate	del	fatto	che	la	vita	è
più	facile	e	migliore	se	vi	limitate	a	controllare	ciò	che	potete	controllare,	ma
lasciate	andare	tutto	il	resto	e	vi	fidate	di	più.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Pesci,	cercate	di	cogliere	ogni	opportunità	di
fare	 piccoli	 compromessi	 che	 lo	 aiutino	 ad	 allontanarsi	 dal	 suo
comportamento	di	controllo.	Ricordate	che	questa	tendenza	riflette	il	tentativo
della	persona	dei	Pesci	di	resistere	alla	sua	forte	inclinazione	all’inaffidabilità.
Siate	comprensivi:	se	li	incoraggiate,	possono	avvicinarsi	a	una	via	di	mezzo!

SENSIBILE

La	 vita	 può	 essere	 molto	 dura	 per	 voi	 Pesci,	 perché	 avete	 bisogno	 di	 fare
un’esperienza	in	prima	persona	per	essere	empatici	con	gli	altri.	Questo	può
portarvi	a	farvi	sentire	una	vittima	o	a	fare	il	martire,	e	da	lì	il	passo	è	breve
per	 biasimare	 gli	 altri	 per	 tutto	 ciò	 che	 va	 storto.	 Se	 non	 riuscite	 a	 portare
qualcosa	 a	 termine,	 spesso	 biasimate	 tutto	 tranne	 il	 vostro	 scarso	 senso
dell’organizzazione.	Ve	la	rifarete	con	i	trasporti,	con	le	altre	persone	e	ogni
altra	 cosa	 possiate	 pensare.	 La	 vera	 crescita	 avviene	 accettando	 le
responsabilità	 e	 guardando	 cosa	 potreste	 aver	 fatto	 (se	 c’è	 qualcosa)	 per
cambiare	i	risultati	ed	evitare	di	ripetere	uno	stesso	schema.	Molte	persone	dei
Pesci	danno	la	colpa	alle	esperienze	negative	della	giovane	età	–	come	l’aver
avuto	 genitori	 distanti	 o	 troppo	 presenti,	 l’essere	 stati	 vittima	 di	 bullismo	 a
scuola	o	l’aver	avuto	partner	infedeli	–	per	ciò	che	sono,	ma	i	più	consapevoli
fra	di	voi	scelgono	di	non	diventare	vittime	del	proprio	passato	e	abbracciano
il	 presente,	 sapendo	 che	ognuno	di	 noi	 ha	 la	 capacità	 di	 guarire	 se	 stesso	 e
diventare	una	persona	diversa,	 capace	di	 crearsi	una	vita	migliore.	Questa	è
una	 lezione	 di	 vita	 generale	 per	 tutti	 noi,	ma	 è	 particolarmente	 vera	 per	 le
persone	dei	Pesci:	se	diamo	la	colpa	egli	eventi	esterni	o	alle	altre	persone	per
le	nostre	mancanze,	stiamo	scegliendo	attivamente	di	rifiutare	un’opportunità
di	crescita.

Molti	 di	 voi	 vedono	 e	 sentono	 le	 cose	 in	modo	 così	 intenso	 che	 hanno
bisogno	 di	 rifuggire	 dall’impatto	 delle	 proprie	 potenti	 capacità	 visionarie	 e
preveggenti.	 I	 bambini	 dei	 Pesci	 (e	 anche	 alcuni	 adulti!)	 si	 alienano	 in	 un
mondo	 di	 fantasia:	 film,	 videogiochi	 e	 altre	 forme	 di	 fiction	 interattiva.	Gli
adulti	 sono	 portati	 a	 scivolare	 nell’alcol	 e	 nella	 droga,	 o	 ambedue.	Quando
sorgono	i	problemi	o	crescono	i	conflitti,	invece	di	affrontare	la	situazione	per
trovare	 una	 soluzione,	 siete	 portati	 a	 ignorare	 i	 disperati	 tentativi	 delle
persone	 di	 contattarvi	 e	 vi	 attaccate	 alla	 bottiglia	 o	 alla	 console	 dei
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videogiochi,	o	magari	sparite	in	una	nuvola	di	fumo	di	marijuana.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	 forte	 influenza	dei	Pesci	nel	vostro	 tema	natale	 e	 sentite	 il
bisogno	 di	 scappare	 dai	 sentimenti	 dolorosi,	 fatelo,	 ma	 cercate	 un	 metodo
migliore,	 come	 un	 passatempo	 creativo:	 scrivere,	 dipingere	 o	 cantare.	 Se
bevete	 all’eccesso	 o	 vi	 abbandonate	 regolarmente	 ad	 attività	 nocive,	 dovete
per	 prima	 cosa	 ammettere	 di	 avere	 un	 problema,	 poi	 guardare	 se	 riuscite	 a
limitare	 il	 vostro	 vizio	 a	 uno	 o	magari	 due	 giorni	 la	 settimana,	 così	 potrete
sviluppare	la	vostra	forza	di	volontà.	E	se	vedete	che	non	riuscite	a	controllare
il	 bere	 smodato	 o	 altri	 comportamenti	 autodistruttivi	 (che	 non	 è	 raro	 nelle
persone	 dei	 Pesci),	 esistono	 molti	 gruppi	 di	 sostegno	 online	 e	 nell’ambito
della	 comunità,	 così	 come	 un	 aiuto	 di	 tipo	 professionale.	 Non	 accettatelo
semplicemente	per	“quello	che	è”:	fate	tornare	le	cose	come	prima.

Cercate	di	evitare	le	persone	aggressive,	le	tossine	e	le	situazioni	negative
e	 abbracciate	 un’esistenza	 più	 serena.	 La	 soluzione	 è	 trovare	 regolarmente
tempo	per	attività	spirituali	come	la	meditazione	o	lo	yoga,	o	qualsiasi	cosa	vi
aiuti	 a	 sintonizzarvi	 con	 il	 vostro	 Io	 più	 profondo	 e	 a	 trovare	 la	 pace	 col
mondo.	Alcuni	Pesci	 trovano	particolare	 conforto	 nelle	 attività	 che	 hanno	 a
che	fare	con	l’acqua	–	su	una	tavola	da	surf,	per	esempio,	cavalcando	le	onde
–	 ma	 qualunque	 cosa	 scegliate,	 è	 importante	 affrontare	 i	 problemi	 che	 vi
presentano	 la	 famiglia,	 i	 colleghi,	 gli	 amici	 e	 gli	 amati	 invece	 di	 evitarli,
altrimenti	semplicemente	non	si	risolveranno.

Cercate	di	ricordare	a	voi	stessi	che	se	continuate	a	cadere	nell’abitudine
di	dare	la	colpa	agli	altri	quando	le	cose	non	vanno	per	 il	verso	giusto,	o	se
entrate	nell’ordine	di	 idee	di	 considerarvi	vittime	o	martiri,	 alla	 fine	 l’unica
persona	che	ci	rimarrà	fregata	siete	voi.

Se	vivete	o	lavorate	con	un	Pesci,	cercate	di	non	dimenticare	che	la	sua
tendenza	 a	 schivare	 le	 responsabilità	 deriva	 da	 uno	 stato	 di	 ansia	 e	 non	 di
arroganza.	Tutto	ciò	che	potete	fare	per	aiutarlo	a	sistemare	le	cose	invece	di
scappare	sarà	utile	per	loro	e	per	voi.

TEMPERAMENTO	AGGRESSIVO

Se	spinti	al	limite,	i	Pesci	esplodono	in	una	rabbia	furiosa.	Tutti	i	segni	hanno
un	 pianeta	 che	 li	 governa,	 o	 un	 capo,	 come	 lo	 chiamo	 io,	 e	 voi	 Pesci	 siete
governati	da	Nettuno,	il	signore	e	protettore	degli	oceani	e	dei	mari.	Come	il
re	Nettuno	che	batte	il	tridente	per	creare	le	grandi	onde,	la	rabbia	di	un	Pesci
può	 causare	 una	 grande	 devastazione.	 Ci	 vuole	 molto	 tempo	 per	 farvi
innervosire,	ma	nessuno	dovrebbe	arrivarci	a	meno	di	non	essere	preparato	a
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uno	 tsunami	 così	 potente	 da	 essere	 spazzato	 via.	 D’altro	 canto	 i	 figli	 di
Nettuno	possono	anche	essere	dolci,	capaci	di	confortare	e	seguire	la	corrente.

L’INSEGNAMENTO
Se	avete	una	forte	influenza	dei	Pesci	nel	vostro	tema	natale,	ricordatevi	che
avete	 bisogno	 di	 affrontare	 i	 problemi	 per	 gradi	 ma	 in	 modo	 diretto,	 nel
momento	 in	 cui	 si	 presentano.	 Dovete	 imparare	 una	 lezione	 sui	 limiti,	 e
spesso	 attirate	 persone	 e	 situazioni	 che	 mettono	 i	 vostri	 alla	 prova.	 Non
dovete	 reprimere	 o	 evitare	 le	 cose,	 perché	 questo	 vi	 porta	 ad	 accumulare
risentimento	 e	 rabbia	 che	 alla	 fine	 possono	 scatenare	 lo	 tsunami,	 e	 a	 quel
punto	è	spesso	del	tutto	inappropriato.

Se	 avete	 a	 che	 fare	 con	 una	 persona	 dei	 Pesci	 che	 manifesta	 questo
comportamento,	 lasciatele	 spazio,	 poi	 tornate	 in	 campo	 (non	 aspettate
troppo!)	e	dite	la	vostra	con	calma.	Usate	il	metodo	di	base	di	rappresentare	il
quadro	 generale	 per	mostrarle	 in	 che	modo	 la	 sua	 rabbia	 ricade	 su	 di	 voi	 e
sugli	altri.

PESCI
“GIUSTO”	

SPIRITUALE

Voi	Pesci	 siete	 così	 in	 sintonia	 con	 i	 ritmi	 della	 vita	 che	 per	 voi	 ogni	 cosa
scorre	e	avete	semplicemente	qualcosa	di	magico.	Siete	spirituali	e	 intuitivi,
alcuni	direbbero	sensitivi.	Spesso	fate	sogni	che	in	seguito	si	avverano	e	molti
di	voi	hanno	capacità	preveggenti.	Il	mio	maestro	definiva	i	Pesci	i	“medium”
o	gli	“intermediari”	di	Dio,	della	vita	e	dell’universo.	Tutti	i	migliori	guaritori
e	 sensitivi	 che	 conosco	 hanno	 una	 forte	 influenza	 dei	 Pesci	 nel	 loro	 tema
natale.	Per	“guaritori”	non	intendo	solo	un	vero	e	proprio	ReikiMaster,	ma	mi
riferisco	 a	 tutte	 le	 persone	 che	 hanno	 l’impulso	 di	 aiutare	 gli	 altri	 e	 sono
motivate	a	rendere	il	mondo	un	posto	migliore	per	tutti.	Il	mio	maestro	diceva
sempre	che	tutti	gli	autentici	guaritori	possedevano	capacità	sensitive,	ma	che
non	 tutti	 i	 sensitivi	 sono	guaritori.	Nel	 corso	della	vita	ho	potuto	constatare
che	 è	 vero.	 Io	 penso	 che	 coloro	 che	 restano	 umili,	 guariscono	 le	 persone	 e
sanano	i	conflitti	senza	fare	rumore	siano	i	veri	eroi	guaritori	senza	fama.

I	 Pesci	 “giusti”	 sembrano	 sempre	 sapere	 che	 cosa	 dire	 per	 farti	 stare
meglio	e	la	loro	premura	ha	la	capacità	di	riscaldare	i	cuori	freddi	o	induriti.
Sono	 gentili	 da	 non	 crederci	 e	 hanno	 un’energia	 quasi	 eterea	 che	 ricorda	 a
tutti	noi	della	bellezza	che	si	trova	nella	vera	umanità.

L’INSEGNAMENTO
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Se	 avete	 una	 forte	 influenza	 dei	 Pesci	 nel	 vostro	 tema	 natale,	 dovete
imparare	come	proteggervi	e	mantenere	pulita	la	vostra	energia.	(Questa	è	una
necessità	che	condividete	con	gli	altri	segni	d’acqua	di	Cancro	e	Scorpione).
Di	nuovo,	è	 tutta	questione	di	confini.	Sapere	quando	crearvi	dello	spazio	e
come	dire	di	no	sono	aspetti	che	vi	sono	molto	utili.	Trascorrere	del	tempo	da
soli	per	riconciliarvi	e	recuperare	le	energie	in	un	ambiente	libero	dal	caos	fa
miracoli	 per	 voi	 quando	 siete	 in	 difficoltà.	 Luci	 basse,	 musica	 tranquilla,
meditazione	e	preghiera	vi	aiutano	a	mantenere	una	forte	connessione	con	la
parte	più	nobile	di	voi	stessi.

Il	 fatto	 di	 essere	 una	 persona	 sensibile	 e	 spirituale	 non	 significa	 che
consentite	agli	altri	di	calpestarvi,	piuttosto	è	vero	l’opposto.	Vivere	una	vita
che	poggia	su	dei	valori	spirituali	porta	al	rispetto	di	sé,	e	sforzarsi	di	trattare
gli	altri	come	vorreste	essere	trattati	voi	per	primi	ci	rende	più	forti	e	innalza
lo	stato	d’animo	collettivo	dell’umanità.

CONNESSO	CON	LA	NATURA

Quando	siete	a	contatto	con	la	natura,	specialmente	nel	mare,	siete	nel	vostro
elemento.	 Ho	 sentito	 parlare	 di	 un	 grande	 uomo	 chiamato	 capitano	 Paul
Watson,	un	attivista	 impegnato	a	salvare	 i	nostri	mari	e	 la	 fauna	marina	dal
danno	 ambientale	 causato	 dall’uomo.	 Ero	 certa	 che	 avesse	molto	 Pesci	 nel
suo	tema	natale	e	non	mi	sbagliavo:	aveva	Giove	in	Pesci.

L’INSEGNAMENTO
Siete	 governati	 da	Nettuno,	 re	 dei	mari,	 e	 avete	 bisogno	 dell’acqua	 come	 i
fiori	 hanno	 bisogno	 della	 luce:	 è	 questo	 il	 modo	 per	 guarirvi.	 Il	 dolce
gorgoglio	 di	 un	 corso	d’acqua	o	 le	 onde	 che	 s’infrangono	nell’oceano	 sono
come	una	 terapia	per	 i	Pesci.	Se	non	siete	così	 fortunati	da	vivere	vicino	al
mare,	prendetevi	dei	momenti	per	raggiungerlo	quando	potete.	Di	solito	non
sono	favorevole	a	tenere	gli	animali	in	cattività,	ma	se	lo	guardiamo	come	una
sorta	di	salvataggio,	potreste	comprare	qualche	pesce	in	un	negozio	di	animali
e	 investire	 in	 un	 acquario	 bello	 e	 spazioso.	 Guardarli	 scivolare	 nell’acqua
senza	preoccupazioni	avrà	lo	stesso	effetto	di	un	bel	massaggio.

Se	 incarnano	 i	 tratti	 “giusti”,	 i	 Pesci	 sono	molto	 connessi	 con	 la	 fauna
selvatica	 e	 sono	 pronti	 a	 fare	 il	 possibile	 per	 preservare	 la	 vulnerabile	 vita
marina	 e	 gli	 altri	 animali.	 I	 più	 sensibili	 e	 quelli	 che	 meglio	 incarnano	 il
proprio	 segno	 spesso	 danno	 vita	 nuovi	 modi	 per	 salvare	 gli	 oceani	 e
certamente	 non	 indosserebbero	 per	 niente	 al	mondo	 una	 pelliccia,	 tale	 è	 la
loro	sensibilità	verso	le	sofferenze	e	la	natura	in	generale.

Un	Pesci	“giusto”	è	capace	di	portare	sollievo,	come	le	gocce	di	pioggia
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nel	 caldo	 del	 deserto:	 sa	 trasmettere	 calma	 e	 tranquillità	 a	 tutti	 noi	 comuni
mortali	quando	siamo	in	difficoltà.

IN	AMORE

I	 Pesci	 al	 loro	meglio	 sono	 amanti	 devoti:	 fate	 tutto	 ciò	 che	 è	 nelle	 vostre
forze	per	rendere	la	vita	del	vostro	partner	più	facile,	e	vi	dedicate	a	renderlo
felice	e	a	far	sì	che	la	relazione	scorra	senza	intoppi.	Di	norma	siete	altruisti,
ma	a	seconda	di	chi	scegliete	per	aprire	il	vostro	cuore,	potete	rimanere	con	la
sensazione	 di	 essere	 presi	 in	 giro	 se	 il	 partner	 non	 si	 dedica	 a	 voi	 al	 100
percento.	Avete	aspettative	molto	alte	che	è	difficile	soddisfare.

Se	 un	 Pesci	 viene	 ferito,	 la	 sua	 sensibilità	 può	 indurlo	 a	 non	 fidarsi	 di
nuovo.	 Altri	 segni	 si	 riprendono	 e	 vanno	 avanti,	 ma	 per	 i	 Pesci	 è	 molto
difficile	 superare	 un	 tradimento.	 Questo	 spesso	 vi	 trattiene,	 perché	 l’amore
significa	sempre	sofferenza	in	qualche	misura,	anche	se	è	“finché	morte	non
ci	separi”.	Se	siete	stati	feriti,	dovete	accettare,	perdonare	e	cercare	di	andare
avanti	rimanendo	aperti	come	quando	siete	innamorati.

I	 Pesci	 sono	 portati	 a	 tradire	 il	 partner	 o	 a	 essere	 traditi.	 Potete	 farvi
tentare	da	qualcuno	che	pensate	possa	essere	più	adatto	a	voi.	Amate	 le	fasi
iniziali	 delle	 relazioni,	 ma	 quando	 entra	 in	 gioco	 la	 realtà,	 spesso	 vi	 tirate
indietro.	 Ciò	 che	 può	 davvero	 aiutarvi,	 qualunque	 sia	 la	 dinamica,	 sono	 la
comprensione	 e	 il	 perdono.	 Per	 alcune	 coppie	 la	 soluzione	 è	 una	 relazione
aperta.

I	 Pesci	 spesso	 mentono	 per	 evitare	 i	 conflitti,	 poi	 scappano	 dalle
conseguenze.	 Quando	 vi	 comportate	 così,	 state	 cercando	 di	 controllare	 una
situazione	 in	 modo	 passivo,	 scomparendo	 e	 rifiutandovi	 di	 arrivare	 a	 una
conclusione.	 Invece	dovete	mettere	dello	 spazio	 fra	voi	 e	 la	 situazione;	poi,
senza	 far	 passare	 troppo	 tempo,	 affrontarla	 con	 onestà.	 Verificate	 che	 le
vostre	motivazioni	siano	genuine	e	attivatevi	per	sanare	le	cose	con	integrità.
Se	non	ce	la	fate	ad	affrontarla	in	modo	diretto,	scrivete	una	lettera	o	chiedete
a	un	mediatore	fidato	di	aiutarvi.

Se	 avete	 una	 relazione	 con	 una	 persona	 dei	 Pesci,	 dovete	 essere
presenti	e	fare	il	possibile	per	rassicurarla	del	fatto	che	siete	fedeli	e	coinvolti
per	 placare	 i	 suoi	 timori.	 I	 Pesci	 hanno	 bisogno	 di	 molto	 spazio,	 ma	 il
romanticismo	che	vi	donano	dopo	un	po’	di	tempo	trascorso	da	soli	con	loro
vi	ripaga	di	tutto.

Se	avete	a	che	fare	con	una	persona	con	una	forte	influenza	dei	Pesci	che
non	riesce	ad	aprirsi,	non	arrabbiatevi,	perché	si	chiuderà	ancora	di	più.	Usate
un	 approccio	 dolce	 e	 spiegatele	 come	 il	 suo	 comportamento	 ferisce	 voi	 e
danneggia	lei	nel	lungo	termine.

Di	 nuovo,	 se	 prima	 create	 dello	 spazio	 e	 v’impegnate	 a	 disperdere	 la
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rabbia,	 eviterete	 di	 proiettare	 il	 vostro	 dolore	 su	 di	 lei	 e	 l’aiuterete	 a
riconoscere	 quanto	 è	 deleterio	 il	 suo	 comportamento	 per	 ambedue	 le	 parti.
Magari	non	avrete	sempre	successo,	ma	il	segreto	è	provarci.

Non	inseguite	una	persona	dei	Pesci:	una	volta	che	ha	deciso	di	andarsene
vi	 scivolerà	 fra	 le	 dita,	 sparendo	 nelle	 torbide	 profondità	 proprio	 come	 un
pesce	scivoloso,	lontana	per	sempre	dal	vostro	raggio	d’azione.	Se	riuscite	a
gestire	una	 relazione	con	qualcuno	che	non	è	capace	d’impegnarsi	allora	va
bene,	andate	con	la	corrente;	ma	se	sapete	di	aver	bisogno	di	un	partner	più
affidabile,	 non	 illudetevi	 di	 poterli	 cambiare:	 solo	 loro	 hanno	 la	 capacità	 di
farlo,	e	devono	lavorarci	duramente	con	disciplina	e	impegno.

CARRIERA

Siete	spesso	attratti	dai	settori	creativi:	film,	moda,	fotografia,	design,	musica
e	 televisione.	 Questo	 non	 significa	 che	 lavorate	 tutti	 in	 questi	 campi,
ovviamente,	 e	 molti	 di	 coloro	 che	 hanno	 una	 forte	 influenza	 dei	 Pesci	 nel
tema	 natale	 esprimono	 la	 creatività	 in	 modi	 diversi.	 I	 Pesci	 sono	 anche
lungimiranti,	e	per	questo	riuscite	a	tirar	fuori	le	soluzioni	dal	nulla.	Quelli	di
voi	che	non	hanno	affinità	con	l’arte	farebbero	bene	ad	aprirsi	a	questi	doni
spesso	 latenti.	 Porsi	 obiettivi	 realistici	 è	 il	 segreto	 per	 essere	 realizzati.	 Per
esempio,	 se	 siete	un	Pesci	 che	vorrebbe	portare	più	 creatività	nella	 sua	vita
ma	deve	pagare	 le	bollette	con	un	lavoro	fisso,	studiate	qualcosa	di	creativo
per	il	vostro	tempo	libero	e	sfogate	l’artista	frustrato	che	è	in	voi.

Avete	un	progetto	e	siete	desiderosi	d’inseguire	i	vostri	sogni.	Quelli	fra
voi	 che	 hanno	 successo,	 seguono	 il	 proprio	 accentuato	 intuito	 naturale.
Investite,	 progettate	 e	 producete	 con	 grande	 piacere,	 spesso	 tracciando	 il
vostro	 percorso	 anni	 prima	 per	 poi	 seguire	 il	 piano	 alla	 lettera.	 I	 Pesci	 non
vogliono	perdersi	nelle	fantasie	di	qualcun	altro.	Alcuni	di	voi	manifestano	il
rovescio	 della	 medaglia	 di	 questa	 propensione	 al	 sogno	 con	 la	 tendenza	 a
rimanere	bloccati	a	immaginare	come	potrebbe	essere	la	vostra	vita	se	aveste
il	lavoro	giusto;	ma	non	fate	niente	per	cambiarlo.

Preferite	 avere	 una	 routine	 quotidiana	 strutturata,	 e	 per	 questo	 motivo
molti	 di	 voi	 gravitano,	 almeno	 all’inizio	 della	 carriera,	 intorno	 a	 settori	 che
hanno	regole	e	regimi	molto	rigidi,	capaci	di	creare,	insieme	alla	vostra	stessa
volontà,	una	rigida	struttura	personale.	Un	mio	caro	amico	è	stato	poliziotto
per	alcuni	anni	prima	di	avere	un	incidente,	dopodiché	si	è	dedicato	alla	sua
vera	passione:	la	musica.	Ha	ottenuto	un	contratto	e	in	breve	la	sua	musica	è
comparsa	nei	film	di	Hollywood.	Tutto	questo	è	molto	tipico	dei	Pesci:	prima
ha	 lavorato	 in	 un	 settore	 che	 aveva	 regole	 e	 strutture	 molto	 rigide,	 poi	 è
passato	a	una	forma	d’arte	inseguendo	i	propri	sogni.

Le	persone	dei	Pesci	spesso	hanno	un	senso	del	tempo	molto	vago,	quindi
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mancare	le	scadenze	non	è	niente	di	nuovo	per	molti	di	voi:	rimandate	e	non
vedete	l’ora	di	rientrare	a	casa	per	ritrovare	la	vostra	bottiglia	di	vino	e	fare
un’indigestione	 di	 Netflix.	 Se	 siete	 inclini	 a	 fare	 così,	 chiedetevi	 che	 cosa
potete	fare	per	cambiare	la	vostra	routine	e	diventare	più	presenti	e	affidabili.
Tornate	indietro	e	rinfrescatevi	la	memoria	su	come	potete	imparare	a	limitare
la	 vostra	 inaffidabilità.	 Interrogate	 il	 cuore	 per	 trovare	 la	 vostra	 passione	 e
fate	qualcosa	per	inserire	nella	vostra	quotidianità	ciò	che	amate	fare.	(Questo
vale	sia	per	la	vostra	routine	durante	il	tempo	libero,	sia	per	il	lavoro).	Siate
disposti	ad	affrontare	dei	sacrifici	se	dovete	cambiare	 lavoro	e	ricominciare;
la	vita	è	troppo	breve	per	sprecare	anche	un	singolo	secondo.

SALUTE

Dovete	uscire	dalla	vostra	testa	ed	entrare	nel	corpo.	Tutto	ciò	che	vi	consente
di	essere	un	tutt’uno	con	la	natura	e	l’universo	vi	aiuta	a	migliorare	la	salute.
Tutte	le	attività	in	acqua	sono	di	conforto	ai	Pesci:	amate	i	grandi	mari	aperti
e	siete	attratti	dal	surf,	il	nuoto,	il	kayak	e	lo	sci	d’acqua.	Anche	solo	sedersi
vicini	all’oceano	può	rinvigorirvi	e	donarvi	una	prospettiva	nuova.	Come	gli
altri	 segni	 d’acqua,	 i	 Pesci	 sono	 portati	 alla	 depressione,	 all’ansia	 e	 a
sentimenti	 di	 disperazione.	 Dovete	 alzare	 il	 livello	 di	 serotonina	 con	 ogni
mezzo	 possibile,	 e	 senza	 l’uso	 di	 medicinali,	 se	 potete.	 L’esercizio	 è
importante	 per	 tutti	 i	 segni,	ma	 per	 i	 Pesci	 può	 rappresentare	 quell’apporto
regolare	di	endorfine	che	vi	serve.	Anche	tecniche	come	la	mindfulness	e	la
meditazione	 possono	 essere	 molto	 benefiche,	 perché	 vi	 consentono	 di
connettervi	con	il	vostro	intuito	e	la	vostra	visione	interiore.

Nonostante	 la	 vostra	 predisposizione	 alla	 fuga,	 voi	 Pesci	 siete	 più	 felici
quando	mantenete	 il	 controllo.	Dovete	 stare	attenti	 che	 le	vostre	paure,	o	 le
droghe	 e	 il	 bere,	 non	 diventino	 padroni	 della	 vostra	 vita.	 Conoscevo	 una
persona	 dei	 Pesci	 dal	 talento	 enorme,	 fra	 le	 più	 creative	 che	 abbia	 mai
conosciuto.	 Aveva	 tutti	 i	 tratti	 “giusti”	 dei	 Pesci.	 Un	 tragico	 anno	 perse	 i
genitori	e	il	partner,	poi	fece	ricorso	a	droghe	illegali	per	allontanare	il	dolore
della	sua	perdita.	Molte	persone	possono	liberarsi	delle	cattive	abitudini,	ma	i
Pesci	e	lo	Scorpione,	altro	segno	d’acqua,	lo	trovano	più	difficile	degli	altri.
Anche	con	il	sostegno	degli	affetti,	si	perse	in	una	confusione	nettuniana	e	in
uno	 sballo	 perenne.	 Se	 conoscete	 qualcuno	 che	 esagera	 in	 questo	 modo,
potete	 scommettere	 tutto	 il	miglior	 tè	di	Harrods	che	nel	 suo	 tema	natale	ci
sono	molti	pianeti	nei	Pesci,	indipendentemente	dal	segno	solare.

IL	RIMEDIO	PER	I	PESCI
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1.	 Per	 combattere	 l’inaffidabilità,	 comprate	 un’agenda	 o	 usate	 un
apposito	programma	online,	e	obbligatevi	a	consultarli	ogni	mattina
e	ogni	sera	prima	di	andare	a	letto.

2.	 Non	 prendete	 troppi	 impegni.	 Imparate	 a	 dire	 di	 no,
educatamente,	oppure	guadagnate	tempo.

3.	 Per	 gestire	 la	 vostra	 sensibilità,	 trovate	 un	 modo	 sano	 per
allontanarvi	 (temporaneamente)	dalle	situazioni	dolorose.	Possono
essere	cinque	minuti	di	mindfulness	o	un	hobby	creativo	che	può
sostituire	il	bere	vino	tutti	i	giorni.

4.	 Accettate	 l’idea	che	non	siete	una	vittima	o	un	martire,	ma	un
adulto	indipendente	nel	pieno	controllo	della	sua	vita.	Il	passato	è
passato	e	sta	a	voi	creare	il	vostro	futuro.

5.	 Assecondate	 la	 vostra	 creatività.	 Suonate	 uno	 strumento.
Sintonizzatevi	con	la	vostra	natura	artistica	e	delicata.

6.	 Evitate	 le	 sostanze	 e	 le	 persone	 tossiche	 che	 minano	 la	 vostra
sensibilità.

7.	 Fate	 delle	 gite	 regolari	 verso	 l’acqua.	 Un	 lago,	 un	 fiume	 o	 la
costa:	 qualunque	 luogo	 vicino	 a	 uno	 specchio	 d’acqua	 vi	 sarà	 di
conforto.	Anche	una	piscina	andrà	bene	all’occorrenza,	anche	se	la
durezza	del	cloro	non	è	proprio	il	massimo!
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Siamo	 arrivati	 alla	 parte	 finale	 del	 puzzle.	 Spero	 di	 trovarvi	 esaltati	 dai
momenti	di	rivelazione	che	avete	provato	leggendo,	e	che	siate	pronti	a	usare
le	nuove	scoperte	per	iniziare	ad	applicare	dei	cambiamenti	alla	vostra	vita.	A
questo	punto	saprete	leggere	con	una	certa	sicurezza	il	vostro	tema	natale	per
trovare	gli	indizi,	e	sarete	anche	più	pratici	nell’allenare	e	seguire	l’intuito	per
trovare	la	strada	da	seguire.

Dopo	 esserci	 concentrati	 sui	 pianeti	 (il	 “cosa”)	 e	 sui	 segni	 (il	 “come”),
passiamo	al	terzo	e	ultimo	elemento	del	tema	natale:	le	case	(il	“dove”).

Per	 interpretare	 il	 tema	natale	 si	 devono	 incrociare	 continuamente	 le	 tre
aree,	saltando	da	un	capitolo	a	un	altro	del	 libro	per	costruire	un	quadro	più
completo	e	approfondire	la	comprensione.	Abbiamo	già	parlato	in	precedenza
delle	 case,	 specialmente	 in	 relazione	 all’impatto	 dei	 pianeti	 generazionali
come	 Urano,	 Nettuno	 e	 Plutone,	 ma	 lo	 scopo	 di	 questo	 capitolo	 è	 di
aggiungere	 un	 altro	 elemento	 di	 valutazione	 alle	 vostre	 interpretazioni,
osservando	 il	 contesto	 in	 cui	 operano	 i	 pianeti	 e	 i	 segni	 nel	 tema	 natale.
Quindi	la	domanda	principale	è:	“Dove	(in	quale	area	della	mia	vita)	saranno
più	rilevanti	per	me	ogni	pianeta	e	il	relativo	segno?”.	È	importante	ricordare
ancora	 una	 volta	 che	 l’astrologia	 è	 come	 una	 nuova	 lingua	 e,	 come	 accade
ogni	volta	che	ci	accingiamo	a	 impararne	una,	più	 la	si	pratica,	meglio	 la	si
apprende.

COME	LAVORARE
CON	LE	CASE

NEL	TEMA	NATALE
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Per	 rinfrescarvi	 la	memoria,	 lo	Zodiaco	è	suddiviso	 in	dodici	 segni,	ognuno
dei	quali	è	governato	da	uno	o	più	pianeti,	e	risiede	in	una	delle	dodici	case.
Ogni	casa	rappresenta	un’area	diversa	della	vita,	come	le	risorse	e	i	valori,	o
la	spiritualità.	Quindi,	l’Ariete	è	il	primo	segno	dello	Zodiaco,	il	suo	pianeta
dominante	 è	Marte	 e	 il	 suo	 domicilio	 è	 la	 prima	 casa.	 Il	 Toro,	 il	 secondo
segno,	 ha	 come	 domicilio	 la	 seconda	 casa	 e	 il	 suo	 pianeta	 dominante	 è
Venere.	 I	Gemelli,	 governati	 da	Mercurio,	 sono	 il	 segno	 della	 terza	 casa,	 e
così	via.	Ma	come	avete	già	visto,	non	sempre	nel	 tema	natale	accade	che	 i
pianeti,	 i	 segni	 e	 le	 case	 si	 trovino	 nel	 proprio	 domicilio.	 Tutti	 e	 tre	 gli
elementi	 si	 muovono	 in	 modo	 indipendente	 l’uno	 dall’altro,	 creando
quell’istantanea	del	cielo	che	è	unica	del	momento	preciso	in	cui	siamo	nati,	e
che	rappresenta	il	tema	natale	di	ognuno.

Torniamo	 velocemente	 al	 modo	 in	 cui	 i	 pianeti	 (e	 i	 segni	 che	 vi	 sono
collegati)	cadono	nelle	case.	Avrete	notato	dallo	studio	del	vostro	tema	natale
che	 i	 pianeti	 non	 sempre	 sono	 distribuiti	 in	 modo	 uniforme.	 Alcune	 case
possono	essere	vuote	e	altre	affollate.	Questo	è	già	di	per	sé	un	grosso	indizio.
Se	una	casa	è	affollata	è	un	chiaro	segnale	del	fatto	che	dovete	dedicare	più
attenzione	agli	aspetti	del	vostro	carattere	indicati	da	quei	pianeti,	mettendoli
in	relazione	con	le	aree	della	vita	rappresentate	dalla	casa	in	cui	cadono.

Una	casa	vuota	non	significa	che	non	succede	niente	per	voi	in	quell’area,
magari	 vuol	 solo	 dire	 che	 possedete	 già	molte	 informazioni	 (a	 livello	 più	 o
meno	 consapevole)	 in	 quella	 particolare	 area.	 In	 generale	 può	 trattarsi	 di
qualcosa	 che	 avete	 già	 risolto,	 oppure	 potrebbe	 indicare	 che	 le	 lezioni	 da
imparare	sono	racchiuse	nel	segno	che	risiede	nella	casa.

Così	 dovete	 osservare	 l’attività	 planetaria	 nelle	 vostre	 case,	 trovare	 il
segno	che	governa	ognuna	e	iniziare	da	lì	la	vostra	caccia	agli	indizi!
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Per	 individuare	 il	 segno	che	 risiede	 in	ogni	 casa	del	 vostro	 tema	natale,
controllate	 l’anello	esterno	e	guardate	 il	 simbolo	del	 segno	corrispondente	a
ogni	casa.	S’inizia	sempre	dalla	posizione	delle	ore	9,	dove	 la	 freccia	punta
sull’ascendente,	che	è	anche	il	segno	che	risiede	nella	vostra	prima	casa.	Da
qui,	spostatevi	attraverso	il	tema	natale	in	senso	antiorario.

Il	 segno	 successivo	 nell’anello	 esterno	 è	 quello	 che	 risiede	 nella	 vostra
seconda	 casa,	 e	 così	 via.	 Se	 non	 conoscete	 l’ordine	 naturale	 dei	 segni,	 fate
riferimento	alla	legenda	dei	simboli.

CHARLES	CHAPLIN	/	16	APRILE	1889,	MARTEDÌ
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Nel	 tema	natale	d’esempio,	 si	 osserva	che	questa	persona	 (Charlie	Chaplin)
ha	 lo	Scorpione	che	governa	 la	 sua	prima	casa	e	 il	Sagittario	 la	 seconda;	 la
Luna	in	prima	casa,	Giove	nella	seconda,	nessun	pianeta	nella	terza	e	così	via.
Quindi	questa	persona	potrà	cercare	gli	indizi	anche	nei	segni	che	dominano
le	case	nel	suo	 tema	natale,	per	poi	metterli	 in	relazione	alle	associazioni	di
ogni	casa	–	che	sono	spiegate	nei	dettagli	nel	capitolo	che	segue,	“Scorciatoia
per	le	case”	–	e	con	il	pianeta	e	il	segno	che	sono	in	domicilio	in	ogni	casa.
Nell’esempio	vediamo	che	Charlie	Chaplin	ha	il	Sagittario	in	seconda	casa	(il
Sagittario	 è	 incentrato	 sulla	 verità	 e	 sul	 senso	 del	 tempo	 in	 generale),	 e	 la
seconda	 casa	 indica	 il	 modo	 in	 cui	 costruiamo	 le	 nostre	 risorse;	 Chaplin
finanziò	i	propri	film	per	la	maggior	parte,	e	lavorava	in	modo	ossessivo	sul
ritmo	di	ogni	scena	fino	a	trovare	quello	giusto.	Per	il	Sagittario	una	cosa	va
bene	solo	quando	è	quella	giusta	per	lui.	Il	fatto	di	avere	Giove,	il	pianeta	che
governa	il	Sagittario,	in	seconda	casa,	gli	dava	la	capacità	(Giove	rappresenta
le	 competenze	 e	 le	 capacità)	 di	 esprimere	 le	 verità	 politiche	del	 suo	 tempo.
Ma	 Giove	 evidenzia	 anche	 le	 aree	 in	 cui	 siamo	 portati	 a	 essere	 estremi,	 e
Chaplin	era	ben	noto	per	essere	estremo	quanto	alla	produzione	dei	suoi	film.

È	 importante	 ricordarsi	 che,	 poiché	 ogni	 segno,	 pianeta	 e	 casa	 ha	 un
domicilio,	 i	 loro	 tratti	 e	 comportamenti	 tendono	 a	 sovrapporsi.	 L’Ariete,
Marte	e	 la	prima	casa	hanno	 tutti	 e	 tre	molte	cose	 in	comune,	per	esempio;
quindi	se	in	questo	capitolo	vi	capita	di	leggere	qualcosa	che	pensate	di	aver
già	letto	da	qualche	altra	parte	nel	libro,	probabilmente	è	perché	siamo	sotto
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l’effetto	di	un	domicilio,	che	può	essere	davvero	potente.	Per	esempio,	ho	un
cliente	che	è	molto	Acquario	nei	suoi	modi,	anche	se	ha	il	Sole	e	Mercurio	in
Ariete;	nel	suo	tema	natale,	però,	quei	pianeti	sono	ambedue	nell’undicesima
casa	 (che	 è	 il	 domicilio	 dell’Acquario),	 e	 l’influenza	 dell’Acquario	 emerge
con	grande	forza	nel	suo	caso.

Un’ultima	precisazione	 finale:	 le	case	non	sono	sempre	uguali.	 In	 teoria
un	tema	natale	è	diviso	in	dodici	sezioni	della	stessa	ampiezza	di	trenta	gradi;
se	però	avete	una	casa	che	è	più	ampia,	prende	il	nome	di	“intercettazione”.
(La	cosa	può	essere	un	po’	complicata,	quindi	cercherò	di	semplificarla	il	più
possibile).	Una	casa	“intercettata”	 è	una	casa	 che	è	 stata	 forzata	 a	occupare
più	spazio	rispetto	alla	sua	posizione	naturale	nel	tema	natale	da	un	eccesso	di
attività	 contenuto	 al	 suo	 interno.	 Può	 essere	 perché	 la	 casa	 contiene	 molti
pianeti,	 oppure	 perché	 un	 pianeta	 e	 il	 relativo	 segno	 sono	 particolarmente
significativi	 nel	 vostro	 tema	 natale;	 ma	 in	 sostanza	 una	 casa	 intercettata
significa	che	c’è	molto	da	imparare	da	essa	e	dai	segni	che	vi	agiscono.	Il	mio
maestro	mi	 diceva	 sempre	 che	 le	 intercettazioni	 significano	 che	 qualcosa	 è
andato	 un	 tantino	 storto	 con	 quei	 segni	 e	 quelle	 case	 nelle	 prime	 fasi	 della
nostra	 vita	 o	 addirittura	 in	 una	 vita	 passata,	 quindi	 abbiamo	molte	 cose	 da
capire	 in	quest’area	e	 in	questa	vita.	Ma	 lasciamo	da	parte	 le	vite	passate	 e
concentriamoci	sul	presente!

Dal	 momento	 che	 ogni	 segno	 e	 ogni	 casa	 hanno	 un	 opposto,	 saranno
sempre	 almeno	 due	 i	 segni	 e	 le	 case	 coinvolti	 in	 un’intercettazione.	 Per
esempio,	nel	sottostante	 tema	natale	di	David	Bowie,	 la	prima	casa	(che	nel
suo	caso	è	occupata	da	Acquario	e	Pesci)	e	la	settima	(Leone	e	Vergine)	sono
intercettate.	Si	 osserva	dal	 fatto	 che	 sono	 le	 fette	più	grandi	della	 “torta”	 e,
come	 potete	 vedere,	 sono	 reciprocamente	 opposte.	 Dunque	 potremmo
aspettarci	che	Bowie	avesse	delle	lezioni	specifiche	da	imparare	dallo	studio
dei	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”	 di	Acquario	 e	Pesci	 in	merito	 alle	 aree	 della
vita	associate	con	la	prima	casa	(che,	come	vedrete	dalla	“Scorciatoia	per	 le
case”,	sono	 tutte	collegate	all’Io,	 la	personalità,	 il	personaggio	e	al	modo	 in
cui	 ci	 si	 presenta	 al	 mondo).	 Ci	 aiuterebbe	 molto	 anche	 prestare	 grande
attenzione	 ai	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”	 di	 Leone	 e	 Vergine	 e	 metterli	 in
relazione	alle	aree	delle	vita	associate	con	la	settima	casa	(in	sostanza,	la	casa
delle	relazioni).	I	segni	intercettati	sono	soliti	indicare	che	i	primi	anni	di	vita
hanno	 trattenuto	 in	qualche	modo	 la	persona	 in	questione	dallo	 sviluppare	 i
tratti	 “giusti”	 di	 quei	 segni.	Nell’esempio	di	Bowie,	 i	 suoi	Pesci	 intercettati
forse	 sono	 il	 motivo	 per	 cui	 non	 è	 stato	 capace	 di	 razionalizzare	 o	 essere
minimamente	 pratico	 nella	 sua	 prima	 casa	 (la	 casa	 dell’Io).	 Nella	 casa
opposta,	 dove	 la	 Vergine	 è	 intercettata,	 forse	 si	 spiega	 il	 perfezionista
concentrato	in	modo	ossessivo	su	ogni	minimo	dettaglio.

DAVID	BOWIE	/	TEMA	NATALE	/	8	GENNAIO	1947
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Potete	 avere	 come	 non	 avere	 case	 intercettate	 nel	 tema	 natale,	ma	 se	 le
avete,	tenente	a	mente	che	quelle	case,	i	segni	che	vi	risiedono	e	i	pianeti	che
vi	cadono	saranno	particolarmente	ricchi	d’informazioni	che	per	voi	hanno	un
significato	profondo.

Ancora	 una	 cosa	 per	 chi	 ha	 delle	 case	 intercettate:	 significa	 anche	 che
avrete	 dei	 segni	 duplicati	 nell’anello	 esterno	 del	 tema	 natale	 (cioè,	 vedrete
ripetuto	per	due	volte	 lo	 stesso	 simbolo	di	un	 segno).	Questo	non	vuol	dire
che	 dovete	 contare	 quel	 segno	 due	 volte;	 semplicemente,	 ignoratelo	 la
seconda	 volta	 che	 compare,	 passate	 al	 simbolo	 del	 segno	 successivo
nell’anello	esterno	del	 tema	natale	e	assegnatelo	alla	casa	che	segue.	I	segni
duplicati	 e	 le	 loro	 case	 intercettate	 possono	 mostrare	 una	 via	 d’uscita	 alle
difficoltà	causate	dall’intercettazione.	Per	esempio,	una	persona	con	il	Cancro
e	 il	 Capricorno	 duplicati	 farà	 bene	 a	 usare	 il	 maggior	 numero	 possibile	 di
tratti	“giusti”	di	Cancro	e	Capricorno;	dovrà	ricordarsi	che	 il	Cancro	mostra
dove	dobbiamo	accrescere	 la	 sicurezza	e	dove	abbiamo	bisogno	di	 “sentirci
sicuri”,	e	il	Capricorno,	invece,	mostra	le	aree	della	vita	nelle	quali	dovremmo
diventare	più	organizzati	e	sviluppare	il	buonsenso.

Adesso	 tirate	 fuori	 ancora	 una	 volta	 il	 vostro	 tema	 natale.	 Lavorerete
seguendo	gli	step	indicati	qui	sotto.	Alla	fine	del	capitolo	sulle	case	troverete
delle	pagine	riservate	agli	appunti	di	cui	vorrete	prendere	nota	nel	leggere	le
varie	 associazioni:	 mi	 auguro	 che	 a	 questo	 punto	 siate	 diventati	 pratici	 nel
farlo.	Il	segreto	è	di	rileggere	e	allenarsi;	lo	scopo,	come	sempre,	è	di	reagire
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in	modo	intuitivo,	oltre	che	analitico,	e	annotarvi	tutto	ciò	che	vi	colpisce.	C’è
anche	una	tabella	per	riassumere	le	vostre	personali	interpretazioni	una	volta
combinati	pianeti,	segni	e	case	nel	vostro	tema	natale.

Step	1. 	 Rinfrescatevi	 la	 memoria	 su	 cosa	 rappresentano	 i	 pianeti	 nel
vostro	 tema	 natale	 e	 come	 si	manifesta	 il	 segno	 in	 cui	 cadono.
Tornate	agli	appunti	che	avete	preso	in	merito	all’impatto	di	ogni
pianeta	nel	vostro	tema	natale.

Step	2. 	Verificate	quale	segno	governa	ogni	casa	nel	vostro	 tema	natale.
Seguite	la	linea	con	la	freccia	che	punta	alle	ore	9	e	vedrete	che
indica	un	segno	nell’anello	esterno	del	tema	natale:	è	il	segno	che
governa	 la	 vostra	 prima	 casa.	 (Ricordate,	 può	 essere	 come	 non
essere	 il	 segno	 domiciliato	 in	 prima	 casa).	 Proseguite	 in	 senso
antiorario,	 annotandovi	 il	 segno	 che	 si	 trova	 in	 ogni	 casa	 nelle
tabelle	alla	fine	della	sezione	delle	singole	case.

Step	3. 	 Leggete	 le	 informazioni	 di	 questo	 capitolo	 riguardo	 alle	 aree	 di
vita	 rappresentate	 dalle	 dodici	 case,	 tenendo	 a	 mente	 ciò	 che
sapete	dei	pianeti	e	dei	segni	che	cadono	in	ogni	casa	del	vostro
tema	natale.	Annotate	tutto	ciò	che	vi	sembra	rilevante,	e	liberate
così	spazio	nel	cervello	scrivendovi	le	cose.

Step	4. 	Fate	il	vostro	riassunto	personale	del	modo	in	cui	pianeti,	segni	e
case	 sono	 interconnessi	 nel	 vostro	 tema	 natale	 e	 provate	 a
formulare	un’interpretazione	generale	per	ogni	casa.

Probabilmente	 dovrete	 tornare	 ai	 riassunti	 che	 avete	 fatto	 in	 precedenza	 ed
estrarre	le	parole	chiave	che	si	ricollegano	ai	pianeti	e	ai	segni.	Non	esiste	un
modo	 giusto	 o	 sbagliato	 per	 fare	 questo	 esercizio;	 usatelo	 come	 meglio
credete.	Si	 affida	 in	 larga	misura	 al	 vostro	 intuito,	 e	 si	 limita	 a	 offrirvi	 una
struttura	 cui	 appoggiarvi.	Lo	 scopo	 è	 di	 iniziare	 a	mettere	 insieme	 tutto	 ciò
che	avete	imparato	fino	a	questo	punto	per	costruire	la	vostra	interpretazione
generale	personale.	Nel	corso	del	 libro	avete	 lavorato	con	molte	domande	e
questioni	 generate	 dal	 vostro	 tema	 natale.	 È	 compito	 dei	 pianeti	 e	 dei
rispettivi	segni	portarle	a	galla,	e	dovrebbe	suonare	come	un	campanello	ogni
volta	che	il	cervello	ha	un’illuminazione.

Per	quanto	 riguarda	 le	case,	 si	possono	usare	 le	domande	che	sono	state
già	poste	dai	pianeti	e	dai	rispettivi	segni	per	capire	dove	possono	offrire	più
informazioni.	 Per	 fare	 un	 esempio	 semplice,	 se	 avete	 Chirone,	 il	 guaritore
ferito,	 nella	 settima	 casa,	 che	 è	 quella	 fortemente	 associata	 con	 le	 relazioni
(fra	le	altre	cose),	è	molto	probabile	che	abbiate	una	fragilità	di	cui	dovreste
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occuparvi	in	quest’area	della	vita.	Questo	capitolo	è	breve	e	semplice.	Avete
già	 fatto	 gran	 parte	 del	 lavoro	 mentale	 più	 difficile,	 individuando	 e
interpretando	 i	 vostri	 pianeti	 e	 i	 segni.	Ora	 è	 il	momento	 di	 capire	 in	 quali
aree	 della	 vita	 si	 manifestano,	 leggendo	 le	 informazioni	 sulle	 case.	 Questo
capitolo	vuole	esortarvi	ad	attingere	al	vostro	intuito	per	individuare,	già	dagli
elenchi	proposti	di	seguito,	quale	area	specifica	della	vita	è	in	gioco.	L’intuito
è	spesso	un	primo	pensiero	o	un’idea	spontanea,	basata	su	piccoli	stimoli;	è	la
fase	 che	 precede	 la	 logica.	Vedrete	 che	 funzionerà	 alla	 grande	 per	 lavorare
sulle	 case,	 il	 pezzo	 finale	 del	 puzzle,	 quello	 che	 vi	 farà	 arrivare	 alle
conclusioni!

SCORCIATOIA
PER	LE	CASE!

PRIMA	CASA

La	casa	dell’Io:	la	vostra	persona,	la	personalità	e	l’identità.	Il	vostro	aspetto
esteriore,	 il	modo	 in	 cui	 apparite	 al	mondo	 e	 la	 prima	 impressione	 che	 fate
agli	 altri	 (qualche	 volta	 entrano	 in	 gioco	 le	 caratteristiche	 fisiche).	 Le
associazioni	della	prima	casa	sono	le	stesse	di	quelle	dell’ascendente.

SECONDA	CASA

La	casa	dei	beni	e	dei	valori,	delle	finanze	personali;	il	modo	in	cui	costruite
le	 ricchezze;	 questioni	 di	 denaro	 e	 proprietà;	 i	 vostri	 valori,	 ciò	 a	 cui	 date
valore	e	il	vostro	atteggiamento	verso	le	ricchezze.

TERZA	CASA

La	casa	della	mente	e	dell’apprendimento	in	generale;	comunicazione	con	se
stessi	 e	 con	 gli	 altri;	 relazioni	 con	 i	 familiari;	 il	 vostro	 ambiente	 diretto;	 i
viaggi	brevi.

QUARTA	CASA
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La	 casa	 della	 sicurezza;	 casa	 e	 famiglia;	 l’infanzia	 e	 le	 radici	 ancestrali;
l’esperienza	 della	 madre	 e	 le	 influenze	 materne	 in	 generale;	 crescita	 e
sensibilità.

QUINTA	CASA

La	casa	dell’amore,	del	divertimento	e	dell’umorismo;	l’ispirazione	creativa	e
l’espressione	di	sé;	investimento	su	se	stessi;	figli;	i	drammi	e	l’ego.

SESTA	CASA

La	 casa	 della	 vita	 quotidiana,	 delle	 routine	 e	 delle	 abitudini;	 salute	 in
generale;	 atteggiamento	 verso	 il	 lavoro	 e	 l’assistenza;	 sacrificio	 personale	 e
guarigione.

SETTIMA	CASA

La	casa	delle	relazioni;	rapporti	sentimentali	e	sessuali;	collaborazioni	di	ogni
genere;	trattative,	pace	e	armonia.

OTTAVA	CASA

La	casa	di	potere,	sesso,	droga	e	 rock	’n’	 roll;	 le	 ricchezze	di	altre	persone;
morte	 ed	 eredità;	 trasformazione	 e	 capacità	 di	 cambiare	 in	modo	 profondo;
rituali	di	ogni	genere	e	occulto.

NONA	CASA

La	 casa	 della	 spiritualità	 e	 della	 religione;	 viaggi	 lontani;	 formazione	 di
livello	superiore;	filosofia;	legge;	editoria;	espansione	e	fortuna.

DECIMA	CASA

La	casa	dei	rapporti	con	l’impegno,	lo	status,	l’autorità	e	la	reputazione;	status
sociale;	 carriera;	 istituzioni	 governative;	 corporazioni;	 figure	 autoritarie	 in
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generale.

UNDICESIMA	CASA

La	 casa	della	 socializzazione,	 della	 rete	 di	 contatti	 sociali	 e	 del	 connettersi;
amicizie	e	legami	con	l’umanità	in	generale;	associazioni	di	gruppo;	speranze
e	aspirazioni;	ideali;	settore	dei	media.

DODICESIMA	CASA

La	casa	dell’educazione	 spirituale	 e	 della	 connessione	naturale	 all’universo;
sogni	e	inconscio;	le	cose	nascoste;	musica;	danza;	meditazione;	yoga	e	tutto
ciò	che	è	metafisico,	come	l’intuito.

LE	CASE
IN	PROFONDITÀ

PRIMA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	L’IO	IN	GENERALE	E	LA	VOSTRA	PERSONALITÀ	IN	PARTICOLARE

PIANETA	IN	DOMICILIO:	MARTE

SEGNO	IN	DOMICILIO:	ARIETE

ASSOCIAZIONI

Le	associazioni	della	prima	casa	si	sovrappongono	quasi	completamente	con
quelle	dell’ascendente,	che	è	anche	il	segno	che	vi	risiede.	(Rinfreschiamoci
la	memoria	su	come	individuare	l’ascendente:	guardate	il	simbolo	nell’anello
esterno	del	 tema	natale,	quello	 in	corrispondenza	della	freccia	che	lo	 indica,
alle	ore	9).

La	prima	casa	 rappresenta	 l’Io	 in	generale	 e	 la	personalità	di	ognuno	 in
particolare.	Di	 solito	 indica	 chiaramente	 qual	 è	 il	 segno	 che	 lasciate	 vedere
agli	altri,	l’insieme	di	tratti	che	formano	la	prima	impressione	che	le	persone
hanno	 di	 voi.	 In	 altre	 parole,	 la	 vostra	 personalità.	 Se	 qualcuno	 bussa	 alla
porta	 all’improvviso,	 l’ascendente,	 o	 la	 prima	 casa,	 è	 il	 modo	 in	 cui	 lo
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accogliete	 prima	 di	 avere	 la	 possibilità	 di	 andare	 all’armadio	 e	 scegliere	 la
cosa	giusta	da	indossare	per	l’occasione.	Il	tema	natale	può	essere	considerato
l’armadio	della	vostra	energia;	l’ascendente	è	quasi	come	essere	nudi.	Mostra
anche	 il	modo	 in	cui	affermiamo	noi	stessi,	cosa	che	si	 ricollega	a	Marte,	 il
suo	pianeta	in	domicilio.

COME	SI	MANIFESTA

Iniziamo	osservando	l’impatto	del	segno	che	vi	risiede,	perché	nel	caso	della
prima	casa	è	molto	rilevante.	Per	esempio,	se	una	persona	ha	l’Ariete	in	prima
casa	 (cioè	 se	 è	 ascendente	Ariete),	 in	 lei	 il	 segno	 sarà	particolarmente	 forte
perché	è	nel	suo	domicilio.	Così	questa	persona	darà	una	proiezione	di	sé	–	e
sarà	vista	come	–	risoluta,	dinamica	e	molto	motivata	in	alcune	aree	della	vita.
Nella	 sua	 manifestazione	 “sbagliata”,	 apparirà	 invece	 competitiva	 e,	 nel
peggiore	 dei	 casi,	 aggressiva	 o	 passivo-aggressiva	 e	 portata	 a	 perdere	 il
controllo.	Se	qualcuno	ha	 il	Leone	 in	prima	casa,	di	norma	ci	 terrà	a	essere
visto	 come	 sicuro	 di	 sé,	 audace	 e	 affascinante.	 Una	 mia	 cliente	 che	 è
ascendente	 Leone	 è	 divertente,	 molto	 piacevole	 e	 creativa,	 ma	 ha
continuamente	bisogno	di	attenzioni	o	di	essere	approvata	e	riconosciuta	per
tutto	quello	che	fa:	tratti	molto	tipici	del	Leone!	Se	una	persona	ha	il	Cancro
in	prima	casa	vorrà	essere	vista	come	amabile,	gentile	e	di	supporto.

I	 pianeti	 in	 prima	 casa	 aggiungono	 altre	 lezioni	 da	 imparare	 che	 sono
collegate	 con	 l’individualità	 e	 la	 personalità.	 Conosco	 una	 donna	 che	 ha	 la
Luna	 in	 prima	 casa	 (non	 pensiamo	 al	 suo	 segno	 per	 il	 momento);	 è	molto
sensibile	 e	 gentile	 e	 ama	 presentarsi	 come	 un	 tipo	materno	 e	 che	 si	 prende
cura	del	 prossimo.	La	 cosa	per	 la	maggior	 parte	 è	 positiva,	ma	ha	 anche	 la
tendenza	ad	attirare	relazioni	con	persone	che	hanno	bisogno	di	sicurezza	(la
Luna	rappresenta	i	bisogni),	quindi	le	serve	letteralmente	che	qualcuno	abbia
bisogno	di	 lei,	e	ci	 rimane	molto	male	quando	i	partner	 la	 lasciano	per	altre
donne	più	equilibrate.

VENIAMO	A	VOI

Studiate	 la	 prima	 casa	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 È	 vuota	 o	 contiene	 pianeti	 e
segni?	Se	è	vuota,	dovrete	prestare	maggiore	attenzione	al	segno	che	governa
quella	 casa	 (sull’anello	 esterno	 del	 tema	 natale),	 quindi	 andate	 alla	 relativa
sezione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”,	 leggete	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”	 e
pensate	 alle	 sue	 associazioni	 con	 la	 prima	 casa.	 Passate	 poi	 a	 considerare
come	 i	pianeti	 (e	 i	 rispettivi	 segni)	 che	 cadono	 in	questa	 casa	 interagiscono
con	le	sue	associazioni.	Usate	la	tabella	qui	sotto	come	modello	per	annotarvi
tutto	ciò	che	vi	viene	in	mente.
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CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Prima
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

Quando	siete	pronti,	provate	a	riassumere	le	vostre	conclusioni	in	merito
alla	 specifica	 combinazione	 di	 pianeta/segno/casa	 del	 vostro	 tema	 natale.
Ricordatevi	 che,	 una	 volta	 compreso	 questo,	 in	 teoria	 sarete	 in	 grado	 di
interpretare	 il	 tema	 natale	 di	 chiunque!	Usate	 le	 parole	 chiave	 dei	 riassunti
fatti	 in	 precedenza	 e	 liberate	 l’intuito	 affinché	 esplori	 il	 potenziale	 sia	 dei
tratti	“sbagliati”	che	di	quelli	“giusti”.	Forse	non	andrete	troppo	lontano	per	il
momento,	 ma	 non	 preoccupatevi:	 con	 la	 pratica	 si	 arriva	 alla	 perfezione!
Magari	dovrete	rileggere	qualcosa	e	 lasciare	che	i	pensieri	e	 le	 informazioni
arrivino	quando	è	il	momento.	Siate	pazienti!	L’astrologia	è	come	dipingere:
qualche	volta	si	deve	far	asciugare	il	colore	prima	di	tornarci	sopra.	Infine,	se
volete	 annotarvi	 qualcosa	 che	 vi	 colpisce	 mentre	 pensate	 e	 scrivete,	 potete
usare	la	tabella	precedente.

Ricordatevi	che	studiare	 i	 tratti	 “giusti”	dei	pianeti	 e	dei	 segni	 in	questa
casa	 vi	 aiuterà	 a	 capire	 come	 attirare	 ciò	 che	 desiderate	 nella	 vostra	 vita,	 e
v’indicherà	 che	 cosa	 eliminare.	 Probabilmente	 vi	 sarà	 utile	 guardare	 al
Rimedio	 di	 ogni	 segno:	 un	 semplice	 riassunto	 di	 modi	 pratici	 per
padroneggiarlo	e	capirlo!

SECONDA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	RICCHEZZE	E	FINANZE	PERSONALI;	VALORI;	AUTOSTIMA

PIANETA	IN	DOMICILIO:	VENERE

SEGNO	IN	DOMICILIO:	TORO

ASSOCIAZIONI

La	 seconda	 casa	 indica	 tutto	 ciò	 che	 una	 persona	 considera	 importante	 e	 di
valore.	 È	 associata	 con	 le	 ricchezze,	 il	 denaro	 e	 altri	 valori	 materiali,	 ma
grazie	all’impatto	del	suo	pianeta	di	domicilio,	Venere,	anche	con	ciò	che	una
persona	 apprezza	 o	 da	 cui	 è	 attratta	 in	 senso	 generale.	 Alcuni	 preferiscono
oggetti	 tecnologici,	 scarpe	 e	 abiti,	 mentre	 altri	 magari	 ammirano	 e
collezionano	arte	o	amano	la	bellezza	della	natura.	La	seconda	casa	è	anche	la
casa	 dei	 valori	 personali	 e	 dell’autostima.	 Quando	 ci	 sono	 dei	 pianeti	 in
questa	 casa,	 di	 solito	 significa	 che	 una	 persona	 è	 intraprendente,	 mentre	 il
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segno	che	 la	governa	mostra	 il	modo	 in	cui	 si	manifesta	 l’intraprendenza	di
quella	 persona	 e	 l’insieme	 dei	 tratti	 che	 normalmente	 esprime	 in	 questo
campo.	 Per	 esempio,	 chi	 ha	 Mercurio	 in	 seconda	 casa	 di	 solito	 usa
l’intelligenza	e	la	comunicazione	(“giuste”!)	per	attrarre	quello	che	gli	serve	e
che	desidera	nella	vita	(dato	che	Mercurio	è	fortemente	associato	con	tutto	ciò
che	è	connesso	alla	mente,	comprese	intelligenza	e	comunicazione).

COME	SI	MANIFESTA

Se	avete	più	di	un	pianeta	in	seconda	casa,	quindi,	potrebbe	essere	un	segnale
di	avvertimento	che	state	dando	troppa	importanza	ai	guadagni	materiali	nel
tentativo	di	accrescere	l’autostima.

Se	una	persona	ha	Marte	 in	 seconda	casa,	 spesso	 è	molto	determinata	 e
talvolta	anche	aggressiva	quando	si	tratta	di	fare	soldi.	Chi	invece	ha	il	Sole,
di	 solito	 considera	 le	 ricchezze	 la	 cosa	 più	 importante	 in	 assoluto.	 Se	 ha
Mercurio	in	seconda	casa,	userà	le	proprie	capacità	comunicative	per	attirare
guadagni	 materiali,	 spendendo	 spesso	 il	 denaro	 per	 tutto	 ciò	 che	 possa
offrirgli	 conoscenze	 (libri,	 corsi	 e	 una	 maggiore	 formazione).	 E	 così	 via.
Ricordate	 che	 se	 questa	 casa	 non	 contiene	 pianeti,	 potete	 controllare	 il
simbolo	o	 i	 simboli	dei	 segni	 sull’anello	esterno	del	 tema	natale	e	 troverete
molte	lezioni	da	imparare	interpretando	in	modo	incrociato	la	casa	e	il	segno
che	vi	risiede	nel	vostro	tema	natale.	E	per	un	approccio	più	strutturato,	potete
anche	 consultare	 il	 segno	 in	 domicilio	 in	 quella	 casa	 così	 da	 avere	 ulteriori
indizi.	Il	Toro	è	il	segno	in	domicilio	in	seconda	casa,	per	esempio,	e	quando
è	 “sbagliato”	 è	 particolarmente	 portato	 a	 diventare	 ossessionato	 dai	 beni
terreni	 e	 dallo	 status	 conferito	 dal	 denaro.	 Ad	 ogni	modo,	 qualunque	 sia	 il
segno	 nella	 vostra	 seconda	 casa,	 esaminarne	 a	 fondo	 i	 tratti	 “sbagliati”	 e
“giusti”	 vi	 darà	 informazioni	 sul	 vostro	 rapporto	 con	 le	 aree	 evidenziate	 in
questa	casa.

VENIAMO	A	VOI

Studiate	la	seconda	casa	nel	vostro	tema	natale.	È	vuota	o	contiene	pianeti	e
segni?	Se	è	vuota,	guardate	nell’anello	esterno	per	individuare	il	simbolo/i	e
quindi	il	segno	che	vi	risiede,	poi	andate	alla	relativa	sezione	nel	capitolo	“I
segni”,	leggetene	i	tratti	“sbagliati”	e	“giusti”	e	pensate	alle	sue	associazioni
con	la	seconda	casa.	Passate	poi	a	considerare	come	vi	sembra	che	i	pianeti	(e
i	 rispettivi	 segni)	 che	 cadono	 in	 questa	 casa	 si	 manifestino	 in	 questa
particolare	area	della	vostra	vita.	Usate	la	tabella	qui	sotto	come	modello	per
annotarvi	tutto	ciò	che	vi	viene	in	mente.	Infine	provate	a	tracciare	le	vostre
conclusioni	 in	merito	 alla	 specifica	 combinazione	 di	 pianeta/segno/casa	 del
vostro	tema	natale.
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CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Seconda
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

TERZA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	COMUNICAZIONE,	INTELLIGENZA,	IDEE,	VIAGGI	BREVI,	FRATELLI

PIANETA	IN	DOMICILIO:	MERCURIO

SEGNO	IN	DOMICILIO:	GEMELLI

ASSOCIAZIONI

La	 terza	 casa,	 come	 il	 pianeta	 che	 la	 governa,	 Mercurio,	 è	 fortemente
associata	 con	 tutto	 ciò	 che	 è	 connesso	 alla	 mente.	 È	 la	 chiave	 per	 capire
l’intelligenza	e	le	opinioni	di	una	persona,	oltre	al	modo	in	cui	comunica.	È	la
casa	delle	idee	e,	per	esempio,	una	persona	con	Urano	(fortemente	associato
con	 la	 capacità	 di	 generare	 nuove	 idee)	 in	 questa	 casa	 traboccherà	 di	 idee
dalla	grande	inventiva	e	di	solito	sarà	felice	di	presentarle	a	un	pubblico.	Le
persone	 con	 i	 pianeti	 in	 questa	 casa,	 specialmente	 se	 ce	 ne	 sono	più	d’uno,
danno	 grande	 valore	 all’intelligenza	 e	 tendono	 a	 considerare	 se	 stesse
intelligenti	e	brillanti.	D’altro	canto	l’attività	 in	terza	casa	può	spesso	creare
una	 smania	 di	 sapere	 poco	 e	 parlare	 troppo:	 se	 avete	 una	 grande	 attività	 in
terza	casa	è	importante	compiere	gli	studi	o	le	ricerche	necessari	a	sostenere
le	vostre	idee	e	opinioni.

I	fratelli	di	solito	sono	molto	importanti	per	le	persone	con	un’attività	in
terza	 casa.	 Alcune	 hanno	 con	 loro	 rapporti	 stretti,	 altre	 ci	 litigano	 e	 altre
ancora	hanno	legami	più	incerti:	qualunque	sia	il	caso,	il	rapporto	fra	fratelli	e
sorelle	è	la	relazione	più	lunga	che	potremo	mai	avere,	dalla	culla	alla	tomba,
e	dobbiamo	viverla	serenamente.	I	fratelli	o	le	sorelle	vi	sono	stati	dati	per	un
motivo	che	ha	a	che	fare	con	l’apprendimento,	spesso	di	lealtà	e	pazienza!	Ad
ogni	modo,	se	siete	figli	unici	ma	avete	comunque	un’attività	in	questa	casa,
di	solito	significa	che	avete	degli	amici	che	vi	sono	vicini	come	fratelli	e	con
cui	probabilmente	condividete	dei	profondi	legami	nella	vita	passata.	La	terza
casa	indica	i	viaggi	brevi,	che	sono	sempre	sotto	una	buona	stella,	mentre	la
nona	casa	riguarda	più	i	viaggi	oltreoceano.	In	entrambi	i	casi,	il	viaggio	offre
sempre	 l’opportunità	 di	 crescere	 e	 imparare.	 La	 lezione	 da	 ricordare	 per	 le
persone	che	hanno	dei	pianeti	in	terza	casa	è	che	per	migliorarvi	dovete	capire
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l’impatto	che	hanno	la	vostra	comunicazione	e	 i	vostri	messaggi	 in	generale
sulla	comunità.

COME	SI	MANIFESTA

Una	mia	cliente	lavorava	nella	pubblicità	digitale	e	aveva	Mercurio	e	il	Sole
in	Gemelli	in	terza	casa	(il	domicilio	dei	Gemelli).	Era	all’apice	della	carriera,
ma	dopo	aver	lavorato	insieme	per	un	certo	tempo,	mi	confidò	il	suo	grande
desiderio	interiore	di	fare	qualcosa	di	positivo	per	l’umanità.	Mi	disse	che	era
stanca	di	usare	la	sua	intelligenza	per	convincere	le	persone	a	comprare	cose
di	cui	non	avevano	bisogno,	quindi	iniziammo	a	buttar	giù	la	strategia	per	una
transizione.	Si	era	svegliata!	La	incoraggiai	a	usare	le	doti	dei	Gemelli	e	della
terza	 casa	 per	 ricercare	 dei	 marchi	 che	 la	 entusiasmassero	 e	 la	 ispirassero,
cosa	che	fece.	Adesso	lavora	con	uno	di	questi	ed	è	molto	più	felice.

La	mia	 terza	casa	è	governata	dalla	Vergine,	quindi	devo	stare	attenta	a
usare	 sempre	 la	 Vergine	 “giusta”,	 che	 parla	 di	 guarigione,	 nelle	 mie
comunicazioni.	Quando	è	“sbagliata”	può	essere	brutale:	una	lingua	tagliente
come	la	lama	di	un	samurai!

Ho	un’altra	cliente	che	lavora	nello	spettacolo	ed	è	davvero	spassosissima
(un	classico	tratto	del	Leone!).	Ma	ha	Saturno	(il	pianeta	che	indica	le	aree	o	i
tratti	che	dobbiamo	imparare	a	padroneggiare)	in	terza	casa,	quindi	ha	dovuto
in	 primo	 luogo	 imparare	 a	 padroneggiare	 il	 modo	 di	 comunicare	 il	 suo
umorismo,	che	era	stato	limitato	nell’area	del	divertimento	durante	la	crescita.
(È	così	che	spesso	Saturno	esercita	la	sua	influenza;	è	il	pianeta	dell’autorità	e
spesso	indica	un’area	che	la	persona	deve	imparare	a	padroneggiare	perché	è
stata	 in	 qualche	modo	 limitata	 o	 controllata	 in	maniera	 eccessiva	 da	 figure
autoritarie,	come	i	genitori,	nelle	prime	fasi	della	vita).

VENIAMO	A	VOI

Studiate	 la	 terza	 casa	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 È	 vuota	 o	 contiene	 pianeti	 e
segni?	 Se	 è	 vuota,	 qual	 è	 il	 segno	 nell’anello	 esterno?	Andate	 alla	 relativa
sezione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”	 e	 leggete	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”.
Pensate	 alle	 sue	 associazioni	 con	 la	 terza	 casa,	 quindi	 considerate	 come	 vi
sembra	 che	 possano	 interagire	 con	 i	 pianeti	 che	 vi	 cadono	 all’interno	 del
vostro	tema	natale.	Usate	la	tabella	qui	sotto	come	modello	per	annotarvi	tutto
ciò	che	vi	viene	in	mente.

Infine	 provate	 a	 riassumere	 le	 vostre	 conclusioni	 della	 specifica
combinazione	di	pianeta/segno/casa	del	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?
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Terza
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

QUARTA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	CASA	E	FAMIGLIA,	SICUREZZA,	EMOZIONI,	INFANZIA	E	RADICI
ANCESTRALI,	ESPERIENZA	DELLA	MADRE	E	DELLE	INFLUENZE	MATERNE	IN

GENERALE

PIANETA	IN	DOMICILIO:	LUNA

SEGNO	IN	DOMICILIO:	CANCRO

ASSOCIAZIONI

La	quarta	casa	mostra	il	modo	in	cui	una	persona	si	rapporta	alle	emozioni	e
ai	 sentimenti	 in	 generale,	 ed	 è	 fortemente	 associata	 con	 i	 legami	 familiari,
l’impegno	 e	 la	 sicurezza,	 così	 come	 all’esperienza	 che	 avete	 avuto	 con	 la
madre,	con	la	maternità	e	con	la	vostra	infanzia	in	generale.

Una	persona	con	la	quarta	casa	molto	popolata	spesso	deve	imparare	delle
lezioni	in	merito	a	casa	e	famiglia.	Può	essere	in	una	direzione	o	in	un’altra:
talvolta	mostra	qualcuno	che	ha	avuto	una	vita	familiare	solida	e	stabile	nella
prima	 parte	 della	 vita,	 ma	 più	 spesso	 è	 collegato	 a	 un’esperienza	 di
insicurezza	e	mancanza	di	stabilità	in	casa	durante	la	crescita.	Di	conseguenza
può	portare	 in	alcuni	casi	a	dedicarsi	moltissimo	a	quest’area	della	vita,	e	 il
rimedio	per	questa	persona	è	di	crearsi	un	proprio	senso	di	sicurezza,	casa	e
famiglia	non	appena	possibile.

Gli	 individui	 con	 un’attività	 in	 quarta	 casa	 hanno	 bisogno	 di	 un	 luogo
sicuro	 dove	 rifugiarsi,	 diversamente	 da	 altri	 che	 hanno	 più	 pianeti
nell’undicesima	o	nella	nona	casa,	che	vivono	bene	sempre	con	la	valigia	in
mano	o	in	più	di	un	luogo	allo	stesso	tempo.	L’attività	in	quarta	casa	di	norma
mostra	un	forte	bisogno	di	sicurezza,	che	si	tratti	di	una	sicurezza	economica
e	 beni	 immobili,	 o	 di	 relazioni	 solide.	 Le	 persone	 con	 un’attività	 in	 quarta
casa	 tendono	 a	 non	 essere	 amanti	 del	 rischio	 e	 spesso	 sono	 piuttosto
casalinghe.

Il	messaggio	per	le	persone	con	i	pianeti	in	quarta	casa	è	quello	di	studiare
i	 tratti	 “giusti”	 del	 segno	 che	 la	 governa	 così	 da:	 superare	 il	 passato	 e
perdonare	 le	 ferite	 emotive	 subite;	 capire	come	prendersi	 cura	di	 se	 stessi	 e
degli	altri;	evitare	di	prendere	ogni	cosa	sul	personale,	diventando	insicuri	o
amareggiati.
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COME	SI	MANIFESTA

Guardiamo	 per	 prima	 cosa	 come	 potrebbero	 manifestarsi	 pianeta	 e	 segno
domiciliati	nella	quarta	casa	(Luna	e	Cancro).	Una	persona	con	il	Cancro	che
governa	 la	quarta	casa	 lavorerà	sulla	sicurezza	 in	generale,	e	non	sarà	a	suo
agio	con	entrate	irregolari	o	con	relazioni	amorose	superficiali.

Talvolta	 tutto	 questo	 viene	 incarnato	 in	modo	positivo	 e	 si	manifesta	 in
qualcuno	 che	 coltiva	 le	 relazioni,	 creando	un	 rifugio	 sicuro	per	 sé	 e	 per	 gli
altri.	 Ma	 può	 anche	 dar	 luogo	 a	 una	 persona	 molto	 insicura	 e	 incline	 a
richiedere	 rassicurazioni	 emotive	 costanti	 da	 parte	 delle	 persone	 amate.	 Se
questo	 è	 il	 caso,	 dovrà	 imparare	 che	 la	 vera	 sicurezza	 inizia	 dall’interno.
Come	sempre,	può	essere	utile	guardare	 il	“Rimedio”	del	segno	che	cade	 in
questa	casa	nel	suo	tema	natale,	oltre	ai	tratti	“giusti”	dei	pianeti,	per	trovare
una	guida.

Per	 darvi	 un	 quadro	 più	 completo,	 se	 una	 persona	 ha	Marte	 (il	 pianeta
dell’energia	e	dell’impulso)	in	Cancro	(associato	con	emozioni	e	famiglia)	in
questa	casa,	di	solito	significa	che	può	essere	aggressiva	o	troppo	animata	per
quanto	concerne	 la	propria	 famiglia	 (pensate	alle	mamme	“tigre”).	Significa
anche	 che	 può	 arrabbiarsi	 molto	 se	 le	 sue	 emozioni	 vengono	 sollecitate,
specialmente	se	sono	connesse	alla	vita	familiare.	Se	una	persona	ha	il	Sole	in
quarta	 casa,	 probabilmente	 avrà	 bisogno	 di	 sentirsi	 fiera	 della	 propria
famiglia.	 Tutti	 quelli	 che	 conosco	 con	 Plutone	 in	 quarta	 casa	 hanno	 avuto
un’infanzia	turbolenta	che	gli	ha	lasciato	un	bagaglio	di	cui	devono	liberarsi
per	 poter	 intraprendere	 una	 sorta	 di	 rinascita.	 (Plutone	 è	 il	 bulldozer
dell’oroscopo,	che	porta	via	tutto	ciò	che	non	serve	più).

VENIAMO	A	VOI

Studiate	 la	 quarta	 casa	 nel	 vostro	 tema	natale.	È	 vuota	 o	 contiene	 pianeti	 e
segni?	 Se	 è	 vuota,	 qual	 è	 il	 segno	 nell’anello	 esterno?	Andate	 alla	 relativa
sezione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”,	 leggete	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”	 e
provate	a	metterli	in	relazione	con	le	associazioni	della	terza	casa.	Poi	tenete
conto	dei	pianeti	 (e	 relativi	 segni)	che	vi	cadono	all’interno	del	vostro	 tema
natale.	Usate	la	tabella	qui	sotto	come	modello	per	annotarvi	tutto	ciò	che	vi
viene	in	mente.

Infine	provate	a	 riassumere	 le	vostre	conclusioni	 in	merito	alla	specifica
combinazione	di	pianeta/segno/casa	del	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Quarta
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Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

QUINTA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	EGO	E	ORGOGLIO,	RAPPORTO	CON	LA	CREATIVITÀ,	IDEE
SULL’AMORE,	BAMBINI,	PADRI,	GIOCO	E	DIVERTIMENTO

PIANETA	IN	DOMICILIO:	SOLE

SEGNO	IN	DOMICILIO:	LEONE

ASSOCIAZIONI

La	quinta	casa	mostra	 il	modo	in	cui	una	persona	ama	e	“crea”,	come	attira
l’amore	e	l’affetto	e	come	ottiene	attenzione.

È	fortemente	associata	con	l’amore	e	l’umiltà	e	con	l’esatto	opposto,	l’ego
e	l’orgoglio.	Nelle	sue	manifestazioni	più	estreme,	l’attività	della	quinta	casa
“sbagliata”	può	sconfinare	nel	narcisismo.	Il	Leone,	 il	segno	 in	domicilio	 in
questa	casa,	ha	la	reputazione	di	essere	l’esibizionista	dello	Zodiaco,	sempre
in	cerca	di	attenzioni	e	guidato	dell’ego.	Le	persone	che	hanno	dei	pianeti	in
quinta	casa	di	solito	vogliono	“essere”	lo	show;	è	la	casa	del	“mio”:	i	“miei”
figli,	il	“mio”	stile,	il	“mio”	progetto.	Spesso	qui	troviamo	dei	legami	forti	col
“padre”,	 e	 nella	mia	 esperienza	molte	 persone	 che	 ricercano	 le	 attenzioni	 e
l’amore	in	modi	impropri	hanno	“problemi	di	padre”.

Da	 un	 punto	 di	 vista	 più	 positivo,	 è	 anche	 associata	 con	 la	 creatività,
l’umorismo	e	 il	 divertimento.	 I	 bambini	 sono	 importanti	 per	 le	 persone	 con
un’attività	in	quinta	casa	e,	se	sono	“giuste”,	hanno	mantenuto	loro	stesse	un
personale	 senso	 di	 allegria	 bambinesca	 (da	 non	 confondersi	 con
l’infantilismo)	 e	 del	 divertimento.	 Di	 solito	 hanno	 un	 grande	 umorismo	 e
notevoli	 doti	 creative.	 Se	 sono	 “sbagliate”,	 cercano	 di	 ricreare	 se	 stesse
attraverso	 i	 figli	 (dovranno	 imparare	 come	 gestire	 l’ego	 e	 l’orgoglio	 con	 i
figli);	ma	se	sono	“giuste”	li	amano	e	li	aiutano	a	risplendere	di	luce	propria,
si	divertono	a	giocarci	insieme	e	ne	apprezzano	l’innocenza.

La	 quinta	 casa	 indica	 la	 nostra	 visione	 dell’amore	 e,	 in	 particolare,	 il
modo	di	amare	di	una	persona,	a	seconda	del	segno	coinvolto.	Per	esempio,
qualcuno	 con	 il	 Toro	 in	 questa	 casa	 può	 prendersi	 cura	 del	 partner	 e
sostenerlo	(“giusto”),	oppure	essere	possessivo	e	anche	geloso	(“sbagliato”).
La	vera	 lezione	qui	 si	 trova	nell’amore	e	nella	generosità.	Una	persona	con
una	quinta	casa	molto	popolata	deve	studiare	i	tratti	“giusti”	del	segno	che	vi
risiede	per	allontanarsi	dagli	scopi	egoistici.	La	sua	più	grande	arma	saranno
l’enorme	capacità	di	amare,	l’umorismo	e	il	dono	di	non	prendersi	troppo	sul
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serio.

COME	SI	MANIFESTA

Pianeta	 e	 segno	 domiciliati	 nella	 quinta	 casa	 (Sole	 e	 Leone)	 tendono	 a
manifestarsi	 in	 atteggiamenti	 faticosi	 da	 sopportare.	 Le	 persone	 con	 questo
aspetto	 astrologico	 possono	 essere	 egocentriche,	 individualiste	 e	 sempre	 in
cerca	di	attenzioni	 (tutti	classici	 tratti	“sbagliati”	della	quinta	casa),	con	una
tendenza	 a	 scatenare	 drammi	 che	 riconduce	 al	 bisogno	 di	 attenzioni.	 Detto
questo,	 spesso	 sono	molto	 spassose	 (cosa	 che	 consente	 loro	di	 farla	 sempre
franca),	 amano	 divertirsi	 e	 hanno	 un	 amore	 genuino	 per	 i	 bambini	 (tutto
fortemente	associato	con	il	Leone	e	la	quinta	casa).

Per	 darvi	 un	 quadro	 più	 chiaro,	 ho	 un	 amico	 con	 Urano	 in	 Bilancia	 in
quinta	casa.	È	anticonformista	e	guadagna	bene	nel	settore	dei	media	grazie
alle	 sue	 idee	 (tratti	 di	Urano).	Le	 sue	 relazioni	 erano	 sempre	 incostanti	 e	 la
sua	 vita	 amorosa	 non	 convenzionale	 (grazie	 a	 Urano);	 poi	 ha	 deciso	 di
lavorare	sulla	sua	natura	egocentrica,	riuscendo	ad	attirare	a	sé	un’unione	di
lunga	durata.	Oggi	è	felicemente	sposato	con	una	donna	con	cui	ha	avuto	per
anni	 una	 relazione	 a	 distanza,	 di	 una	 cultura	 completamente	 diversa;	 lei	 lo
tiene	sempre	sulla	corda	e	lo	ha	anche	obbligato	a	imparare	la	sua	lingua.	È
tutto	molto	tipico	del	suo	aspetto	astrologico,	dal	momento	che	la	quinta	casa
si	 concentra	 sull’amore	 (e,	 in	 una	 delle	 sue	 manifestazioni	 “sbagliate”,
sull’egoismo).	Urano	indica	anche,	a	seconda	del	segno	in	cui	si	trova,	l’area
in	 cui	 dobbiamo	 risvegliarci,	 e	 la	 Bilancia	 è	 fortemente	 associata	 alle
relazioni.

VENIAMO	A	VOI

Osservate	la	quinta	casa	nel	vostro	tema	natale.	È	vuota	o	contiene	pianeti	e
segni?	 Se	 è	 vuota,	 qual	 è	 il	 segno	 nell’anello	 esterno?	Andate	 alla	 relativa
sezione	 nel	 capitolo	 “I	 segni”	 e	 leggete	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”.
Riflettete	sulle	associazioni	con	la	quinta	casa	e	considerate	come	vi	sembra
che	possano	interagire	con	i	pianeti	che	vi	cadono	all’interno	del	vostro	tema
natale.	Usate	la	tabella	qui	sotto	come	modello	per	annotarvi	tutto	ciò	che	vi
viene	in	mente.	Infine	provate	a	riassumere	le	vostre	conclusioni	personali	in
merito	 alla	 specifica	 combinazione	 di	 pianeta/segno/casa	 nel	 vostro	 tema
natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Quinta
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Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

SESTA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	SALUTE,	BENESSERE,	SACRIFICIO	PERSONALE	E	GUARIGIONE,
ROUTINE	QUOTIDIANE,	PRODUTTIVITÀ,	ATTEGGIAMENTO	VERSO	IL	LAVORO	E

OSSESSIONI

PIANETA	IN	DOMICILIO:	MERCURIO

SEGNO	IN	DOMICILIO:	VERGINE

ASSOCIAZIONI

La	sesta	casa	è	associata	con	l’atteggiamento	di	una	persona	verso	la	salute,	la
guarigione	 e	 il	 suo	 livello	 di	 fitness.	 Se	 avete	 molti	 pianeti	 in	 sesta	 casa,
dovete	tenere	conto	della	salute	quando	prendete	una	decisione	importante,	e
dovrete	essere	forti	su	tutti	i	livelli.

La	 sesta	casa	mostra	anche	come	vediamo	 il	 lavoro,	quindi	una	persona
che	 ha	 la	 Luna	 in	 sesta	 casa	 ha	 bisogno	 di	 sentirsi	 produttiva	 e	 di	 essere
proattiva	perché	le	sue	emozioni	(la	Luna	ha	a	che	fare	con	le	emozioni)	siano
equilibrate	 e	 soddisfatte.	 Significa	 di	 solito	 che	 qualsiasi	 cosa	 faccia	 per
guadagnarsi	da	vivere	è	fondamentale	per	il	suo	benessere.

Nella	 mia	 esperienza,	 le	 persone	 con	 molta	 attività	 in	 sesta	 casa	 sono
anche	 portate	 ai	 disturbi	 ossessivo-compulsivi.	 Le	 persone	 che	 sono
ossessionate	dalla	pulizia,	o	che	controllano	che	le	finestre	siano	chiuse	dieci
volte,	spesso	hanno	dei	pianeti	in	sesta	casa,	oppure	una	forte	influenza	della
Vergine	 nel	 tema	 natale,	 con	 i	 tratti	 “sbagliati”	 che	 la	 fanno	 da	 padroni.	 I
disturbi	 ossessivo-compulsivi	 sono	 tutti	 attribuibili	 alla	 sesta	 casa	 o	 al	 suo
segno	 in	 domicilio,	 la	 Vergine.	 La	 lezione	 qui	 è	 capire	 su	 quale	 area
dobbiamo	 concentrarci	 per	 godere	 di	 ottima	 salute	 e	 come	 prenderci	 cura
delle	 aree	 della	 vita	 che	 sono	 sbilanciate.	 Un	 sano	 equilibrio	 casa-lavoro	 è
fondamentale	per	tutti	noi,	ma	è	d’importanza	vitale	per	coloro	che	hanno	più
pianeti	in	sesta	casa.

COME	SI	MANIFESTA

Guardate	che	cosa	rappresentano	 i	pianeti	nella	vostra	sesta	casa,	poi	 i	 tratti
del	segno/i	in	cui	cadono	per	trovare	le	lezioni	nell’ambito	specifico	di	salute
e	 benessere	 che	 vi	 riguarda	maggiormente.	 Per	 esempio,	Mercurio	 in	 sesta
casa	indica	che	dovete	prendervi	cura	della	mente	con	pratiche	per	rilassarla,
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allenarla	e	controllarla,	come	la	meditazione.	Con	Marte	in	sesta	casa	dovrete
imparare	come	gestire	al	meglio	e	proteggere	la	vostra	energia.

Ho	 un	 cliente	 che	 soffre	 regolarmente	 di	 problemi	 di	 salute,	 e	 ha	molti
pianeti	in	sesta	casa.	Io	credo	che	alcuni	siano	psicosomatici	e	che	lui	tenda	a
identificarsi	con	i	suoi	disturbi,	il	che	non	aiuta.	La	soluzione	è	di	prendere	le
decisioni	 in	 modo	 consapevole	 per	 essere	 sicuri	 di	 tener	 conto	 del	 proprio
benessere:	 è	più	difficile	per	voi	 cavarvela	 se	vi	 spingete	 troppo	ai	 limiti,	 a
livello	energetico,	fisico	o	mentale.

Qui	può	manifestarsi	anche	l’atteggiamento	verso	il	lavoro.	Molte	persone
che	conosco	con	anche	solo	un	pianeta	in	sesta	casa	hanno	una	forte	etica	del
lavoro.	Non	 restano	sedute	con	 le	mani	 in	mano	o	ad	aspettare	che	qualcun
altro	si	occupi	delle	cose	pesanti.	Il	rovescio	della	medaglia	è	che,	“sbagliate”,
possono	essere	più	faticose	che	infaticabili.

VENIAMO	A	VOI

Osservate	 la	 sesta	 casa	 nel	 vostro	 tema	natale.	Che	 succede	 al	 suo	 interno?
Qual	è	il	segno	nell’anello	esterno?	Andate	alla	relativa	sezione	nel	capitolo
“I	 segni”	 e	 leggete	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”.	 Riflettete	 sulle
associazioni	 con	 la	 sesta	 casa	 e	 considerate	 come	 vi	 sembra	 che	 possano
interagire	con	i	pianeti	che	vi	cadono	all’interno	del	vostro	tema	natale.	Usate
la	 tabella	 qui	 sotto	 come	 modello	 per	 annotarvi	 tutto	 ciò	 che	 vi	 viene	 in
mente.	 Infine	provate	 a	 riassumere	 le	vostre	personali	 conclusioni	 in	merito
alla	combinazione	di	pianeta/segno/casa	nel	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Sesta
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

SETTIMA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	EQUILIBRIO,	ARMONIA,	RELAZIONI,	COLLABORAZIONI,	RAPPORTI	DI
COPPIA,	ATTEGGIAMENTO	VERSO	L’AMORE	ROMANTICO	E	BISOGNO	D’AMORE

PIANETA	IN	DOMICILIO:	VENERE

SEGNO	IN	DOMICILIO:	BILANCIA

ASSOCIAZIONI
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La	settima	casa	è	fortemente	associata	al	modo	in	cui	una	persona	considera
le	 relazioni,	 le	unioni	e	 le	collaborazioni,	e	quanto	 le	 ritiene	 importanti.	Per
esempio,	se	qualcuno	ha	la	Luna	in	settima	casa,	può	avere	il	bisogno	emotivo
(la	Luna	ha	a	che	fare	con	le	emozioni	e	con	i	bisogni)	di	un	partner	per	avere
delle	conferme.

La	 vera	 lezione	 qui	 è	 di	 preoccuparvi	 di	 essere	 voi	 quelli	 giusti,	 e	 non
limitarvi	a	sperare	che	l’anima	gemella	trovi	proprio	voi,	come	se	la	vita	fosse
un	 film	Disney.	È	 importante	 formare	 relazioni	 oneste	 (tenendo	 conto	 della
compatibilità)	 che	 non	 siano	 basate	 sul	 bisogno	 di	 un’altra	 persona	 per
guarirvi	 o	 rendervi	 completi.	 È	 dimostrato	 che	 l’amore	 romantico	 dura
statisticamente	 solo	un	massimo	di	diciotto	mesi,	 se	 siete	 fortunati.	Quando
passa	 questo	 periodo	 iniziale,	 la	 relazione	 dovrebbe	 basarsi	 sugli	 ideali	 di
eguaglianza,	equilibrio	e	pace	tipici	della	Bilancia.

COME	SI	MANIFESTA

Ho	alcuni	clienti	che	hanno	Chirone,	conosciuto	anche	come	la	ferita	karmica
e	il	guaritore	ferito,	in	settima	casa,	e	sembrano	avere	difficoltà	nel	sostenere
relazioni	 intime	 a	 lungo	 termine.	Questo	 certamente	 non	 significa	 che	 sono
destinati	a	percorrere	il	loro	cammino	sulla	Terra	da	soli,	neanche	per	sogno.
Significa	 solo	 che	 hanno	 una	 ferita	 nell’area	 delle	 relazioni	 e	 dell’amore
romantico	 che	 richiede	 di	 lavorarci	 sopra	 e	 di	 guarire.	 Può	 manifestarsi	 in
molti	 modi,	 ma	 spesso	 avviene	 con	 aspettative	 molto	 elevate	 che	 vengono
riposte	nell’altra	persona	e	 in	un	desiderio	continuo	del	 romanticismo	 tipico
del	periodo	della	“luna	di	miele”.	Qualche	volta,	purtroppo,	si	manifesta	in	un
partner	 che	 porta	 a	 galla	 ferite	 profondamente	 radicate;	 per	 esempio,	 se
qualcuno	 è	 stato	 abbandonato	 dalla	 madre,	 può	 attrarre	 un	 partner	 che	 fa
sanguinare	le	ferite	dell’abbandono.

VENIAMO	A	VOI

Osservate	la	settima	casa	nel	vostro	tema	natale.	È	vuota	o	pullula	di	attività?
Qual	 è	 il	 segno	 che	 vi	 risiede?	Andate	 alla	 relativa	 sezione	 nel	 capitolo	 “I
segni”	e	leggete	i	suoi	tratti	“sbagliati”	e	“giusti”.	Riflettete	sulle	associazioni
con	la	settima	casa	e	con	le	aree	del	vostro	carattere	e	della	vita	indicate	dai
pianeti	che	vi	cadono	all’interno	del	vostro	 tema	natale.	Usate	 la	 tabella	qui
sotto	come	modello	per	annotarvi	tutto	ciò	che	vi	viene	in	mente.

Infine	 provate	 a	 riassumere	 le	 vostre	 conclusioni	 in	 merito	 alla
combinazione	di	pianeta/segno/casa	del	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?
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Settima
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

OTTAVA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	POTERE,	SESSO,	DROGA	E	ROCK	’N’	ROLL;	PROFONDITÀ,
RINASCITA,	TRASFORMAZIONE	E	LA	NOSTRA	CAPACITÀ	DI	CAMBIARE	NEL

PROFONDO;	RITUALI	DI	OGNI	GENERE	E	OCCULTO;	DIPENDENZE;	RICCHEZZE
ALTRUI,	MORTE	ED	EREDITÀ

PIANETI	IN	DOMICILIO:	MARTE	E	PLUTONE

SEGNO	IN	DOMICILIO:	SCORPIONE

ASSOCIAZIONI

Il	mio	maestro	di	astrologia	chiamava	l’ottava	casa	la	casa	di	sesso,	droghe	e
rock	’n’	roll.	Le	persone	con	i	pianeti	nell’ottava	casa	devono	fare	attenzione
alle	 dipendenze.	 La	 loro	 sostanza	 o	 tematicaproblematica	 può	 essere	 una
qualsiasi	 fra	 questie	 (sesso,	 droga	 e	 rock	 ’n’	 roll),	 oppure,	 se	 la	 Vergine
governa	la	loro	ottava	casa,	diciamo,	possono	essere	dipendenti	da	uno	stile	di
vita	 sano,	 dalla	 dieta	 e	 dal	 fitness,	 che	 non	 è	 necessariamente	 negativo	 (a
meno	di	non	soffrire,	com’è	ovvio,	di	un	disturbo	dell’alimentazione).

È	anche	 la	casa	della	profondità,	e	sembra	 indicare	che	chi	ha	dei	pianeti	al
suo	 interno	 probabilmente	 avrà	 dei	 vantaggi	 grazie	 alle	 ricchezze	 di	 altre
persone	o	a	un’eredità.	Potrebbe	non	trattarsi	di	denaro	o	proprietà:	vale	anche
ereditare	un	talento.

La	lezione	qui	è	di	evitare	le	dipendenze	e	le	sostanze	tossiche	dannose;	di
abbracciare	la	profondità,	senza	il	bisogno	di	droghe	che	alterino	la	mente,	e
anche	di	accogliere	le	compartecipazioni	e	accettare	di	buon	grado	le	risorse
degli	altri,	ma	sempre	con	onestà	e	correttezza.	Le	persone	con	un’attività	in
ottava	casa	sono	intense,	e	questo	va	bene,	ma	devono	anche	sapere	quando	è
il	momento	di	allentare	e	rilassarsi.

COME	SI	MANIFESTA

Nella	mia	esperienza,	chi	ha	 il	Sole	 in	ottava	casa	è	un	essere	umano	molto
profondo.	È	una	persona	intensa,	non	interessata	alla	superficialità	su	nessun
piano	 e	 –	 proprio	 perché	 è	 la	 casa	 associata	 allo	 Scorpione	 –	 di	 solito	 è
interessata	 a	 tutte	 le	 cose	 tipiche	 dello	 Scorpione:	 potere,	 sessualità	 e,
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naturalmente,	tutto	ciò	che	rimane	nascosto	alla	vista	dei	più,	come	l’occulto
e	 i	 rituali.	 Forse	 potremmo	 chiamarla	 la	 casa	 delle	 arti	 magiche	 e	 della
stregoneria.	 In	 generale,	 chi	 ha	 dei	 pianeti	 in	 ottava	 casa	 è	 facile	 che	 sia
attratto	da	argomenti	 forti	 e	dalla	 ricerca	di	modi	per	 trasformare	 la	propria
vita	o	quella	degli	altri.

Una	 persona	 con	 il	 Sole	 in	 Pesci	 in	 ottava	 casa,	 per	 esempio,	 avrà
un’immaginazione	molto	profonda.	Ho	un	cliente	che	lavora	nello	spettacolo
e	produce	film	incredibilmente	stimolanti	sia	a	livello	visuale	che	mentale.	I
Pesci	 sono	 tutta	 immaginazione,	 e	 avere	 il	 Sole	 (dove	 risplende)	 in	 questa
casa	dona	 loro	profondità	e	un	 interesse	per	 tutte	 le	cose	che	 trascendono	 il
superficiale.

VENIAMO	A	VOI

Osservate	 l’ottava	 casa	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 È	 vuota	 o	 ricca	 di	 attività?
Qual	 è	 il	 segno	 che	 vi	 risiede?	Andate	 alla	 relativa	 sezione	 nel	 capitolo	 “I
segni”	 e	 leggetene	 i	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”.	 Confrontateli	 con	 le
caratteristiche	dei	pianeti	che	cadono	in	questa	casa	e	pensate	al	modo	in	cui
ogni	pianeta	e	il	rispettivo	segno	possono	interagire	con	le	associazioni	della
casa.	Usate	 la	 tabella	qui	 sotto	 come	modello	per	 annotarvi	 tutto	 ciò	 che	vi
viene	in	mente.

Infine	provate	a	riassumere	le	vostre	conclusioni	personali	 in	merito	alla
specifica	combinazione	di	pianeta/segno/casa	nel	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Ottava
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

NONA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	ISPIRAZIONE,	STUDIO	E	FORMAZIONE	SUPERIORE;	SPIRITUALITÀ	E
RELIGIONE;	VIAGGI	LONTANI;	FILOSOFIA;	LEGGE;	EDITORIA;	ESPANSIONE	E

FORTUNA

PIANETA	IN	DOMICILIO:	GIOVE

SEGNO	IN	DOMICILIO:	SAGITTARIO

ASSOCIAZIONI
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La	 nona	 casa	 ha	 a	 che	 fare	 con	 l’ispirazione,	 la	 formazione,	 lo	 studio	 e
l’ambiente	 accademico.	 Se	 una	 persona	 ha	 dei	 pianeti	 in	 questa	 casa,	 è
importante	che	porti	 avanti	 i	propri	 studi	 fino	al	 livello	più	alto	possibile,	o
potrebbe	non	riuscire	a	sentirsi	(o	essere)	ben	informata.	È	anche	la	casa	della
religione,	 ed	è	 importante	–	come	dicevo	a	un	amico	con	Marte	 in	Pesci	 in
seconda	 casa	 –	 stare	 attenti	 a	 non	 buttare	 via	 il	 bambino	 insieme	 all’acqua
sporca,	 nonostante	 abbiate	 sentimenti	 ambivalenti	 o	 negativi	 verso	 la
religione.	 Lui	 è	 cresciuto	 in	 una	 famiglia	molto	 religiosa	 e	 ha	 buttato	 tutto
quanto	nella	spazzatura,	eppure	ha	un	forte	desiderio	di	spiritualità.	Io	gli	ho
suggerito	 che	 forse	 potrebbe	 essere	 utile	 conservare	 la	 purezza	 degli
insegnamenti	 ed	 eliminare	 il	 resto.	 Di	 questi	 tempi	 molte	 persone	 si	 sono
allontanate	 dall’educazione	 religiosa	 ricevuta	 e	 molte	 altre	 ancora
considerano	 tutte	 le	 religioni	 assurdità	 basate	 sull’ipocrisia.	 Tuttavia,	 come
diceva	sempre	il	mio	maestro,	è	importante	non	confondere	l’insegnante	con
gli	insegnamenti.

La	vera	 lezione	qui	è	di	evitare	 i	 fanatismi	di	ogni	genere,	di	studiare	 le
aree	 che	 non	 conosciamo	 e	 di	 non	 scartare	 niente	 finché	 non	 lo	 abbiamo
approfondito	 in	 prima	 persona.	 I	 veri	 messaggi	 di	 ogni	 religione	 vertono
sull’amore,	sulla	compassione	e	sul	trattare	gli	altri	nel	modo	in	cui	vorremmo
essere	trattati	noi	per	primi,	nel	caso	s’invertissero	i	ruoli:	è	questa	la	via	del
guerriero	spirituale.	Conosco	alcuni	guerrieri	spirituali	e	hanno	tutti	attività	in
nona	casa.

COME	SI	MANIFESTA

È	 fondamentale	 che	 le	 persone	 con	dei	 pianeti	 in	 nona	 casa	non	 rimangano
ignoranti	 e	 mantengano	 la	 mente	 aperta	 per	 poter	 esplorare	 le	 varie
possibilità.	La	nona	casa	ruota	tutta	intorno	alla	formazione,	e	chi	ha	attività
al	suo	interno	dovrebbe	sempre	cercare	di	informarsi	sulle	altre	culture,	anche
semplicemente	viaggiando	ed	esplorando	terre	straniere.	Molti	che	hanno	dei
pianeti	in	questa	casa	parlano	altre	lingue	e	si	creano	una	nuova	vita	in	paesi
diversi	da	quelli	in	cui	sono	nati.

Alcuni	 anni	 fa	 stavo	 insegnando	 l’Astrologia	 Dinamica	 come	 corso
settimanale	alla	Shoreditch	House	di	Londra,	e	un	giorno	dissi	che,	nella	mia
esperienza,	chi	ha	Plutone	(potere)	in	nona	casa	di	solito	sviluppa	al	meglio	le
proprie	 potenzialità	 in	 un	 paese	 straniero.	 Un	 Pesci	 straordinario	 sorrise;
aveva	Plutone	in	nona	casa	e	disse	che	la	sua	carriera	come	graphic	designer
era	 decollata	 –	 e	 anche	 la	 sua	 vita	 era	 cambiata	 in	meglio	 –	 quando	 aveva
deciso	di	rischiare	e	di	trasferirsi	dal	Brasile	a	Londra.

VENIAMO	A	VOI
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Osservate	la	nona	casa	nel	vostro	tema	natale.	È	vuota	o	è	popolata	di	pianeti
e	 di	 segni?	Qual	 è	 il	 segno	 che	 vi	 risiede?	Andate	 alla	 relativa	 sezione	 nel
capitolo	 “I	 segni”	 e	 leggete	 i	 suoi	 tratti	 “sbagliati”	 e	 “giusti”.	 Pensate	 al
significato	 di	 ogni	 pianeta	 che	 cade	 in	 questa	 casa	 nel	 vostro	 tema	 natale,
pensate	alle	associazioni	della	nona	casa	e	guardate	se	vi	suggeriscono	delle
idee,	risposte	o	ulteriori	indizi.

Usate	 la	 tabella	 qui	 sotto	 come	 modello	 per	 annotarvi	 tutto	 ciò	 che	 vi
viene	 in	mente.	 Infine	 provate	 a	 riassumere	 le	 vostre	 conclusioni	 in	merito
alla	specifica	combinazione	di	pianeta/segno/casa	del	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Nona
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

DECIMA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	RAPPORTO	COL	SUCCESSO,	IMPEGNO,	STATUS,	AUTORITÀ	E
POTERE;	REPUTAZIONE;	STATUS	SOCIALE;	CARRIERA;	ISTITUZIONI	GOVERNATIVE;

AZIENDE;	FIGURE	AUTORITARIE	IN	GENERALE

PIANETA	IN	DOMICILIO:	SATURNO

SEGNO	IN	DOMICILIO:	CAPRICORNO

ASSOCIAZIONI

La	 decima	 casa	 ha	 a	 che	 fare	 con	 lo	 status	 e	 con	 le	 ambizioni.	 È	 una	 casa
molto	 importante,	 e	 se	 avete	 attività	 al	 suo	 interno,	 per	 voi	 è	 fondamentale
trovare	 il	 lavoro	 giusto	 per	 sentirvi	 realizzati	 in	 generale.	 Questa	 casa	 è
fortemente	associata	con	l’impegno	e	lo	status,	e	molte	persone	che	conosco
con	dei	pianeti	al	suo	interno	tendono	a	prendere	molto	sul	serio	la	carriera	e
ad	avere	il	genere	di	relazioni	orientate	al	matrimonio.	L’immagine	pubblica
per	loro	è	importante,	quindi	è	improbabile	che	si	sistemino	con	qualcuno	che
possa	metterli	in	imbarazzo.	Inoltre	prendono	ogni	cosa	piuttosto	sul	serio.

Le	 regole	 e	 l’autorità	 di	 solito	 sono	 aree	 d’interesse	 per	 le	 persone	 con
attività	 in	 decima	 casa,	 anche	 se	 ciò	 potrebbe	 manifestarsi	 non	 nel	 senso
tradizionale,	come	nel	rispettarli	per	il	gusto	di	farlo.	Ho	un	amico	con	quattro
pianeti	 in	 decima	 casa;	 lavora	 in	 televisione	 ed	 è	 probabilmente	 uno	 dei
produttori	 più	 chiacchierati	 e	 ribelli	 che	 conosco,	 eppure	 il	 suo	momento	 è
arrivato	perché	 la	vibrazione	universale	e	 il	 settore	 in	generale	 sono	stanchi
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dei	 leccapiedi…	 anche	 se	 ancora	 non	 lo	 sanno.	 La	 decima	 casa	 è	 la	 casa
dell’autorità.	Conosco	moltissime	persone	di	successo	che	hanno	Chirone	(la
ferita	 karmica)	 in	 decima	 casa,	 e	 non	 importa	 quanto	 facciano	 bene,	 non
sentono	 mai	 di	 essere	 davvero	 riuscite;	 io	 dico	 che	 forse	 questo	 li	 aiuta	 a
tenere	 a	 freno	 l’effetto	 infestante	 del	 loro	 ego.	 Le	 persone	 da	 decima	 casa
sono	autoritarie,	esigenti	e	scrupolose,	e	quando	s’impegnano	in	qualcosa	non
mancano	mai	il	bersaglio.

Le	vere	 lezioni	 qui	 sono	 che	non	dovreste	 preoccuparvi	 troppo	di	 come
siete	 percepiti	 dagli	 altri	 e	 della	 vostra	 immagine	 pubblica,	 ma	 piuttosto
essere	soddisfatti	di	chi	siete	e	di	come	voi	percepite	voi	stessi.

COME	SI	MANIFESTA

Qualunque	 sia	 il	 segno	 che	 risiede	 nella	 vostra	 decima	 casa,	 dovrete
sintonizzarvi	con	la	sua	“energia”	positiva	per	ottenere	il	successo	nella	vita.
Quindi,	 se	 in	 decima	 casa	 ci	 sono	 i	 Pesci,	 per	 voi	 l’ideale	 è	 il	 mondo
dell’astratto.	Possono	essere	il	cinema,	i	videogame,	la	programmazione	o	la
scrittura	di	codici.	Possono	essere	il	campo	spirituale	o	il	mondo	dell’intuito	e
della	percezione.	In	sostanza	può	essere	tutto	ciò	che	abbia	a	che	fare	con	una
visione.

Se	avete	il	Sole	in	decima	casa,	probabilmente	siete	destinati	a	risplendere
in	 questa	 vita,	 o	 comunque	 vi	 guadagnerete	 in	 qualche	 modo	 una	 certa
attenzione.	 Ho	 un	 parente	 con	 il	 Sole	 in	 decima	 casa	 che	 ha	 avuto	 diversi
problemi	per	aver	fatto	dei	graffiti	 illegali	quando	era	giovane.	Gli	dissi	che
con	un	 tema	natale	 come	 il	 suo	era	difficile	 che	 la	 facesse	 franca,	perché	 il
suo	 Sole	 in	 decima	 gli	 puntava	 addosso	 i	 riflettori	 (in	 questo	 caso	 con	 le
autorità).	 Sul	 momento	 non	 mi	 ringraziò,	 ma	 anni	 dopo	 ne	 abbiamo	 riso
insieme	e	oggi	riga	dritto.

VENIAMO	A	VOI

Osservate	 la	 decima	 casa	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 Che	 cosa	 succede	 al	 suo
interno?	È	vuota?	Se	è	così,	trovate	il	segno	che	vi	risiede	osservando	l’anello
esterno	e	andate	a	 leggerlo	(nel	capitolo	“I	segni”)	per	 trovare	più	indizi	sul
modo	in	cui	influenza	la	vostra	vita	in	combinazione	con	la	decima	casa.	Se
invece	 vi	 sono	 dei	 pianeti	 al	 suo	 interno,	 verificatene	 le	 caratteristiche	 (nel
capitolo	“I	pianeti”),	quindi	guardate	il	segno	in	cui	cadono	e	le	associazioni
che	 vi	 dicono	 qualcosa,	 poi	 usate	 come	 modello	 la	 tabella	 qui	 sotto	 per
annotare	tutto	quello	che	vi	viene	in	mente.

Infine	 provate	 a	 riassumere	 le	 vostre	 conclusioni	 in	 merito	 alla
combinazione	di	pianeta/segno/casa	nel	vostro	tema	natale.
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CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Decima
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

UNDICESIMA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	CONSAPEVOLEZZA,	SOCIALIZZAZIONE,	GRUPPI,	CAUSE,
RELAZIONI	SOCIALI	E	RELAZIONI	IN	GENERALE,	CONNESSIONI	CON	I	MEDIA	E

INTELLETTUALI	IN	PARTICOLARE

PIANETA	IN	DOMICILIO:	URANO

SEGNO	IN	DOMICILIO:	ACQUARIO

ASSOCIAZIONI

L’undicesima	casa	è	la	casa	dell’umanità	e	riguarda	il	modo	in	cui	entrate	in
connessione	con	gli	altri,	oltre	al	vostro	modo	di	socializzare	e	tenere	contatti
sociali.	Le	 amicizie	 sono	molto	 importanti	 per	 tutte	 le	 persone	 che	 conosco
con	dei	pianeti	 in	undicesima	casa,	e	hanno	bisogno	di	abbracciare	amicizie
significative	per	esprimersi	al	meglio.	Di	solito	sono	straordinarie	nel	mettere
le	 persone	 in	 contatto	 fra	 loro,	 nel	 fare	 da	 catalizzatore	 e	 tenere	 rapporti
sociali,	 perché	 si	 muovono	 facilmente	 fra	 diversi	 gruppi	 di	 individui
stimolanti	che	hanno	interessi	eclettici.	Collegano	fra	loro	persone,	progetti	e
idee	con	uno	scopo	chiaro	in	mente.

Questa	 casa	 è	 anche	 associata	 all’inventiva,	 e	 chi	 ha	 un’attività	 al	 suo
interno	 è	 di	 norma	 abile	 nel	 trasmettere	 le	 idee	 e	 i	 concetti	 alle	 masse,
solitamente	con	l’intento	di	perseguire	una	causa	elevata.	L’undicesima	casa	è
la	casa	del	“fare	cose	positive	per	l’umanità”.

Le	lezioni	dell’undicesima	casa	sono	che	si	dovrebbero	coltivare	amicizie
sincere	per	raggiungere	la	soddisfazione	dello	spirito;	che	è	auspicabile	anche
essere	 coinvolti	 in	 gruppi	 e	 cause	 che	 sono	 di	 servizio	 all’umanità.	 Non
dev’essere	 per	 forza	 noioso:	 ho	 dei	 clienti	 e	 amici	 che	 fanno	 documentari
affascinanti	 e	 illuminanti	 capaci	 di	 risvegliare	 la	 consapevolezza	 verso
questioni	importanti,	e	conosco	molte	persone	di	successo	che	sono	anche	dei
filantropi	e	di	solito	hanno	dei	pianeti	in	undicesima	casa.

Come	 regola,	 se	 avete	 un’attività	 in	 undicesima	 casa,	 è	 una	 buona	 idea
farvi	 coinvolgere	 in	 una	 visione	 più	 elevata	 rispetto	 a	 quella	 della	 normale
vita	 lavorativa	 quotidiana	 (a	 meno	 che	 il	 vostro	 lavoro,	 ovviamente,	 non
comporti	 già	 fare	 del	 bene	 agli	 altri	 esseri	 viventi	 del	 pianeta!).	 Dovete
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connettere	 persone	 e	 idee	 senza	 aver	 paura	 che	 si	 approfittino	 di	 voi:
l’universo	vede	tutto.

COME	SI	MANIFESTA

Io	ho	Marte	 in	undicesima	casa,	 e	nella	mia	cerchia	di	 amicizie,	 conosciuta
anche	 come	 international	 #girlsquad,	 mi	 chiamano	 “la	 collegatrice”.	 Dico
sempre	qualcosa	del	tipo:	“Penso	proprio	che	dovresti	conoscere	tal	dei	tali”,
e	 poi	metto	 in	moto	 le	 cose.	Ho	 l’impulso	 di	 riunire	 le	 persone,	 le	 idee	 e	 i
concetti	 positivi,	 specialmente	 quando	 c’è	 una	 possibilità	 concreta	 che
possano	combinarsi	per	creare	qualcosa	di	buono	per	 il	mondo.	Sono	anche
famosa	per	dare	feste	piuttosto	divertenti	(anche	se	sono	io	stessa	a	dirlo!).	Se
avete	attività	 in	questa	casa	probabilmente	adorate	 le	feste	e	per	voi	è	facile
mettere	insieme	idee	e	persone	che	di	solito	poi	si	trovano	bene.

Ma	 non	 sono	 certo	 l’unica	 del	 nostro	 gruppo	 che	 possa	 ricondursi
all’associazione	 dell’undicesima	 casa	 di	 “fare	 cose	 positive	 per	 l’umanità”.
Quando	ho	controllato,	ho	visto	che	ognuno	di	noi	ha	un’attività	all’interno	di
questa	 casa,	 e	 nessuno	 resta	 fermo	 a	 guardare	 quando	 si	 tratta	 di	 aiutare
qualcuno	 e	 fare	 qualcosa	 per	 il	 prossimo.	 Un	 elemento	 della	 squadra	 ha
Mercurio	in	undicesima	casa.	Lavora	in	TV	come	presentatrice	(infatti	torna),
quindi	comunica	(Mercurio)	con	le	masse	(undicesima	casa)	 tramite	 i	media
(anch’essi	associati	con	questa	casa).	L’Astrologia	Dinamica	è	davvero	come
un	codice:	dovete	solo	capire	come	si	applica	a	voi	stessi	e	interpretarlo!

Dato	 che	 questa	 è	 la	 casa	 delle	 amicizie	 e	 dei	 rapporti,	 chi	 ha	 molta
attività	al	suo	interno	può	non	riuscire	ad	abbracciare	il	proprio	potenziale	di
fare	del	bene	senza	che	queste	persone	li	aiutino	a	risvegliarsi.

VENIAMO	A	VOI

Osservate	 l’undicesima	 casa	 nel	 vostro	 tema	 natale.	 È	 vuota?	 Se	 è	 così,
trovate	 il	 segno	 che	vi	 risiede	 osservando	 l’anello	 esterno;	 leggetene	 i	 tratti
“sbagliati”	e	“giusti”	(nel	capitolo	“I	segni”)	e	combinateli	con	le	associazioni
dell’undicesima	 casa.	 Se	 vi	 sono	 dei	 pianeti	 al	 suo	 interno,	 verificatene	 le
caratteristiche,	 poi	 guardate	 il	 segno	 in	 cui	 cadono,	 tenendo	 presenti	 le
associazioni	della	 casa.	Come	 sempre,	 la	 tabella	qui	 sotto	 è	un	modello	per
annotarvi	tutto	ciò	che	vi	viene	in	mente	mentre	cercate	gli	indizi	all’interno
dell’undicesima	casa	e	in	riferimento	al	segno	e	ai	pianeti	che	vi	risiedono.

Infine	provate	a	 riassumere	 le	vostre	conclusioni	 in	merito	alla	specifica
combinazione	di	pianeta/segno/casa	nel	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?
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Undicesima
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”

DODICESIMA	
CASA

ASSOCIATA	CON:	INTUITO	E	SUBCONSCIO,	UMILTÀ,	PERDITA,	EVASIONE,	REGNI
NASCOSTI,	FEDE	E	SEGRETI;	MUSICA;	DANZA;	MEDITAZIONE;	YOGA	E	TUTTO	CIÒ

CHE	
È	METAFISICO,	SPIRITUALITÀ	IN	GENERALE.

PIANETA	IN	DOMICILIO:	NETTUNO

SEGNO	IN	DOMICILIO:	PESCI

ASSOCIAZIONI

La	dodicesima	casa	ha	a	che	fare	col	subconscio	e	governa	aspetti	di	noi	stessi
che	spesso	restano	sconosciuti	finché	non	iniziamo	il	cammino	di	scoperta	e
consapevolezza.	 Questa	 casa,	 all’opposto	 dell’ego,	 è	 tutta	 umiltà,	 grazia	 e
intuito.	 Chi	 ha	 un’attività	 in	 questa	 casa	 spesso	 è	 quasi	 veggente	 nelle	 sue
intuizioni.	Penso	 sempre	che	 sia	un	essere	 fatato	che	ha	dovuto	adeguarsi	 a
vivere	 fra	 gli	 umani.	 Le	 persone	 con	 un’attività	 in	 questa	 casa	 spesso
avvertono	un	senso	di	perdita	ancor	prima	di	perdere	qualcosa:	si	deve	al	loro
bisogno	 di	 essere	 connessi	 con	 qualcosa	 di	 più	 elevato	 dell’“Io”.	 Devono
sentire	 che	 c’è	 uno	 scopo	 spirituale	 più	 alto	 nella	 vita	 per	 sentirsi	 uniti	 alla
loro	versione	di	Dio,	dell’universo…	e	oltre.	Di	solito	sono	generose	e	piene
di	 grazia;	 sognano	 un	 mondo	 ricco	 di	 ideali	 e	 devono	 imparare	 l’arte	 di
ritirarsi	 pacificamente	 anziché	 sparire	 per	 evitare	 i	 conflitti.	 La	 lezione	 è
restare	 coi	 piedi	 per	 terra	 senza	 rinunciare	 a	 sognare,	 vedere	 più	 in	 là	 per
capire	il	significato	dell’“Io”	e	il	suo	essere	insignificante.

COME	SI	MANIFESTA

Ho	un	 cliente	 con	Venere	 in	 Pesci	 in	 dodicesima	 casa.	 È	 del	 tutto	 privo	 di
ego,	che	è	 tipico	della	dodicesima	casa	“giusta”,	ed	è	una	delle	persone	più
artistiche	 che	 conosco	 (grazie	 a	 Venere	 e	 Pesci),	 ma	 era	 solito	 sparire	 per
giorni	 ed	 è	 riemerso	 alla	 vita	 solo	 quando	 si	 è	 deciso	 ad	 abbandonare
un’abitudine	 malsana	 che	 lo	 rendeva	 confuso	 e	 smarrito.	 Ora	 che	 sta
lavorando	 per	migliorarsi	 senza	 essere	 annebbiato	 è	molto	 più	 presente.	 Le
persone	con	un’attività	in	questa	casa	tendono	a	sentire	il	desiderio	di	fondersi
ed	essere	connessi	con	l’universo.
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VENIAMO	A	VOI

Osservate	 la	 vostra	 dodicesima	 casa	 e	 ciò	 che	 accade	 al	 suo	 interno.	Quali
pianeti	vi	sono	e	in	quale	segno	cadono?	Scrivete	le	caratteristiche	di	ognuno
e	alcuni	 tratti	 in	cui	vi	 riconoscete.	Se	 la	dodicesima	casa	è	vuota,	guardate
l’anello	esterno	del	tema	natale	per	trovare	il	segno	che	vi	risiede,	poi	leggete
le	 caratteristiche	di	quel	 segno	 (nel	 capitolo	“I	 segni”),	 tenendo	 in	mente	 le
associazioni	della	dodicesima	casa.	Usate	 la	 tabella	qui	 sotto	 come	modello
per	 annotarvi	 le	 vostre	 scoperte	 e	 pensare	 a	 come	 unire	 i	 pezzi	 del	 puzzle.
Infine	 provate	 a	 riassumere	 le	 vostre	 conclusioni	 sulla	 combinazione	 di
pianeta/segno/casa	nel	vostro	tema	natale.

CASA SEGNO	RESIDENTE QUALI	PIANETI?
IN	QUALE	SEGNO?

Dodicesima
Tratti	“sbagliati”
Tratti	“giusti”
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Siete	arrivati	alla	fine	del	libro	e	all’inizio	del	vostro	viaggio	nell’Astrologia
Dinamica.	Mi	auguro	che	abbiate	trovato	molti	indizi	nel	vostro	tema	natale,
che	 vi	 consentiranno	 di	 abbracciare	 il	 vostro	 Io	 più	 autentico:	 è	 questo	 il
segreto	per	una	felicità	vera	e	duratura.

Il	mio	desiderio	più	profondo	è	che	questo	volume	sia	di	aiuto	a	 tutte	 le
persone	sensibili	in	questo	mondo	così	insensibile,	e	che	ispiri	ognuno	di	voi
a	coltivare	la	propria	bellezza	interiore,	trovare	la	sua	stella	e	risplendere	della
sua	luce,	qualsiasi	cosa	la	vita	abbia	in	serbo	per	voi.

Ci	tengo	profondamente	all’umanità,	al	pianeta	e	a	tutti	i	suoi	abitanti	(ad
eccezione	 delle	mosche,	 dei	 ragni	 e	 dei	 serpenti.	Ma,	 ragazzi!	Non	 ho	mai
detto	 di	 essere	 qualcosa	 di	 più	 di	 un	 semplice	 essere	 umano	 imperfetto),	 e
credo	che	siamo	tutti	delle	stelle,	capaci	di	risplendere	come	il	Sole:	sì,	siamo
proprio	stelle!

Non	c’è	niente	che	catturi	la	mia	attenzione	o	che	conquisti	il	mio	cuore
più	della	 semplice	gentilezza.	Ne	siamo	circondati,	 se	 scegliamo	di	vederla.
Le	 persone	 buone	 camminano	 fra	 di	 noi,	 cercando	 di	 unirci	 e	 di	 aiutarci,
ricordandoci	 che	 siamo	 tutti	 fratelli	 e	 sorelle.	 Siamo	 una	 famiglia,	 tenuta
insieme	dalla	polvere	di	stelle	che	ha	creato	ognuno	di	noi.

L’astrologia,	il	bel	linguaggio	delle	stelle,	non	smette	mai	di	stupirmi	e	di
emozionarmi.	È	di	conforto	al	mio	cuore	 in	così	 tanti	modi	e	per	così	 tante
ragioni;	ma	soprattutto	è	l’unico	linguaggio	che	ci	unisce,	indipendentemente
da	 denaro,	 contesto,	 status,	 appartenenza	 etnica	 o	 religiosa.	 Tutti	 noi
proveniamo	da	frammenti	di	stelle	esplose,	e	un	giorno	alle	stelle	ritorneremo.

Non	sprecate	un	solo	momento	della	vostra	preziosa	vita	per	qualcosa	che
non	sia	magico.	Non	siete	mai	soli:	siamo	tutti	connessi.	Io	lo	so,	e	spero	che
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lo	sappiate	anche	voi.
Aiutiamoci	l’un	l’altro.
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Sono	 così	 tante	 le	 persone	 straordinarie	 che	 mi	 hanno	 ispirata,	 istruita	 e
supportata	 nel	 corso	 delle	 varie	 vicissitudini	 della	 mia	 vita,	 che	 sono	 sin
troppe	 per	 nominarle	 tutte,	ma	 farò	 comunque	 un	 umile	 tentativo.	Molti	 di
coloro	 che	 ho	 citato	 mi	 hanno	 sostenuta	 incessantemente	 durante	 l’intero
processo	di	creazione	del	libro.

Per	 primo,	 un	 grande	 ringraziamento	 alle	mie	 sorelle	Kathryn	 e	 Sara,	 e
specialmente	 a	 mia	 madre:	 il	 vostro	 sostegno	 e	 la	 vostra	 fiducia	 nella	 mia
creatività	mi	infondono	la	sicurezza	per	credere	in	me	stessa	e	seguire	i	miei
sogni,	come	solo	un	Capricorno	con	il	Leone	in	Medio	Cielo	sa	fare.	Grazie!

Al	mio	 amato	 figlio	Kam:	mi	 dai	 sempre	 un	motivo	 per	 volare	 alto!	Ti
amo	fino	alla	Luna	e	ritorno.	Sei	straordinario.

Alla	mia	 incredibile	nonna	del	Toro,	Marian:	sei	 la	persona	più	modesta
che	 conosco,	 non	 c’è	 nessuno	 come	 te	 sulla	 Terra,	 e	 sono	 molto	 grata
all’universo	di	averti	portata	nella	mia	vita.

Ai	 miei	 maestri	 straordinari,	 sua	 santità	 il	 diciassettesimo	 Galwang
Karmapa,	 il	 defunto	 grande	 dr.	 Akong	 Tulku	 Rinpoche,	 Lame	 Yeshe
Rinpoche,	Sir	Tom	Lucas,	e	all’uomo	che	so	che	sta	alzando	il	calice	verso	di
me	dalla	sua	stella	perché	ho	condiviso	le	mie	idee	su	questo	bel	linguaggio,	il
mio	maestro	del	Toro,	il	defunto	Derek	Hawkins.

Un	grazie	ai	miei	amici	più	cari	e	di	più	lunga	data:	Emma,	sei	il	Leone
più	leale	e	divertente	che	conosco,	riesci	sempre	a	farmi	ridere,	e	Sarah	Jane,
tu	e	il	tuo	Sole	in	Cancro	mi	avete	sostenuta,	consigliata	e	difesa	per	più	anni
di	quanti	non	osi	menzionare.

A	 Bob:	 litighiamo,	 ridiamo,	 piangiamo	 e	 poi	 creiamo.	 Sei	 l’amico
migliore	 che	 chiunque	 possa	 augurarsi	 e	 ti	 adoro,	 anche	 se	 devi	 liberarti	 di
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tutta	quella	robaccia	da	Vergine	in	sesta	casa.
Alla	mia	famiglia	e	ai	miei	amici	americani,	per	il	vostro	sostegno	e	per

l’incrollabile	 fiducia	 in	 me:	 Janet,	 la	 “collegatrice”	 Acquario,	 Bonnie,
Meredith	 e	 Jess,	 vi	 amo	 come	 una	 famiglia;	 Pardis,	 sei	 esilarante,	 ti	 adoro
come	 una	 sorella,	 e	 Hilary,	 che	 cosa	 posso	 dire?	 Ringrazio	 le	 stelle	 che	 ci
hanno	fatte	incontrare!	Sei	un	vero	astro!

Julia,	 la	 tua	 saggezza,	 l’ispirazione,	 i	 consigli,	 il	 sostegno	 e	 i	 tuoi
commenti	diretti	hanno	contribuito	a	cambiarmi	la	vita.	Grazie	di	tutto.

Emily,	 ricordo	ancora	 la	prima	volta	che	ci	 siamo	 incontrate	e	 in	cui	ho
letto	 il	 tuo	 tema	 natale.	 Dicesti:	 “Vorrei	 che	 tutti	 fossero	 in	 grado	 di	 fare
questo	e	sapere	ciò	che	sai	tu	sull’astrologia”.	La	tua	lungimiranza,	l’acume	e
la	determinazione	hanno	reso	questo	libro	realtà!	Grazie.

Helen,	 continuo	 a	 pensare	 che	 sia	 la	 tua	 Luna	 in	 Acquario	 che	 ti	 ha
consentito	di	padroneggiare	l’astrologia	con	una	tale	rapidità.	Mi	hai	aiutata	a
materializzare	le	mie	parole	su	ogni	pagina!

Adam,	il	modo	in	cui	mi	tratti	è	lodevole:	“Carolyne,	credo	di	poter	dire
che	 sei	 la	 cliente	 più	 interessante	 con	 cui	 abbia	 mai	 lavorato”.	 Che
straordinario	eufemismo	tipico	dei	Gemelli!

Alla	mia	amica	Ade	(chiamata	anche	Retipuj),	per	 tutto	 l’urgente	 lavoro
di	 progettazione	 dell’ultimo	 minuto	 che	 hai	 risolto	 per	 me.	Mi	 hai	 sempre
detto	di	sì	senza	lamentarti	una	sola	volta.	Grazie!

Infine	 al	 mio	 editore:	 sono	 così	 orgogliosa	 di	 avere	 il	 simbolo	 della
Penguin,	che	è	un’icona,	sulla	copertina	del	mio	libro.	Che	onore!	Grazie.

Grazie	all’universo.
Possano	tutte	le	creature	essere	felici	e	libere	dalle	sofferenze.
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