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1

È	raro	che	la	gente	abbia	l’aspetto	che	credevi,	anche	quando	l’hai	già	vista	in
fotografia.

I	primi	trenta	secondi	in	presenza	di	una	persona	sono	i	più	importanti.

Se	hai	problemi	a	percepire	e	proiettare,	concentrati	sul	proiettare.

Ingredienti	 necessari	 per	 una	 proiezione	 riuscita:	 risatine,	 gambe	 scoperte,
timidezza.

L’obiettivo	è	risultare	al	tempo	stesso	irresistibile	e	invisibile.

Quando	ci	riesci,	dallo	sguardo	di	lui	scompare	l’abituale	velo	di	durezza.

2

Alcuni	uomini	potenti	chiamano	effettivamente	le	loro	bellezze	«bellezza».

Diversamente	da	quanto	si	crede,	esiste	 tra	 le	bellezze	un	profondo	senso	di
cameratismo.

Se	il	Partner	Designato	è	molto	temuto,	alla	festa	dove	andrai	a	conoscerlo	in
incognito	le	altre	bellezze	saranno	particolarmente	gentili.

La	gentilezza	è	sempre	gradevole,	anche	quando	si	basa	su	una	nozione	falsa
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della	tua	identità	e	dei	tuoi	obiettivi.

3

Il	ruolo	di	bellezza	implica	il	non	poter	leggere	ciò	che	vorresti	leggere	su	una
spiaggia	di	scogli	nel	sud	della	Francia.

La	luce	del	sole	sulla	pelle	nuda	può	nutrire	quanto	il	cibo.

Anche	 un	 uomo	 potente	 vivrà	 un	 attimo	 di	 imbarazzo,	 spogliandosi	 e
rimanendo	in	costume	da	bagno	davanti	a	te	per	la	prima	volta.

È	 tecnicamente	 impossibile	 che	 un	 uomo	 stia	meglio	 in	 costume	 a	 slip	 che
con	un	paio	di	boxer.

Se	 la	 persona	 che	 ami	 ha	 la	 pelle	 scura,	 alla	 pelle	 bianca	 ti	 sembrerà	 che
manchi	un	che	di	vitale.

4

Se	di	una	persona	sai	che	è	violenta	e	spietata,	vedrai	violenza	e	spietatezza
anche	in	gesti	semplici	come	una	bracciata	di	nuoto.

Un	«Cosa	fai?»	detto	dal	Partner	Designato	in	mezzo	alle	onde	dopo	che	ti	ha
seguito	in	acqua	può	tradire	o	meno	sospetto.

La	tua	risposta	-	«Nuoto»	-	può	essere	o	meno	percepita	come	sarcastica.
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«Ci	 facciamo	 una	 nuotata	 fino	 a	 quegli	 scogli?»	 può	 essere	 o	 meno	 una
domanda.

Un	 «Fin	 laggiù?»	 può,	 se	 pronunciato	 correttamente,	 dare	 un’impressione
d’ingenuità.

Il	suo	«Lì	non	ci	vede	nessuno»	può	risultare	improvvisamente	inquietante.

5

Trenta	metri	di	Mediterraneo	nero-blu	ti	daranno	tutto	il	tempo	per	impartirti
mentalmente	una	corposa	lezione.

In	 momenti	 del	 genere,	 può	 essere	 utile	 ripassare	 uno	 a	 uno	 i	 princìpi
dell’addestramento:

«Vi	infiltrerete	nelle	vite	dei	criminali.

«Sarete	costantemente	in	pericolo.

«Alcune	di	voi	non	sopravviveranno,	ma	le	altre	diventeranno	eroine.

«Alcune	di	voi	salveranno	delle	vite	e	addirittura	cambieranno	il	corso	della
storia.

«A	 voi	 chiediamo	 un	 connubio	 di	 tratti	 impossibile:	 princìpi	 d’acciaio	 e
disponibilità	a	violarli;

«Un	 amore	 incrollabile	 per	 il	 vostro	 paese	 e	 la	 disponibilità	 a	 fraternizzare
con	individui	che	operano	attivamente	per	distruggerlo;

«Un	istinto	e	un	intuito	da	esperte	uniti	al	passato	innocente	e	alla	freschezza
autentica	di	una	ragazzina	ingenua.
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«Ciascuna	 di	 voi	 svolgerà	 questo	 servizio	 una	 volta	 soltanto,	 dopodiché
tornerà	alla	sua	vita.

«Non	possiamo	garantirvi	che,	una	volta	che	ci	tornate,	le	vostre	vite	saranno
esattamente	uguali	a	prima».

6

Puoi	esprimere	disponibilità	e	arrendevolezza	anche	nel	modo	in	cui	dal	mare
riemergi	sugli	scogli	calcarei	giallini.

«Nuoti	velocissimo»,	detto	da	un	uomo	ancora	 in	acqua,	può	non	essere	un
complimento.

Talvolta	una	risatina	è	meglio	di	una	risposta.

«Sei	troppo	carina»	può	invece	essere	detto	in	modo	sincero.

Così	come	«Ho	voglia	di	scoparti».

Un	 «Be’?	Che	 ne	 dici?»	 suggerisce	 una	 predilezione	 per	 le	 risposte	 verbali
rispetto	alle	risatine.

«Mi	piace»	va	pronunciato	 con	un	 entusiasmo	 sufficiente	 a	 compensarne	 la
scarsa	coloritura	espressiva.

«Non	mi	sembri	convinta»	indica	che	l’entusiasmo	non	era	sufficiente.

«Non	 lo	 sono»	 è	 accettabile	 solo	 se	 seguito	 da	 un	 malizioso	 «Devi
convincermi	tu».

Piegando	 all’indietro	 la	 testa	 e	 chiudendo	 gli	 occhi	 puoi	 sembrare
sessualmente	disponibile	e	insieme	nascondere	il	disgusto.
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7

Trovarti	 `da	 sola	 con	 un	 uomo	 violento	 e	 senza	 scrupoli,	 circondata
dall’acqua,	può	farti	sembrare	la	spiaggia	molto	lontana.

Potresti	sentirti	solidale,	in	un	momento	del	genere,	con	le	bellezze	in	bikini
sgargianti	che	si	intravedono	appena	in	lontananza.

Potresti	renderti	conto,	in	un	momento	del	genere,	del	perché	il	tuo	lavoro	non
sia	retribuito.

Il	tuo	essere	una	volontaria	è	la	più	nobile	forma	di	patriottismo.

Ricorda	che	non	ti	pagano	quando	lui	esce	dall’acqua	e	con	passo	pesante	si
incammina	verso	di	te.

Ricorda	che	non	ti	pagano	quanto	lui	ti	porta	dietro	una	roccia	e	ti	fa	sedere
sulle	sue	ginocchia.

La	 Tecnica	 Dissociativa	 è	 come	 un	 paracadute:	 la	 cordicella	 va	 tirata	 al
momento	giusto.

Se	 la	 tiri	 troppo	 presto,	 rischi	 di	 compromettere	 la	 tua	 funzionalità	 in	 un
momento	cruciale.

Se	 la	 tiri	 troppo	 tardi,	 sarai	 già	 troppo	 immersa	 nell’azione	 per	 riuscire	 a
estraniarti.

Sarai	tentata	di	tirarla	quando	lui	ti	cingerà	con	le	braccia,	che	così	massicce	e
forti	ti	ricorderanno	per	un	attimo	quelle	di	tuo	marito.

Sarai	tentata	di	tirarla	quando	in	basso	comincerai	a	sentirlo	muoversi	contro
di	te.

Sarai	tentata	di	tirarla	quando	ti	avvolgerà	il	suo	odore:	metallico,	come	una
manciata	di	monete	in	un	palmo	caldo.
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L’istruzione	«Rilassati»	indica	che	il	tuo	disagio	è	palpabile.

«Non	 ci	 vede	 nessuno»	 indica	 che	 il	 tuo	 disagio	 è	 stato	 interpretato	 come
timore	di	essere	fisicamente	esposta.

Un	«Rilassati,	rilassati»,	ripetuto	ritmicamente	e	in	tono	gutturale,	indica	che
il	tuo	disagio	non	è	del	tutto	sgradito.

8

Avvia	la	Tecnica	Dissociativa	solo	nell’imminenza	della	penetrazione.

Chiudendo	gli	occhi,	conta	lentamente	all’indietro	partendo	da	10.

Numero	dopo	numero,	immagina	di	sollevarti	fuori	dal	tuo	corpo	e	scostarti	di
un	passo.

All’otto,	devi	librarti	appena	fuori	dalla	tua	pelle.

Al	cinque,	devi	 sorvolare	 il	 tuo	corpo	da	un’altezza	di	30/50	cm.,	provando
solo	una	vaga	apprensione	per	quanto	sta	per	accadergli.

Al	tre,	devi	sentirti	completamente	distaccata	dalla	tua	persona	fisica.

Al	 due,	 il	 tuo	 corpo	 deve	 essere	 in	 grado	 di	 agire	 e	 reagire	 senza	 la	 tua
partecipazione.

All’uno,	 la	 tua	mente	deve	veleggiare	così	 libera	da	perdere	di	vista	ciò	che
sta	accadendo	in	basso.

Nuvole	bianche	scorrono	arricciandosi.

Un	cielo	azzurro	è	insondabile	come	il	mare.
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Il	 rumore	 delle	 onde	 sugli	 scogli	 esisteva	 millenni	 prima	 che	 nascessero
creature	in	grado	di	sentirlo.

Speroni	e	squarci	di	roccia	raccontano	di	una	violenza	che	la	terra	stessa	ha	da
lungo	tempo	scordato.

La	tua	mente	si	ricongiungerà	al	corpo	quando	potrà	farlo	in	tutta	sicurezza.

9

Rientra	 nel	 corpo	 con	 attenzione,	 come	 rientrando	 in	 casa	 tua	 dopo	 un
uragano.

Resisti	alla	tentazione	di	ricostruire	quanto	appena	accaduto.

Concentrati	invece	sul	misurare	la	reazione	del	Partner	Designato	alla	nuova
intimità	che	si	è	creata	tra	di	voi.

In	alcuni	uomini,	l’intimità	provoca	un	atteggiamento	più	freddo	e	distaccato.

In	 altri,	 l’intimità	 può	 risvegliare	 una	 problematica	 curiosità	 nei	 tuoi
confronti.

Un	 «Dove	 hai	 imparato	 a	 nuotare	 così?»	 pronunciato	 con	 indolenza,	 da
supino,	mentre	ti	passa	due	dita	tra	i	capelli,	denota	curiosità.

Di’	la	verità	senza	essere	precisa.

«Sono	cresciuta	in	riva	a	un	lago»	è	al	tempo	stesso	vero	e	vago.

«Un	lago	dove?»	esprime	insoddisfazione	per	la	tua	vaghezza.

«Columbia	 County,	 New	York»	 suggerisce	 precisione	 e	 al	 tempo	 stesso	 la
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evita.

«Manhattan?»	 tradisce	 scarsa	 dimestichezza	 con	 la	 geografia	 dello	 stato	 di
New	York.

Mai	contraddire	il	proprio	Partner	Designato.

Chiedere	«Tu	dove	sei	cresciuto?»	a	un	uomo	che	ti	ha	appena	fatto	la	stessa
domanda	è	pratica	nota	come	«emulazione».

Sforzati	 di	 emulare	 atteggiamenti,	 interessi,	 desideri	 e	 gusti	 del	 Partner
Designato.

Il	tuo	obiettivo	è	diventare	parte	dell’atmosfera	che	lo	circonda:	una	fonte	di
benessere	e	conforto.

Soltanto	allora	lui	abbasserà	la	guardia	in	tua	presenza.

Soltanto	 allora	 intratterrà	 conversazioni	 importanti	 quando	 anche	 tu	 potrai
sentirle.

Soltanto	allora	lascerà	i	suoi	effetti	personali	accessibili	e	incustoditi.

Soltanto	allora	potrai	iniziare	a	raccogliere	informazioni	in	modo	sistematico.

10

Un	 «Dai,	 torniamo»	 pronunciato	 in	 modo	 brusco	 indica	 che	 il	 Partner
Designato	non	desidera	parlare	di	sé	più	di	quanto	lo	desideri	tu.

Resisti	alla	tentazione	di	analizzare	i	suoi	stati	d’animo	e	i	suoi	capricci.

L’acqua	salata	ha	un	effetto	purificante.
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11

Leggerai	 la	 consapevolezza	 della	 nuova	 intimità	 nata	 tra	 te	 e	 il	 Partner
Designato	negli	sguardi	di	tutte	le	bellezze	sulla	spiaggia.

«Vi	 abbiamo	 tenuto	 da	 parte	 il	 pranzo»	 può	 essere	 o	meno	 un’allusione	 al
motivo	della	vostra	assenza.

Il	 pesce	 freddo	 non	 è	 invitante,	 nemmeno	 se	 servito	 in	 una	 buona	 salsa	 al
limone.

Con	le	altre	bellezze	devi	essere	gentile,	ma	non	premurosa.

Quando	conversi	con	una	bellezza,	è	essenziale	che	tu	non	venga	percepita	né
come	superiore,	né	come	inferiore	a	lei.

Sii	sincera	su	ogni	aspetto	della	tua	vita	escluso	il	matrimonio	(se	sei	sposata).

Se	 sei	 sposata,	 di’	 che	 tu	 e	 il	 tuo	 coniuge	 avete	 divorziato,	 per	 dare
un’impressione	di	assoluta	libertà.

«Oh,	ma	 che	 peccato!»	 indica	 che	 alla	 bellezza	 con	 cui	 stai	 chiacchierando
piacerebbe	sposarsi.

12

Se	il	Partner	Designato	svolta	bruscamente	verso	la	villa,	seguilo.

Prendergli	la	mano	sorridendo	amabilmente	può	creare	un	senso	di	contenuta
partecipazione.

Un	 sorriso	 distratto	 da	 parte	 sua,	 come	 se	 avesse	 dimenticato	 chi	 sei,	 può
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essere	indice	di	preoccupazioni	stringenti.

Le	preoccupazioni	del	Partner	Designato	sono	anche	le	tue	preoccupazioni.

La	stanza	assegnata	a	un	uomo	potente	sarà	più	lussuosa	di	quella	in	cui	hai
dormito	attendendo	il	suo	arrivo.

Mai	cercare	telecamere	nascoste:	l’atto	di	cercare	ti	tradirebbe.

Appura	 se	 il	 Partner	 Designato	 sia	 alla	 ricerca	 di	 intimità	 fisica;	 in	 caso
contrario,	fingi	di	voler	fare	un	sonnellino.

Il	tuo	sonno	simulato	gli	darà	la	sensazione	di	trovarsi	da	solo.

Raggomitolarsi	 sotto	 le	 lenzuola,	 anche	 se	 appartengono	 a	 un	 soggetto
nemico,	può	essere	confortante.

Con	 gli	 occhi	 chiusi,	 è	 più	 probabile	 che	 tu	 senta	 la	 vibrazione	 del	 suo
cellulare.

13

Il	 rumore	di	una	porta	che	 scorre	 segnala	 il	 suo	desiderio	di	 rispondere	alla
telefonata	sul	balcone.

Le	 conversazioni	 importanti	 di	 un	 Partner	 Designato	 avvengono	 sempre
all’aperto.

Se	sei	in	grado	di	udire	la	sua	conversazione,	registrala.

Poiché	le	bellezze	non	fanno	uso	di	borsette	né	di	orologi,	ti	sarà	impossibile
trasportare	apparecchi	di	registrazione	in	modo	discreto.
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Appena	oltre	la	prima	curva	del	tuo	canale	uditivo	destro,	ti	è	stato	impiantato
un	microfono.

Per	attivare	 il	microfono	è	sufficiente	premere	 il	 triangolo	di	cartilagine	che
sormonta	l’apertura	dell’orecchio.

All’avvio	della	registrazione,	sentirai	un	leggero	sibilo.

Nel	silenzio	assoluto,	o	per	una	persona	con	la	testa	adiacente	alla	tua,	questo
sibilo	potrebbe	essere	udibile.

Qualora	il	sibilo	fosse	avvertito,	colpisciti	l’orecchio	come	per	scacciare	una
zanzara,	premendo	la	cartilagine	che	disattiva	il	microfono.

Non	 è	 necessario	 che	 tu	 riconosca	 né	 capisca	 la	 lingua	 parlata	 dal	 tuo
soggetto.

Il	 tuo	compito	è	 la	vicinanza;	se	sei	vicino	al	Partner	Designato	e	registri	 le
sue	conversazioni	private,	lo	stai	svolgendo	con	successo.

Le	parolacce	suonano	allo	stesso	modo	in	tutte	le	lingue.

Un	soggetto	arrabbiato	baderà	meno	a	come	parla.

14

Se	il	soggetto	è	arrabbiato,	puoi	lasciare	la	posizione	mimetica	e	avvicinarti	il
più	possibile	per	migliorare	la	qualità	di	registrazione.

Nel	farlo,	potresti	provare	paura.

Le	tue	pulsazioni	accelerate	non	verranno	registrate.

15



Se	il	Partner	Designato	si	trova	in	piedi	su	un	balcone,	soffermati	sulla	porta
esattamente	alle	sue	spalle.

Se	lui	si	volta	e	ti	scopre,	fingi	che	ti	abbia	sorpreso	mentre	ti	avvicinavi	a	lui.

Solitamente,	la	rabbia	prevale	sul	sospetto.

Se	il	soggetto	ti	passa	accanto	bruscamente	ed	esce	dalla	stanza	sbattendo	la
porta,	sei	riuscita	a	non	farti	scoprire.

15

Se	 il	 Partner	 Designato	 si	 allontana	 da	 te	 per	 la	 seconda	 volta,	 evita	 di
seguirlo	nuovamente.

Disattiva	il	microfono	auricolare	e	riprendi	il	tuo	«sonnellino».

Un	breve	riposo	può	essere	il	momento	giusto	per	rassicurare	i	tuoi	cari.

Le	comunicazioni	articolate	sono	troppo	facilmente	monitorabili	dal	nemico.

Il	 tuo	 Generatore	 di	 Impulsi	 Subcutaneo	 emette	 segnali	 così	 generici	 che,
anche	se	individuati,	non	rivelerebbero	né	la	fonte,	né	l’intento.

Dietro	 il	 legamento	 interno	 del	 tuo	 ginocchio	 destro	 (per	 chi	 usa	 la	 mano
destra)	è	impiantato	un	pulsante.

Premendolo	due	volte,	segnalerai	ai	tuoi	cari	che	stai	bene	e	che	li	pensi.

Questo	segnale	si	può	inviare	soltanto	una	volta	al	giorno.

Premendo	il	pulsante	a	lungo,	si	segnala	un’emergenza.
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Starà	 a	 te	 stabilire,	 di	 giorno	 in	 giorno,	 quale	 sia	 il	 momento	migliore	 per
inviare	il	segnale.

Rifletterai	 sul	 fatto	 che	 tuo	marito,	 venendo	 da	 una	 cultura	 improntata	 alla
fedeltà	tribale,	comprende	e	applaude	il	tuo	patriottismo.

Rifletterai	 sulla	 vita	 ritirata	 e	 felice	 che	 tu	 e	 lui	 condividete	 dai	 tempi
dell’università.

Rifletterai	 sul	 fatto	 che	 l’America	 è	 il	 paese	 che	 tuo	marito	 ha	 scelto	 e	 che
ama.

Rifletterai	 sul	 fatto	 che	 in	 qualsiasi	 altro	 paese	 l’ascesa	 al	 successo	 di	 tuo
marito	sarebbe	stata	inimmaginabile.

Rifletterai	sulla	vostra	comune	convinzione	che	il	tuo	servizio	avrebbe	dovuto
svolgersi	prima	di	avere	dei	figli.

Rifletterai	 sul	 fatto	 che	 hai	 33	 anni,	 e	 che	 hai	 passato	 l’intera	 tua	 vita
professionale	ad	alimentare	mode	musicali.

Rifletterai	sul	 fatto	che,	 tornando	a	casa,	dovrai	essere	 la	stessa	persona	che
eri	quando	sei	partita.

Rifletterai	sul	fatto	che	ti	hanno	garantito	che	non	sarai	più	la	stessa	persona.

Rifletterai	 sul	 fatto	che	hai	 smesso	di	essere	quella	persona	ancora	prima	di
partire.

Rifletterai	sul	fatto	che	è	inutile	riflettere	troppo.

Rifletterai	 sul	 fatto	 che	 queste	 «istruzioni»	 si	 stanno	 facendo	 sempre	meno
istruttive.

In	un	chip	impiantato	sotto	l’attaccatura	dei	tuoi	capelli,	vengono	archiviati	i
tuoi	Appunti	Operativi.

Tali	 appunti	 fungeranno	 da	 registro	 della	 missione	 e	 insieme	 da	 guida	 per
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altre	che	intraprenderanno	questo	lavoro.

Per	 avviare	 la	 registrazione,	 devi	 premere	 il	 pollice	 sinistro	 (se	 sei	 destra)
contro	il	polpastrello	del	medio	sinistro.

Per	 ottenere	 risultati	 più	 chiari,	 pronuncia	 mentalmente	 i	 pensieri	 come	 se
parlassi	con	te	stessa.

Filtra	 sempre	 osservazioni	 ed	 esperienze	 attraverso	 la	 lente	 del	 loro	 valore
didattico.

Il	tuo	è	un	addestramento	in	progress:	ogni	passo	che	compi	deve	insegnarti
qualcosa.

A	 missione	 completata,	 potrai	 visionare	 i	 risultati	 del	 download	 prima	 di
allegare	gli	Appunti	Operativi	al	file	della	missione.

Qualora	si	siano	intromessi	pensieri	casuali	o	personali,	potrai	cancellarli.

16

Simulare	 il	 sonno	 può	 farti	 addormentare	 davvero.	 Dormire	 è	 rigenerante
quasi	in	ogni	circostanza.

Il	rumore	di	una	doccia	indica	il	probabile	ritorno	del	Partner	Designato.

Da	una	bellezza	ci	si	aspetta	che	torni	 in	camera	a	cambiarsi	con	frequenza.
Presentarsi	a	tavola	con	un	aspetto	rinfrescato	è	essenziale.

L’obiettivo	è	essere	una	sorpresa	continua,	leggiadra	e	innocua.

Un	 leggero	 prendisole	 bianco	 sulla	 pelle	 abbronzata	 è	 da	molti	 considerato
attraente.
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Evita	 i	 colori	 troppo	 accesi:	 attirano	 l’attenzione	 e	 rendono	 difficile
mimetizzarsi.

Il	bianco	non	è,	tecnicamente,	un	colore	acceso.

Il	bianco	è,	tuttavia,	pur	sempre	bianco.

Dei	sandali	dorati	col	tacco	a	spillo	possono	ostacolarti	nella	corsa	o	nel	salto,
ma	stanno	bene	sui	piedi	abbronzati.

A	 trentatré	 anni	 si	 è	 ancora	 abbastanza	 giovani	 da	 essere	 percepite	 come
«giovani».

Essere	 percepito	 come	 «giovane»	 risulta	 particolarmente	 gradito	 a	 chi
potrebbe	non	essere	percepito	come	«giovane»	ancora	per	molto.

Se	il	Partner	Designato	ti	porta	a	cena	cingendoti	la	vita	con	un	braccio,	puoi
dedurne	che	il	cambio	d’abito	ha	funzionato.
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Quando	gli	uomini	cominciano	a	parlare	di	cose	serie,	le	bellezze	rimangono
per	conto	loro.

«E	 da	 quant’è	 che	 sei	 divorziata?»	 denota	 il	 desiderio	 di	 riprendere	 una
conversazione	precedente.

«Qualche	 mese»,	 se	 falso,	 va	 pronunciato	 senza	 incrociare	 lo	 sguardo
dell’interlocutrice.

Alla	domanda	«Com’era	tuo	marito?»	puoi	rispondere	in	modo	sincero.

«Africano.	Del	Kenya»	soddisferà	il	desiderio	che	hai	di	parlare	di	tuo	marito.
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La	 domanda	 «Nero?»	 pronunciata	 inarcando	 un	 sopracciglio	 può	 indicare
razzismo.

Un	 compassato	 «Sì,	 nero»	 dovrebbe	 essere	 percepito	 come	 gentile
rimprovero.

«Nero	quanto?»	indica	che	così	non	è	stato.

«Molto»	suona	un	po’	meno	gentile,	specie	se	accompagnato	da	uno	sguardo
tagliente.

«Bello»	lascia	pensare	a	un’esperienza	di	prima	mano.

«Sì,	 è	 bello»	 contraddice	 il	 presunto	 divorzio.	 «Era	 bello»	 rappresenta	 una
correzione	accettabile.

Un	 «Ma	 non	 abbastanza?»	 accompagnato	 da	 una	 risata	 denota	 intimità
cordiale.	Specie	se	seguito	da:	«Oppure	troppo	bello!»

18

Coloro	che	organizzano	una	festa	in	casa	propria	sono	universalmente	ansiosi
di	vedere	gli	ospiti	mangiare.

Per	le	bellezze,	il	richiamo	del	cibo	è	quasi	sempre	pericoloso.	Avendo	tu	un
mandato	limitato,	potrai	mangiare	ciò	che	desideri.

Il	piccione	 si	 consuma	aprendolo	a	metà	con	 le	mani	 e	 succhiando	 la	 carne
dalle	ossa.

Un’espressione	 stupita	 rivela	 che	 il	 padrone	 di	 casa	 si	 aspettava	 usassi	 le
posate.
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Un	 padrone	 di	 casa	 abituato	 a	 ricevere	 ospiti	 violenti	 darà	 per	 scontata	 la
necessità	di	essere	discreto.

La	 vicinanza	 della	 sedia	 del	 padrone	 di	 casa	 alla	 tua	 può	 far	 presagire
confidenze.

Il	 tuo	 compito	 è	 apparire	 sprovveduta,	 ed	 essere	 ritenuta	 degna	 di	 una
confidenza	può	indicare	che	l’hai	fallito.

Bisognerebbe	sempre	lavarsi	i	denti,	prima	di	cena.

Rivolgere	 l’orecchio	alla	bocca	dell’ospite	 ti	eviterà	di	dover	sentire	 l’odore
del	suo	alito.

Le	orecchie	vanno	sempre	tenute	pulite.

Se	l’ospite	ti	avverte	che	il	Partner	Designato	rappresenta	per	te	un	pericolo,	è
probabile	che	in	quel	momento	il	P.D.	si	sia	allontanato.
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Andare	in	bagno	è	il	modo	più	efficace	per	svincolarsi.

Mai	tradire	urgenza,	nemmeno	in	un	corridoio	vuoto.

Se	non	sai	in	che	direzione	sia	andato	il	Partner	Designato,	rimani	ferma.

Se	ti	ritrovi	accanto	a	una	porta	a	vetri,	puoi	aprirla	e	uscire	all’esterno.

Nel	sud	della	Francia,	le	notti	sono	di	un	blu	strano,	scuro	e	penetrante.

Una	luna	molto	luminosa	può	sempre	sorprendere,	per	quante	volte	tu	l’abbia
vista.
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Se	 da	 bambina	 ti	 piaceva	 la	 luna,	 guardare	 la	 luna	 ti	 ricorderà	 per	 sempre
l’infanzia.

Una	bambina	senza	il	padre	può	investire	la	luna	di	un	certo	carattere	paterno.

Un	padre	ce	l’hanno	tutti.

Una	spiegazione	vaga	come	«Tuo	padre	è	morto	prima	che	tu	nascessi»	può
accontentare	una	bambina	curiosa	per	un	numero	di	anni	sorprendente.

La	 verità	 su	 tuo	 padre,	 scoperta	 in	 età	 adulta,	 getterà	 sulla	 bugia	 una	 luce
retroattiva	di	ridicolo.

Può	 succedere	 che	 gli	 uffici	 stampa	 delle	 star	 del	 cinema	 abbiano	 relazioni
con	i	loro	clienti.

Scoprire	 che	 sei	 figlia	 di	 una	 star	 del	 cinema	 non	 è	 necessariamente	 una
consolazione.

Non	consola	soprattutto	quando	 la	star	 in	questione	ha	altri	sette	 figli	da	 tre
diversi	matrimoni.

Scoprire	che	tuo	padre	è	una	star	del	cinema	può	spingerti	alla	visione	di	oltre
60	film,	partendo	dall’inizio	della	sua	carriera.

Può	capitarti	di	pensare,	guardando	questi	film:	Tu	non	sai	che	esisto,	eppure
eccomi	qui.

Può	capitarti	di	pensare,	guardando	questi	film:	Per	te	sono	invisibile,	eppure
eccomi	qui.

Un	improvviso	riconfigurarsi	del	tuo	passato	può	mutare	la	percezione	che	hai
della	tua	età	adulta.

Può	creare	una	frattura	insanabile	tra	te	e	quella	madre	il	cui	unico	obiettivo	è
sempre	stato	la	tua	felicità.

Se	 anche	 tuo	marito	 in	 vita	 sua	 si	 è	molto	 trasformato,	 comprenderà	 la	 tua
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trasformazione.

Evita	di	riflettere	troppo	su	te	stessa:	 il	 tuo	compito	è	guardarti	 intorno,	non
dentro.
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«Eccoti	 qua»,	 sussurrato	 dal	 Partner	Designato	 alle	 tue	 spalle,	 indica	 che	 ti
stava	cercando.

Rimanere	fermi	può	essere	talvolta	più	efficace	che	mettersi	attivamente	alla
ricerca	di	qualcuno.

Un	«Vieni»	pronunciato	a	bassa	voce	può	comunicare	un	rinnovato	desiderio
di	contatto	intimo.

Il	volto	placido	della	luna	può	farti	sentire,	in	anticipo,	compresa	e	perdonata.

Il	mare	contro	gli	scogli	si	sente	molto	prima	di	vederlo.

Perfino	di	notte	il	Mediterraneo	è	più	blu	che	nero.

Se	 desideri	 evitare	 l’intimità	 fisica,	 la	 vista	 di	 un	 motoscafo	 ti	 procurerà
sollievo,	malgrado	la	miriade	di	nuovi	problemi	che	presenta.

Se	non	avvengono	scambi	verbali	tra	il	Partner	Designato	e	il	comandante	del
motoscafo,	è	probabile	che	l’incontro	fosse	programmato.

Un	uomo	noto	per	 la	 sua	crudeltà	può	nondimeno	mostrare	grande	premura
nel	guidare	la	sua	bellezza	a	bordo	di	un	motoscafo	beccheggiante.

Può	inoltre	interpretare	l’esitazione	di	lei	nel	salire	come	un	timore	di	cadere.
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Resisti	alla	tentazione	di	chiedere	dove	state	andando.

Sforzati,	se	in	preda	all’ansia,	di	tirare	fuori	una	risatina	un	po’	sciocca.

Individua	la	tua	Fonte	Personale	di	Serenità	e	usala.

Se	 la	 tua	Fonte	Personale	di	Serenità	 è	 la	 luna,	 sii	 grata	per	 il	 buio	e	per	 il
fatto	che	la	luna	è	particolarmente	luminosa.

Rifletti	sui	tanti	motivi	per	i	quali	non	puoi	ancora	morire:

Devi	rivedere	tuo	marito.

Devi	avere	dei	figli.

Devi	 dire	 alla	 star	 del	 cinema	 che	 ha	 un’ottava	 figlia,	 e	 che	 questa	 figlia	 è
un’eroina.
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Può	sembrare	che	la	luna	si	muova,	ma	in	realtà	chi	si	muove	sei	tu.

Ad	alta	velocità,	un	motoscafo	sbatte	sulla	cresta	delle	onde.

Paura	ed	eccitazione	sono	a	volte	indistinguibili.

Se	il	comandante	di	un’imbarcazione	corregge	la	rotta	in	base	agli	ordini	del
Partner	Designato,	forse	non	sa	dove	vi	sta	portando.

Se	il	Partner	Designato	continua	ad	alzare	lo	sguardo,	è	probabile	che	si	stia
orientando	con	le	stelle.

Il	Mediterraneo	è	abbastanza	vasto	da	essere	sembrato,	un	tempo,	infinito.
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A	 una	 bellezza	 non	 serve	 altro	 contesto	 che	 la	 presenza	 del	 suo	 Partner
Designato.

Una	 bellezza	 deve	 dare	 l’impressione	 di	 apprezzare	 qualsiasi	 viaggio	 lui
decida	di	intraprendere.

Simula	 detto	 apprezzamento	 cingendolo	 affettuosamente	 con	 un	 braccio	 e
appoggiando	la	testa	vicino	alla	sua.

Allineando	la	testa	a	quella	del	Partner	Designato,	una	bellezza	può	seguirne
la	navigazione	e	calcolare	la	rotta.

Di	notte,	 lontano	dalla	riva,	 le	stelle	pulsano	con	un’intensità	impossibile	da
immaginare	in	prossimità	della	luce.

Dove	 ti	 trovi	 non	 sarà	 mai	 un	 mistero:	 sarai	 costantemente	 visibile	 sotto
forma	di	puntino	luminoso	sugli	schermi	di	chi	veglia	su	di	te.

Tu	sei	una	tra	centinaia,	e	ciascuna	di	voi	è	un’eroina	in	potenza.

La	 tecnologia	 ha	 offerto	 alle	 persone	 comuni	 la	 possibilità	 di	 brillare	 nel
cosmo	delle	imprese	umane.

È	 proprio	 la	 tua	 mancanza	 di	 addestramento	 spionistico	 e	 linguistico	 a
consentirti	di	avere	un	background	pulito	e	neutro.

Tu	sei	una	persona	comune	che	svolge	un	compito	fuori	dal	comune.

Non	è	per	credenziali	o	competenze	che	devi	brillare,	ma	solo	per	coraggio	ed
equilibrio.

Sapere	di	essere	una	tra	centinaia	non	deve	sembrarti	riduttivo.

Nel	 nuovo	 eroismo,	 l’obiettivo	 è	 fondersi	 in	 qualcosa	 di	 più	 grande	 del
singolo	individuo.

Nel	nuovo	eroismo,	l’obiettivo	è	sbarazzarsi	di	generazioni	di	egocentrismo.
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Nel	 nuovo	 eroismo,	 l’obiettivo	 è	 rinunciare	 all’ossessione	 americana	 della
visibilità	e	del	riconoscimento.

Nel	 nuovo	 eroismo,	 l’obiettivo	 è	 scavare	 al	 di	 sotto	 della	 tua	 luccicante
apparenza.

Ti	 sorprenderà	 scoprire	 cosa	 c’è	 sotto:	 un	 profondo	 spazio	 segreto	 ricco	 di
possibilità.

C’è	chi	paragona	tale	scoperta	al	sognare	una	casa	a	noi	nota,	ma	provvista	di
ali	e	stanze	aggiuntive.

Il	 potere	del	magnetismo	 individuale	non	è	nulla,	 se	paragonato	 a	quello	di
tanti	sforzi	altruistici	che	si	uniscono.

Potrai	 compiere	 imprese	 personali	 sbalorditive,	 ma	 è	 raro	 che	 le	 cittadine-
agenti	perseguano	il	riconoscimento	dei	loro	meriti	individuali.

Paragonano	 il	 bisogno	 di	 gloria	 personale	 alla	 dipendenza	 da	 sigarette:	 un
vizio	che	dando	l’impressione	di	aiutarti	ti	uccide.

Un	 infantile	 bisogno	 di	 attenzione	 viene	 di	 solito	 soddisfatto	 a	 scapito	 del
reale	potere.

Un	 nemico	 dello	 stato	 non	 avrebbe	 potuto	 architettare	 modo	 migliore	 per
mantenerci	inoffensivi	e	distratti.

Oggi	il	nostro	ben	noto	narcisismo	è	ciò	che	ci	permette	di	mimetizzarci.
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Dopo	aver	viaggiato	tra	gli	scossoni	per	diverse	ore,	inizialmente	potresti	non
notare	che	la	barca	si	sta	avvicinando	a	una	spiaggia.
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Un’unica	struttura	illuminata	spicca	nitidamente	su	una	costa	deserta.

Il	silenzio	dopo	il	rombo	di	un	motore	è	un	suono	in	sé.

Il	 fatto	 che	 il	 motoscafo	 riparta	 immediatamente	 indica	 che	 non	 tornerete
tanto	presto.

Conoscere	la	tua	longitudine	e	la	tua	latitudine	non	equivale	a	sapere	dove	ti
trovi.

Un	nuovo	posto	isolato	e	sconosciuto	può	dare	la	sensazione	che	il	precedente
posto	isolato	e	sconosciuto	fosse	casa	tua.

Immaginarsi	 come	 un	 puntino	 luminoso	 su	 uno	 schermo	 è	 curiosamente
rassicurante.

Essendo	 tuo	 marito	 un	 visionario	 nel	 settore	 della	 sicurezza	 dello	 stato,	 di
tanto	in	tanto	ha	accesso	a	quello	schermo.

Se	 immaginare	 tuo	marito	 che	 segue	 il	 tuo	 puntino	 di	 luce	 ti	 calma,	 allora
immaginalo.

Evita	però	di	chiudere	gli	occhi	mentre	risali	un	sentierino	roccioso	al	buio.

Alla	latitudine	X	e	longitudine	Y,	la	flora	è	secca	e	ti	si	sbriciola	sotto	i	piedi.

Una	voce	dall’alto	indica	che	il	vostro	arrivo	era	atteso	ed	è	stato	osservato.

Il	fatto	che	una	spiaggia	sia	deserta	non	significa	che	nessuno	la	sorvegli.

La	sorveglianza	più	efficace	è	sempre	quella	invisibile.
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Una	stretta	di	mano	formale	tra	il	vostro	nuovo	ospite	e	il	Partner	Designato
implica	che	i	due	non	si	erano	mai	incontrati.

Una	 stretta	 di	 mano	 formale	 seguita	 da	 un	 gesto	 della	 mano	 complesso	 e
stilizzato	sottintende	una	comune	appartenenza.

Lo	stesso	dicasi	per	l’immediato	ricorso	a	una	lingua	che	non	riconosci.

In	certi	uomini	ricchi	e	potenti,	l’asciuttezza	del	corpo	pare	una	fonte	di	forza.

Il	fatto	che	il	nuovo	ospite	non	riconosca	in	alcun	modo	la	tua	presenza	può
indicare	che	lui,	le	donne,	non	le	vede	neppure.

Se	sei	invisibile,	non	verrai	sorvegliata	troppo	da	vicino.

Il	tuo	compito	è	far	dimenticare	la	tua	presenza	pur	essendo	presente.

Una	villa	bianca	e	scintillante	in	mezzo	a	un	buio	così	desolato	avrà	l’aspetto
di	un	miraggio.

Un	uomo	per	 il	quale	 le	donne	sono	invisibili	può	nondimeno	ospitare	nella
sua	proprietà	svariate	bellezze.

Queste	bellezze	trascurate	si	contenderanno	le	sue	scarse	attenzioni.

Tra	le	bellezze	trascurate,	c’è	spesso	una	bellezza	alfa	che	assume	il	ruolo	di
leader.

Quando	entrerai	in	casa,	il	suo	sguardo	gelido	serpeggerà	tra	le	altre	bellezze
arrivando	ad	avvolgerti.

Come	 sensazione,	 ti	 ricorderà	 quando	 da	 bambina	 andavi	 con	 tua	 madre	 a
trovare	famiglie	con	due	genitori	e	diversi	figli.

Inizialmente,	quel	gruppetto	di	bambini	sconosciuti	sembrava	impenetrabile.

Desideravi,	con	tutta	 te	stessa,	di	avere	un	fratello	o	una	sorella	a	darti	man
forte.
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Sentirti	 in	 balia	 di	 chi	 avevi	 intorno	 ti	 procurava	 una	 sorta	 di	 terremoto
interiore.

Il	desiderio	di	dominare	era	più	profondo	di	te	stessa.

Non	sei	mai	stata	infantile,	neppure	da	bambina.

La	 tua	 totale	 assenza	 di	 infantilità	 è	 una	 delle	 cose	 di	 te	 che	 tuo	marito	 ha
sempre	amato.

Una	 volta	 che	 i	 nuovi	 bambini	 erano	 assoggettati	 al	 tuo	 controllo,
distaccarsene	era	straziante.
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Un	 tavolino	 e	 delle	 sedie	 scavati	 nella	 roccia	 in	 cima	 a	 un	 alto	 e	 stretto
promontorio	sono	indubbiamente	riservati	a	conversazioni	private.

Se	il	Partner	Designato	ti	porta	con	sé	in	un	posto	del	genere,	può	significare
che	col	nuovo	ospite	non	si	trova	esattamente	a	suo	agio.

Se	 il	 nuovo	ospite	 congeda	 la	 sua	 bellezza	 alfa,	 è	 possibile	 che	 vi	 siano	da
discutere	questioni	importanti.

Una	bellezza	alfa	non	tollererà	la	propria	esclusione,	qualora	un’altra	bellezza
venga	invece	inclusa.

Se	il	nuovo	ospite	ti	fa	cenno	di	andare,	tu	guarda	il	tuo	Partner	Designato.

Non	prendere	ordini	da	nessuno	se	non	dal	tuo	Partner	Designato.

Se	 al	 cenno	 di	 congedo	 dell’ospite	 il	 Partner	 Designato	 continua	 a	 tenerti
stretta	a	sé,	sei	diventata	oggetto	di	un	braccio	di	ferro.
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Se	il	nuovo	ospite	 ti	si	avvicina	 ti	parla	dritto	 in	faccia,	è	probabile	che	stia
verificando	se	davvero	non	conosci	la	sua	lingua.

Se	senti	il	Partner	Designato	irrigidirsi	accanto	a	te,	è	probabile	che	le	parole
del	nuovo	ospite	siano	offensive.

Quando	diventi	oggetto	di	contesa,	cerca	di	disinnescare	il	conflitto.

Una	risatina	e	lo	sguardo	di	chi	non	capisce	sono	gli	strumenti	più	affidabili
di	cui	una	bellezza	dispone.

Se	 gli	 uomini	 si	 rilassano	 sulle	 rispettive	 sedie,	 il	 conflitto	 è	 stato
disinnescato.

Il	 nuovo	 ospite	 ha	 insultato	 te	 e,	 per	 estensione,	 anche	 il	 tuo	 Partner
Designato.

Il	 Partner	 Designato	 ha	 avuto	 la	 meglio	 nel	 suo	 sostenere	 che	 sei	 troppo
inoffensiva	per	disturbarsi	a	mandarti	via.

Congratulati	con	te	stessa	per	essere	riuscita	a	mantenere	la	vicinanza	fisica	e
attiva	il	microfono	auricolare.
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Quando	 gli	 altri	 parlano	 d’affari,	 devi	 proiettare	 una	 totale	 assenza	 di
interesse	o	curiosità.

Osserva	costantemente	dove	ti	trovi.

In	cima	a	un	promontorio	alto	e	stretto	a	latitudine	X	e	longitudine	Y,	mare	e
cielo	luccicano	in	ogni	direzione.
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Vi	saranno	momenti,	durante	la	missione,	probabilmente	molto	pochi,	 in	cui
percepirai	l’imminenza	di	informazioni	cruciali.

Simili	momenti	 possono	manifestarsi	 sotto	 forma	di	un	 improvviso	moto	di
felicità.

Questa	 felicità	 può	derivare	dalla	 scoperta	 che	 la	 luna,	 dura	 e	 splendente,	 è
ancora	lassù	in	cielo.

Può	 derivare	 dalla	 consapevolezza	 che,	 una	 volta	 conclusa	 la	 missione,
tornerai	da	quel	marito	che	adori.

Può	 derivare	 dalla	 bellezza	 estrema	 della	 natura	 che	 ti	 circonda,	 e	 dalla
constatazione	che	sei	viva	in	questo	preciso	istante.

Può	derivare	dalla	consapevolezza	che	hai	realizzato	ogni	obiettivo	che	ti	sei
posta	fin	dall’infanzia.

Può	 derivare	 dalla	 consapevolezza	 che	 dopo	 tanto	 tempo	 hai	 finalmente
trovato	un	obiettivo	all’altezza	delle	tue	considerevoli	energie.

Può	 derivare	 dalla	 consapevolezza	 che,	 realizzando	 tale	 obiettivo,	 avrai
contribuito	a	perpetuare	il	modello	americano	così	come	lo	conosci.

Un	moto	di	gioia	può	rendere	difficile	rimanere	seduti	immobili.

Attenzione	agli	stati	d’animo	–	positivi	o	negativi	–	che	possano	oscurare	ciò
che	ti	accade	intorno.

Quando	due	soggetti	cominciano	a	scarabocchiare	piani,	è	possibile	che	si	sia
passati	a	una	fase	di	progettazione	concreta.

Per	attivare	la	fotocamera	impiantata	nel	tuo	occhio	sinistro,	devi	premere	il
dotto	lacrimale	corrispondente.

In	condizioni	di	 luce	scarsa,	è	possibile	attivare	un	 flash	premendo	 la	punta
esterna	del	sopracciglio	sinistro.
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Se	 utilizzi	 il	 flash,	 ricordati	 sempre	 di	 coprire	 l’occhio	 non	 dotato	 di
fotocamera	per	proteggerlo	dall’accecamento	temporaneo.

Non	usare	mai	il	flash	in	presenza	di	altre	persone.
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Alzarti	di	colpo	dalla	 sedia	 trattenendo	 il	 fiato	e	guardando	 la	casa	 sposterà
l’attenzione	degli	altri	in	quella	direzione.

Il	 fatto	 di	 aver	 sentito	 qualcosa	 di	 inudibile	 agli	 altri	 ti	 colloca
immediatamente	in	una	posizione	di	autorità.

La	domanda	«Che	c’è?	Cos’hai	 sentito?»	pronunciata	dal	Partner	Designato
vicino	al	tuo	volto	indica	che	il	diversivo	ha	funzionato.

Attendi	 che	 la	 loro	 ansia	 di	 sapere	 rasenti	 la	 rabbia,	 rabbia	 che	 verrà
manifestata	scuotendoti	per	le	spalle.

Quindi	digli,	con	un	filo	di	voce:	«Ho	sentito	un	urlo».

Gli	uomini	dai	trascorsi	violenti	vivono	nel	terrore	delle	rappresaglie.

Il	nuovo	ospite	sarà	il	primo	ad	allontanarsi	nella	direzione	del	presunto	urlo.

Se	 il	 Partner	 Designato	 guarda	 verso	 il	 pontile	 in	 basso,	 i	 suoi	 interessi
potrebbero	non	coincidere	con	quelli	dell’ospite.

Se	 si	 concentra	 sul	 suo	 cellulare,	 forse	 il	 tuo	 diversivo	 è	 sfuggito	 di	mano,
minando	la	transazione	che	avresti	invece	dovuto	registrare.

Le	persone	violente	hanno	sempre	pronto	un	piano	di	fuga.
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È	ragionevole	sperare	che	un	display	retroilluminato	distragga	chi	lo	usa	dal
flash	di	una	fotocamera	a	poca	distanza.

Avvicìnati	 agli	 schizzi	 che	 desideri	 fotografare	 in	 modo	 che	 occupino
interamente	il	tuo	campo	visivo.

Rimani	perfettamente	immobile.

Un	flash	si	nota	molto	di	più	se	il	buio	è	totale.

Un’imprecazione	incomprensibile	seguita	da	un	«Che	cazzo	è	stato?»	indica
che	il	Partner	Designato	non	era	poi	così	assorto	sul	cellulare.

Una	cecità	 luminosa,	pulsante	e	 totale	 indica	che	hai	dimenticato	di	coprirti
l’occhio	sprovvisto	di	fotocamera.

Dissociati	 da	 qualsiasi	 ruolo	 attivo	 nell’episodio	 del	 flash	 esclamando	 la
verità:	«Non	ci	vedo!»

È	difficile	spostarsi	ad	alta	velocità	sulla	cima	di	un	promontorio	quando	si	è
ciechi.

È	difficile	posticipare	tale	spostamento	quando	il	Partner	Designato	ti	prende
per	mano	e	comincia	a	strattonarti	con	forza.

Un	brusio	in	lontananza	preannuncia	l’avvicinamento	di	un	motoscafo.

Un	abbassamento	della	 temperatura	e	una	superficie	 in	discesa	 indicano	che
avete	scavalcato	la	cima	del	promontorio.

Percorrere	 un	 sentiero	 friabile	 tra	 la	 vegetazione	 in	 condizioni	 di	 cecità	 (e
tacchi	alti)	ti	farà	presto	inciampare	e	cadere.

Un	rumore	di	passi	che	si	allontanano	giù	per	il	pendio	indica	che	hai	abusato
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del	tuo	modesto	valore	agli	occhi	del	Partner	Designato.

Una	sensazione	di	disorientamento	e	impotenza	può	impedirti	di	fare	altro	che
rimanere	a	terra	nel	punto	in	cui	sei	caduta.
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Il	differenziarsi	delle	superfici	che	 ti	circondano	è	 il	primo	segno	che	 la	 tua
cecità	temporanea	sta	venendo	meno.

Dopo	 una	 cecità	 temporanea,	 si	 è	 particolarmente	 grati	 per	 il	 fatto	 di	 non
essere	ciechi.

Dopo	la	cecità,	il	progressivo	affastellarsi	di	oggetti	intorno	a	te	può	avere	un
che	di	sensuale.

Un	motoscafo	che	si	allontana	a	grande	velocità	trasmette	una	vibrazione	che
risale	attraverso	il	suolo	facendolo	tremare.

La	consapevolezza	di	essere	rimasta	sola	e	senza	 il	 tuo	Partner	Designato	si
farà	strada	in	te	in	modo	lento	e	freddo.

Ogni	successivo	stadio	di	solitudine	evidenzierà	come	prima	fossi	meno	sola
di	quanto	credevi.

Questo	più	profondo	isolamento	può	essere	manifestarsi,	dapprima,	come	una
sorta	di	paralisi.

Se	ti	è	di	conforto	stenderti	a	terra,	stenditi	a	terra.

La	luna	brilla	su	ogni	cosa.

La	luna	può	sembrare	espressiva	come	un	volto	umano.
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Gli	esseri	umani	possiedono	uno	spirito	di	adattamento	tenace,	primordiale.

Nei	momenti	difficili,	fai	ricorso	allo	spirito	di	adattamento	che	porti	in	te.

Ricorda	 che	 le	mitiche	 imprese	 di	 cui	 amavi	 leggere	 da	 bambina	 non	 sono
nulla	in	confronto	a	quanto	compiuto	dagli	esseri	umani	sulla	terra.
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La	presenza	di	un’altra	persona	può	essere	avvertita	anche	qualora	non	venga
percepita	direttamente.

Scoprire	 la	presenza	di	un’altra	persona	a	breve	distanza,	quando	credevi	di
essere	sola,	può	originare	paura.

Scattare	in	piedi	da	una	posizione	supina	provoca	capogiri.

«Ti	 vedo.	 Vieni	 avanti»	 va	 pronunciato	 in	 modo	 calmo	 e	 in	 Posizione	 di
Preallarme.

Se	 manifesti	 paura,	 fai	 in	 modo	 di	 non	 manifestare	 tutta	 quella	 che	 provi
realmente.

Quando	 ci	 si	 aspetta	 di	 vedere	 un	 uomo,	 la	 comparsa	 di	 una	 donna	 può
risultare	scioccante.

Malgrado	tutto	ciò	che	sai	e	che	sei,	tale	shock	può	esserti	di	sollievo.

Un	«Cosa	ci	fai	qui?»	pronunciato	dalla	bellezza	alfa	del	nuovo	ospite	è	con
tutta	probabilità	ostile.

Rispondi	 alle	 domande	 astratte	 nel	 modo	 più	 letterale	 possibile:	 «Se	 n’è
andato	senza	di	me».
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Un	 «Che	 bastardo»,	 detto	 in	 tono	 risentito,	 suggerisce	 familiarità	 con
l’esperienza	dell’abbandono.

La	 solidarietà	 che	 arriva	 da	 una	 fonte	 inattesa	 può	 generare	 un’ondata	 di
emozione.

Prima	 di	 versare	 anche	 una	 sola	 lacrima,	 misura	 i	 potenziali	 svantaggi	 del
pianto.

Il	 braccio	 profumato	 di	 una	 bellezza	 può	 instillarti	 forza	 e	 speranza
direttamente	attraverso	la	pelle.
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La	seconda	volta	che	ti	ci	avvicini,	una	sontuosa	villa	in	cima	a	una	scogliera
può	sembrare	ancora	più	simile	a	un	miraggio.

Mantenere	 un’atmosfera	 di	 lusso	 in	 un	 luogo	 isolato	 richiede	 un’enorme
quantità	di	denaro.

Lo	stesso	dicasi	per	la	violenza	organizzata.

Il	tuo	compito	è	seguire	il	denaro	risalendo	alla	fonte.

Un	 uomo	 potente	 il	 cui	 socio	 si	 è	 dileguato	 in	 seguito	 a	 un	 falso	 allarme
difficilmente	sarà	di	buonumore.

È	 invece	probabile	 che,	vedendo	apparire	 la	bellezza	abbandonata	dal	 socio
scomparso,	rimanga	sorpreso.

Vedere	lo	stupore	su	un	viso	è	sempre	appagante.

Una	 frase	 come	 «Dove	 cazzo	 è	 andato?»	 è	 straordinariamente	 facile	 da
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decifrare,	anche	in	una	lingua	che	non	riconosci.

Chiunque	capisce	una	scrollata	di	spalle.

L’assoluta	indifferenza	di	una	bellezza	alfa	alla	costernazione	del	suo	partner
può	indicare	che	questi	si	costerna	facilmente.

Può	inoltre	significare	che	non	è	il	suo	partner.

In	qualità	di	bellezza,	dovrai	talvolta	passare	di	mano	in	mano.

Di	solito	passerai	dalle	mani	di	un	uomo	meno	potente	a	quelle	di	un	uomo
più	potente.

Guadagnare	 una	 maggiore	 vicinanza	 alla	 fonte	 del	 denaro	 e	 del	 controllo
significa	fare	progressi.

Il	tuo	compito	rimane	lo	stesso	indipendentemente	da	chi	ti	abbia	in	mano.

Se	 a	 suscitare	 l’interesse	 di	 un	 soggetto	 nemico	 è	 stato	 il	 tuo	 apparire
vulnerabile	e	indifesa,	accentua	tali	tratti.

Avere	le	gambe	graffiate	e	sporche	può	aumentare	la	parvenza	di	vulnerabilità
fino	a	provocare	disgusto.

Può	però	anche	procurarti	una	doccia	calda.
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Nelle	case	dei	ricchi	violenti	ci	sono	ottimi	armadietti	di	pronto	soccorso.

Se	 dopo	 esserti	 medicata	 i	 graffi	 ti	 mostrano	 una	 zona	 bagno	 con	 tanto	 di
cascata	di	rocce,	stai	pure	certa	che	non	rimarrai	sola	a	lungo.
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Il	 fatto	che	un	uomo	ti	abbia	prima	ignorato	e	poi	 insultato	non	implica	che
non	ti	si	voglia	scopare.

Gli	uomini	snelli	e	potenti	si	muovono	spesso	con	rapidità	felina.

Avvia	il	conto	alla	rovescia	con	buon	anticipo:	mentre	lui	si	cala	nella	vasca.

Quando	ti	afferra	il	braccio,	dovresti	essere	già	al	cinque.

Quando	 ti	 spinge	 la	 fronte	 contro	 una	 roccia,	 dovresti	 avere	 del	 tuo	 corpo
soltanto	una	percezione	vaga,	dall’alto.
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Se	 tornando	nel	 tuo	 corpo	 hai	 la	 sensazione	 che	 sia	 trascorso	molto	 tempo,
non	chiederti	quanto.

Se	 hai	 gli	 arti	 indolenziti	 e	 avverti	 un	 bruciore	 sulla	 fronte	 escoriata,	 non
chiederti	perché.

Riemergendo	 da	 un	 idromassaggio	 caldo	 durato	 una	 quantità	 di	 tempo
imprecisata,	aspettati	di	sentirti	debole	e	malferma	sulle	gambe.

Ricordati	 che	 non	 riceverai	 alcun	 pagamento,	 in	 valuta	 o	 d’altro	 tipo,	 per
questo	o	qualsiasi	altro	atto	tu	abbia	compiuto.

Questi	atti	sono	forme	di	sacrificio.

Grandi	quantità	di	accappatoi	semitrasparenti	fanno	pensare	che	a	occupare	il
bagno	in	questione	siano	spesso	donne.

Un	 prendisole	 bianco	 sudicio	 e	 strappato	 può	 sembrare	 insolitamente
prezioso,	quando	è	tutto	ciò	che	hai.
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Tieni	con	te	le	cose	che	ti	servono:	non	tornerai	a	prenderle.

La	presenza	di	un	domestico	davanti	alla	porta	del	bagno	indica	che	non	ci	si
è	dimenticati	di	te.

Se	il	domestico	ti	porta	in	una	stanza	minuscola	con	un	letto	molto	grande,	la
tua	utilità	per	il	nuovo	ospite	non	si	è	esaurita.

Un	vassoio	contenente	una	quiche	di	carne,	dell’uva	e	una	caraffa	d’acqua	fa
pensare	che	visite	come	la	tua	siano	la	norma.

A	volte	preferirai	evitare	la	luna.

A	volte	la	luna	potrà	sembrarti	un	dispositivo	di	sorveglianza	che	segue	tutti	i
tuoi	movimenti.

La	capacità	di	dormire	in	condizioni	di	stress	è	essenziale	per	questo	lavoro.

Dormi	ogniqualvolta	potrai	farlo	in	tutta	sicurezza.
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Un	brusco	risveglio	può	sembrarti	la	reazione	a	un	suono.

Nei	momenti	di	solitudine	estrema,	può	sembrarti	di	sentir	pronunciare	il	tuo
nome.

Evocare	nei	 sogni	 le	persone	che	amiamo	e	che	ci	mancano	è	un	modo	per
rassicurarci.

Se	 svegliandoci	 ne	 constatiamo	 l’assenza,	 possiamo	 tuttavia	 conservare	 la
sensazione	di	aver	parlato	con	loro.

39



Anche	le	abitazioni	più	sicure	raggiungono,	nel	cuore	della	notte,	uno	stato	di
relativa	incoscienza.

Una	bellezza	in	accappatoio	lavanda	semitrasparente	può	andare	dove	vuole,
a	patto	che	dia	l’impressione	di	doversi	consegnare	a	qualcuno.
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Un	 principio	 universale	 dell’edilizia	 abitativa	 rende	 possibile	 indovinare
quale	sia	la	porta	della	camera	da	letto	padronale.

Gli	 armadi	 praticabili,	 con	 le	 porte	 chiuse,	 possono	 somigliare	 a	 camere	 da
letto	padronali.

Anche	i	bagni.

Su	un	pavimento	di	pietra,	i	piedi	nudi	praticamente	non	producono	suono.

Anche	un	uomo	snello	e	dalle	movenze	feline	può	russare.

Quando	 ti	 introduci	nella	camera	da	 letto	di	un	uomo	addormentato,	dirigiti
subito	verso	il	suo	letto,	come	se	lo	stessi	cercando.

Una	bellezza	alfa	che	non	mostrava	di	avere	 legami	con	 il	 tuo	nuovo	ospite
potrebbe	a	conti	fatti	rivelarsi	sua	intima.

Il	 loro	 dormire	 avvinghiati	 potrebbe	 contraddire	 tutti	 gli	 atteggiamenti
reciproci	che	gli	hai	visto	assumere	finora.

Una	piccola	culla	accanto	al	letto	può	indicare	la	presenza	di	un	neonato.

Evita	di	indugiare	sul	tuo	stupore:	è	uno	spreco	di	tempo.

40



Nelle	 case	 lussuose,	 le	 camere	 da	 letto	 padronali	 sono	 spesso	 suddivise	 in
zone	per	«lui»	e	per	«lei».

Il	 guardaroba	 di	 una	 bellezza	 è	 inconfondibile	 come	 una	 faretra	 di	 frecce
luminose.

Il	 guardaroba	 di	 un	 uomo	 snello	 e	 dalle	 movenze	 feline	 sarà	 di	 solito
compatto.

Una	volta	penetrata	nello	spazio	personale	di	un	uomo,	cerca	immediatamente
il	suo	Punto	Debole.

Il	Punto	Debole	è	quello	dove	si	svuota	 le	 tasche	alla	fine	di	una	giornata	e
deposita	gli	oggetti	essenziali	per	affrontare	la	successiva.

Il	Punto	Debole	di	un	uomo	riservato	e	furtivo	come	un	gatto	si	troverà	il	più
delle	volte	in	un	armadio	o	in	un	cassetto.

Quando	lo	trovi,	valuta	la	possibilità	di	ricorrere	a	un	Picco	Dati	per	prelevare
il	contenuto	del	suo	cellulare.

Il	 Picco	 Dati	 va	 usato	 con	 estrema	 cautela,	 e	 solo	 se	 si	 è	 sufficientemente
sicuri	che	il	risultato	sarà	eccezionale.

Per	 dipanare	 la	 quantità	 di	 informazioni	 raccolte	 occorrerà	 una	 quantità	 di
lavoro	enorme.

La	 sua	 trasmissione	 sarà	 individuabile	 da	 qualsiasi	 dispositivo	 di
sorveglianza.

Possiamo	garantirne	la	riuscita	una	sola	volta.
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Estrai	il	Connettore	Dati	dalla	Porta	Universale	che	ti	è	stata	impiantata	fra	il
4°	e	il	5°	dito	del	piede	destro	(se	usi	la	destra).

Il	connettore	è	collegato	a	un	filo	dotato	di	uno	spinotto	da	inserire	nella	porta
dati	del	cellulare.

Siediti	 per	 terra,	 lontano	da	 superfici	 taglienti,	 e	 appoggia	 la	 schiena	contro
una	parete.

Nella	tua	Porta	Universale	è	ripiegato	un	nastrino	rosso.	Stringilo	nel	palmo
di	una	mano.

Allarga	le	dita	dei	piedi	e	reinserisci	delicatamente	il	connettore,	ora	unito	al
cellulare	del	soggetto,	nella	Porta	Universale.

I	dati	cominceranno	a	riversarsi	nel	tuo	corpo,	e	lì	percepirai	il	picco.

Il	 picco	 può	 contenere	 emozioni,	 ricordi,	 caldo,	 freddo,	 desiderio,	 dolore,
perfino	gioia.

Pur	trattandosi	dei	dati	di	un	estraneo,	i	ricordi	smossi	saranno	i	tuoi:

Sbucciare	 un’arancia	 a	 letto	 per	 tuo	 marito	 una	 domenica,	 le	 lenzuola
inondate	di	sole;

L’odore	fumoso,	come	di	terra,	del	pelo	del	gatto	che	avevi	da	bambina;

Il	sapore	delle	mentine	che	tua	madre	teneva	per	te	nella	sua	scrivania.

L’impatto	di	un	Picco	Dati	può	indurre	la	perdita	dei	sensi	o	della	memoria	a
breve	termine.

Il	 nastrino	 rosso	 serve	 per	 orientarti:	 se	 ti	 svegli	 stringendone	 uno,	 devi
guardarti	i	piedi.

Quando	il	tuo	corpo	si	calma,	scollega	il	connettore	e	rimettilo	nella	posizione
iniziale.
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Un	Picco	Dati	 ti	 lascia	 un	 fischio	 nelle	 orecchie	 che	 può	 coprire	 il	 rumore
dell’arrivo	di	un’altra	persona.

Un	 viso	 che	 già	 una	 volta	 ti	 ha	 procurato	 sollievo	 può	 innescare	 sollievo
anche	la	seconda	volta.

Quando	una	bellezza	alfa	ti	si	rivolge	ad	alto	volume	in	una	lingua	ignota,	può
voler	dire	che	è	troppo	assonnata	per	ricordare	chi	sei.

Può	anche	voler	dire	che	sta	chiamando	qualcun	altro.

Lo	status	di	bellezza	non	giustifica,	per	un’altra	bellezza,	la	tua	presenza	in	un
luogo	dove	non	dovresti	trovarti.

Qualora	fossi	percepita	come	nemica,	preparati	a	difenderti	al	primo	segno	di
sconfinamento	fisico.

Che	 il	 tuo	 nuovo	 ospite	 si	 lanci	 verso	 di	 te	 urlando	 «Cosa	 cazzo	 stai
facendo?»	si	configura	come	sconfinamento	fisico.

Spingendo	il	gomito	verso	l’alto,	nell’incavo	morbido	sotto	la	sua	mandibola,
fallo	cadere	per	terra	all’indietro.

Il	 pianto	 di	 un	 neonato	 distoglierà	 la	 madre	 quasi	 da	 tutto,	 comprese	 le
traversie	fisiche	del	suo	partner.

Un	uomo	incapacitato	da	una	gomitata	avrà	ben	poche	reazioni	al	pianto	di	un
bambino.
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Scoprendoti	 esperta	 nelle	 arti	 marziali,	 un	 uomo	 che	 ti	 ha	 creduto	 una
semplice	bellezza	ricalcolerà	la	tua	identità	e	i	tuoi	obiettivi.

Osserva	i	suoi	occhi:	starà	misurando	la	distanza	tra	sé	e	la	più	vicina	arma	da
fuoco.

È	consigliabile	allontanarsi	immediatamente.

Un	 uomo	 snello	 e	 dalle	movenze	 feline	 può	 tranquillamente	 rialzarsi	 senza
lasciarti	il	tempo	di	allontanarti.

Ostacolare	la	traiettoria	di	un	uomo	violento	verso	la	sua	arma	da	fuoco	quasi
sempre	darà	luogo	a	un	altro	sconfinamento	fisico.

Colpirlo	con	un	calcio	sulla	parte	anteriore	del	collo,	anche	a	piedi	nudi,	gli
occluderà	temporaneamente	la	trachea.

La	 bellezza	 alfa	 di	 un	 uomo	 violento	 saprà	 dove	 lui	 tiene	 l’arma,	 e	 come
usarla.

Una	 donna	 che	 stringe	 una	 pistola	 e	 un	 neonato	 non	 si	 qualifica	 più	 come
bellezza.

Nessuna	bellezza	è	realmente	una	bellezza.

Neutralizzare	 una	 persona	 armata	 è	 probabile	 che	 arrechi	 danno	 anche	 al
bambino	che	regge	in	braccio.

Quando	 a	 imporre	 di	 fare	 del	 male	 a	 un	 innocente	 sono	 motivi	 di
autoconservazione,	non	possiamo	fornire	che	delle	indicazioni	generali.

Essendo	americani,	per	noi	i	diritti	dell’uomo	vengono	prima	di	tutto	il	resto,
e	non	ne	possiamo	autorizzare	la	violazione.

Quando	qualcuno	minaccia	i	nostri	diritti	umani,	tuttavia,	si	rende	necessario
uno	spazio	di	manovra	più	ampio.

Segui	l’istinto,	tenendo	a	mente	che	dobbiamo	aderire	ai	nostri	princìpi,	e	vi
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aderiremo.

Una	 donna	 che	 con	 un	 braccio	 stringe	 un	 neonato	 scalciante	 può	 avere
problemi	a	puntare	un’arma	da	fuoco	con	l’altro.

È	vero	che	negli	spazi	chiusi	i	proiettili	fischiano.

Se	 una	 persona	 ti	 ha	 sparato	 mancandoti,	 neutralizzala	 prima	 che	 possa
sparare	di	nuovo.

Più	che	a	chiunque	altro,	esitiamo	nel	fare	del	male	a	chi	ci	ricorda	noi	stessi.

38

C’è	un	intervallo	di	tempo	tra	il	momento	in	cui	ti	sparano	e	quello	in	cui	ti
accorgi	che	ti	hanno	sparato.

Posto	 che	 non	 vi	 siano	 arterie	 interessate,	 le	 ferite	 agli	 arti	 superiori	 sono
preferibili.

Le	 parti	 del	 corpo	 ricche	 di	 ossa	 e	 tendini	 sanguinano	meno,	 ma	 sono	 più
difficili	da	ricostruire	una	volta	distrutte.

La	spalla	destra	è	una	parte	del	corpo	ricca	di	ossa	e	tendini.

Quando	vengono	sparati	dei	colpi	nella	dimora	di	un	uomo	potente,	hai	pochi
minuti,	se	non	pochi	secondi,	prima	che	arrivi	la	sicurezza.

La	tua	persona	fisica	costituisce	la	nostra	Scatola	Nera.	Senza,	non	ci	rimane
traccia	di	quanto	accaduto	durante	la	missione.

È	fondamentale	che	tu	sfugga	dalle	mani	del	nemico.
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Quando	ti	trovi	con	le	spalle	al	muro	e	in	minoranza	numerica	puoi	scatenare,
come	risorsa	estrema,	l’Urlo	Primario.

L’Urlo	 Primario	 è	 l’equivalente	 umano	 di	 un’esplosione,	 un	 suono	 a	 metà
strada	tra	un	grido	di	pancia,	uno	strillo	acuto	e	un	ululato.

L’Urlo	 dev’essere	 accompagnato	 da	 contorsioni	 del	 volto	 e	 movimenti
frenetici	del	corpo	che	suggeriscano	uno	stato	ferino,	fuori	controllo.

L’Urlo	Primario	deve	trasformarti	da	bellezza	in	mostro.

L’obiettivo	è	far	 inorridire	 l’avversario,	di	quell’orrore	che	 le	persone	fidate
divenute	malvagie	suscitano	nei	film	e	negli	incubi.

Mentre	Urli,	aziona	ripetutamente	il	flash.

Di	 fronte	 a	 un	 mostro	 che	 ulula,	 si	 dimena	 e	 spara	 luce,	 le	 donne	 con	 in
braccio	un	neonato	di	solito	si	fanno	da	parte.

Interrompi	l’Urlo	nell’istante	in	cui	ti	liberi	dall’imminenza	del	pericolo.

Chi	 corre	 in	 aiuto	 di	 un	 uomo	 potente	 noterà	 a	 malapena	 una	 bellezza
scarmigliata	in	corridoio.

Se	sei	fortunata,	questo	ti	farà	guadagnare	il	tempo	necessario	a	fuggire	dalla
casa	dell’uomo	potente.

Correndo,	 torna	 a	 essere	 una	 bellezza:	 lisciati	 i	 capelli	 e	 copriti	 la	 ferita
sanguinante	col	prendisole	appallottolato	che	porti	in	tasca.

Il	fatto	che	tu	non	senta	allarmi	non	significa	che	non	ne	abbia	fatti	scattare.
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Dopo	la	violenza	in	uno	spazio	chiuso,	l’aria	fresca	della	notte	ti	schiarirà	le
idee.

Raggiungi	 i	 piedi	 di	 una	 collina	 in	 qualsiasi	 modo,	 anche	 scivolando	 e
rotolando.

Nelle	 dimore	 dei	 ricchi	 violenti,	 ci	 sarà	 almeno	 una	 guardia	 in	 ogni	 punto
d’uscita.

Nel	 cuore	 della	 notte,	 se	 sei	 estremamente	 fortunata	 (e	 silenziosa),	 quella
guardia	si	sarà	addormentata.

Assumi,	meglio	che	puoi,	l’aria	della	bellezza	che	sgambetta	giocosa.

Se	 correre	 a	 piedi	 nudi	 su	 un	 molo	 ti	 riporta	 con	 la	 mente	 all’infanzia,	 è
possibile	che	il	dolore	ti	stia	procurando	allucinazioni.

Stesa	 con	 le	 amiche	 su	 un	molo	 tiepido	 a	 nord	 di	New	York	 a	 guardare	 le
stelle	cadenti:	dopo	tanti	anni,	ricordi	ancora	quella	sensazione.

Ripensare	 alle	 cose	 a	 posteriori	 crea	 l’illusione	 che	 tutta	 la	 vita	 ci	 abbia
portato	inevitabilmente	al	momento	che	stiamo	vivendo.

È	più	facile	credere	a	un	finale	già	scritto	che	accettare	il	fatto	che	le	nostre
vite	siano	governate	dal	caso.

Presentarsi	a	una	lezione	di	robotica	per	errore,	sbagliando	aula,	è	un	caso.

Trovare	un	posto	a	sedere	vuoto	accanto	a	un	ragazzo	con	la	pelle	molto	scura
e	delle	mani	bellissime	è	un	caso.

Quando	 per	 te	 qualcuno	 è	 diventato	 essenziale,	 ti	 stupisci	 di	 essere	 potuta
stare	distesa	su	un	molo	ancora	tiepido	senza	ancora	conoscerlo.

Sappi	che	reimmergerti	nella	tua	vecchia	vita	sarà	difficile.

Le	 esperienze	 lasciano	 un	 segno,	 indipendentemente	 dalle	 ragioni	 e	 dai
principi	su	cui	si	basano.
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Ciò	 di	 cui	 le	 nostre	 cittadine-agenti	 hanno	 bisogno,	 il	 più	 delle	 volte,	 è
semplicemente	che	il	tempo	passi.

I	nostri	consulenti	sono	a	disposizione	24	ore	su	24	per	le	prime	due	settimane
di	reimmersione,	e	successivamente	in	orari	d’ufficio.

Vi	 chiediamo	 di	 consentire	 ai	 nostri	 Agenti	 Terapeutici,	 anziché	 ai	 comuni
medici,	di	assistervi	in	base	alle	vostre	esigenze.

Ciò	 che	 facciamo	 si	 basa	 sulla	 segretezza,	 e	 dobbiamo	 chiedervi	 estrema
discrezione.
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Neppure	doti	da	nuotatrice	sovrumane	possono	farti	attraversare	per	intero	un
mare	nero-blu.

Non	 può	 fartelo	 attraversare	 il	 fatto	 di	 fissarlo	 con	 smaniosa	 ferocia	 dalla
punta	di	un	molo.

Quando	 al	 tuo	 corpo	 sono	 stati	 forniti	 poteri	 eccezionali,	 è	 scioccante
incontrare	un	abisso	tra	i	tuoi	desideri	e	le	tue	capacità.

Da	 millenni,	 gli	 ingegneri	 mettono	 in	 grado	 gli	 esseri	 umani	 di	 compiere
imprese	mitiche.

Tuo	marito	è	un	ingegnere.

I	 bambini	 cresciuti	 in	mezzo	 agli	 animali	 selvatici	 imparano	 a	 individuare	 i
movimenti	anomali	nel	paesaggio.

Questa	particolare	sensibilità,	unita	al	genio	scientifico,	ha	fatto	di	tuo	marito
un	eroe	della	sicurezza	dello	stato.
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Vivere	 in	 intimità	 con	un	altro	 essere	umano	può	 insegnarti	 a	osservare	 ciò
che	ti	circonda	così	come	lo	farebbe	lui.

Lungo	una	costa	rocciosa,	il	movimento	anomalo	è	quello	di	un	oggetto	che
ondeggia	a	ritmo	con	l’acqua	sotto	delle	frasche	sporgenti.

Con	 tutta	 probabilità,	 un	 motoscafo	 nascosto	 dal	 tuo	 nuovo	 ospite	 come
mezzo	di	fuga	in	caso	di	emergenza.

La	chiave	sarà	all’interno.
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Scivola	 tra	 i	 rami	e	 sali	 a	bordo	dell’imbarcazione.	Slegala	e	 cala	 il	motore
nell’acqua.

Sii	grata	per	quei	laghi	a	nord	di	New	York,	dove	hai	imparato	a	pilotare	un
motoscafo.

Ravviati	i	capelli	con	il	braccio	funzionante	e	tenta	di	fare	un	sorriso	grande	e
spensierato.

Il	sorriso	è	come	uno	scudo:	ti	immobilizza	il	viso	in	una	maschera	di	muscoli
dietro	la	quale	puoi	nasconderti.

Un	sorriso	è	come	una	porta	aperta	e	chiusa	al	tempo	stesso.

Gira	la	chiave	e	dai	gas	al	motore	una	sola	volta,	quindi	punta	verso	il	mare
nero-blu	accelerando	al	massimo.

Saluta	 con	 la	mano	 e	 ridi	 forte	 passando	 davanti	 alla	 guardia	 esterrefatta	 e
insonnolita.
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Vira	 seguendo	 una	 rotta	 a	 zigzag	 fino	 a	 quando	 non	 sarai	 più	 a	 portata	 di
sparo.

42

All’esultanza	 della	 fuga	 seguirà	 quasi	 immediatamente	 un’ondata	 di	 dolore
straziante.

La	 casa,	 i	 suoi	 occupanti,	 perfino	gli	 spari	 sembreranno	 fantasmi,	 davanti	 a
questa	fragorosa	immediatezza.

Se	 il	 dolore	 ti	 rende	 impossibile	 pensare,	 concentrati	 esclusivamente	 sulla
navigazione.

Noi	 siamo	 in	 grado	 di	 intervenire	 soltanto	 in	 alcuni	 specifici	 Punti	 Caldi
geografici.

Navigando	 verso	 un	 Punto	 Caldo,	 invia	 il	 segnale	 d’emergenza	 premendo
ininterrottamente	il	pulsante	dietro	il	tuo	ginocchio	per	60	secondi.

Devi	rimanere	cosciente.

Se	può	aiutarti,	pensati	tra	le	braccia	di	tuo	marito.

Se	può	aiutarti,	pensati	nel	vostro	appartamento,	dove	il	pugnale	da	caccia	di
suo	nonno	è	esposto	in	una	teca	di	plexiglas.

Se	 può	 aiutarti,	 pensa	 di	 raccogliere	 i	 piccoli	 pomodori	 che	 d’estate	 coltivi
sulla	vostra	scala	antincendio.

Se	può	aiutarti,	pensa	che	i	contenuti	del	Picco	Dati	contribuiranno	a	sventare
un	attentato	in	cui	sarebbero	morti	migliaia	di	americani.
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Anche	 senza	 nessuna	 forma	 di	 potenziamento	 artificiale	 delle	 proprie
capacità,	si	può	pilotare	un’imbarcazione	in	stato	semicosciente.

Gli	esseri	umani	sono	sovrumani.

Fatti	guidare	dalla	luna	e	dalle	stelle.
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Raggiunta	 approssimativamente	 la	 posizione	 di	 un	 Punto	 Caldo,	 spegni	 il
motore.

Ti	ritroverai	in	un	buio	e	in	un	silenzio	assoluti.

Se	lo	desideri,	puoi	stenderti	sul	fondo	del	motoscafo.

Il	fatto	che	tu	ti	senta	morire	non	significa	che	morirai.

Ricorda	che,	se	dovessi	morire,	il	tuo	corpo	restituirà	comunque	una	miniera
di	informazioni	cruciali.

Ricorda	 che,	 se	 dovessi	 morire,	 le	 tue	 Istruzioni	 Operative	 conterranno	 il
registro	della	missione	e	le	indicazioni	per	chi	ti	succederà.

Ricorda	 che,	 se	 dovessi	 morire,	 il	 semplice	 fatto	 di	 essere	 riuscita	 a
consegnarci	la	tua	persona	fisica	costituirà	il	tuo	trionfo.

Il	movimento	della	barca	sull’acqua	ti	ricorderà	quello	di	una	culla.

Ricorderai	tua	madre	che	ti	cullava	tenendoti	in	braccio	da	bambina.

Ricorderai	che	ti	ha	sempre	amato	intensamente	e	con	tutta	se	stessa.
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Scoprirai	di	averla	perdonata.

Comprenderai	che	ti	ha	tenuto	nascosta	l’identità	di	tuo	padre	perché	convinta
che	il	suo	inesauribile	amore	ti	sarebbe	bastato.

Il	desiderio	di	dire	a	 tua	madre	che	 la	perdoni	 è	un	altro	dei	motivi	per	 cui
devi	arrivare	a	casa	viva.

Pur	non	essendo	in	grado	di	aspettare,	dovrai	farlo.

Non	possiamo	dirti	in	anticipo	da	che	direzione	proverranno	i	soccorsi.

Possiamo	 solo	 garantirti	 che	 non	 abbiamo	 mai	 fallito	 nel	 recuperare	 una
cittadina-agente,	viva	o	morta,	che	avesse	raggiunto	un	Punto	Caldo.

44

Nei	Punti	Caldi	non	fa	caldo.

Anche	una	notte	tiepida	diventa	gelida,	sul	fondo	bagnato	di	una	barca.

Le	stelle	sono	sempre	al	loro	posto,	sparpagliate	e	luccicanti.

Guardare	 il	 cielo	 dal	 basso	 può	 darti	 la	 sensazione	 di	 fluttuare,	 sospesa,
guardandolo	dall’alto.

L’universo	 sembrerà	 galleggiare	 sotto	 di	 te	 nel	 suo	 latteo	 e	 baluginante
mistero.

Solo	notando	una	donna	identica	a	te,	raggomitolata	e	sanguinante	sul	fondo
di	una	barca,	capirai	cos’è	successo.

Hai	avviato	la	Tecnica	Dissociativa	senza	volerlo.
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Non	corri	alcun	pericolo.

Privata	del	dolore,	puoi	veleggiare	libera	nel	cielo	notturno.

Privata	del	dolore,	puoi	realizzare	il	sogno	di	volare	che	coltivavi	da	bambina.

Tieni	 sempre	 sott’occhio	 il	 tuo	 corpo:	 se	 la	 mente	 perde	 di	 vista	 il	 corpo,
potrebbe	poi	essere	difficile	–	se	non	impossibile	–	riunirli.

Mentre	fluttui	nel	cielo	notturno,	potresti	percepire	tra	le	raffiche	di	vento	un
suono	ritmico	e	continuo.

Il	rumore	di	un	elicottero	è	intrinsecamente	minaccioso.

Un	elicottero	a	luci	spente	è	una	creatura	a	metà	strada	tra	un	pipistrello,	un
uccello	e	un	insetto	mostruoso.

Resisti	all’impulso	di	fuggire	da	quell’apparizione:	è	venuta	a	salvarti.
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Sappi	 che,	 rientrando	 nel	 tuo	 corpo,	 accetti	 di	 essere	 nuovamente	 devastata
dal	dolore	fisico.

Sappi	 che,	 rientrando	 nel	 tuo	 corpo,	 accetti	 di	 intraprendere	 una	 scioccante
reimmersione	in	una	vita	alterata.

Ci	sono	cittadine-agenti	che	hanno	deciso	di	non	tornare.

Hanno	abbandonato	i	loro	corpi,	e	ora	brillano	splendidamente	nel	cielo.

Nel	 nuovo	 eroismo,	 l’obiettivo	 è	 trascendere	 i	 dolori	 e	 gli	 amori	 meschini
della	vita	individuale	in	favore	di	un’abbagliante	collettività.
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Puoi	 immaginare	 che	 le	 stelle	 pulsanti	 siano	 gli	 spiriti	 eroici	 delle	 agenti-
bellezze	del	passato.

Puoi	immaginare	il	cielo	come	un	vasto	schermo	costellato	dai	loro	puntini	di
luce.
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Se	 desideri	 rientrare	 nel	 tuo	 corpo,	 è	 essenziale	 che	 tu	 lo	 raggiunga	 prima
dell’elicottero.

Se	può	aiutarti,	conta	alla	rovescia.

All’otto,	dovresti	essere	abbastanza	vicina	da	vederti	i	piedi	nudi	e	sporchi.

Al	cinque,	dovresti	essere	abbastanza	vicina	da	vedere	il	vestito	insanguinato
in	cui	è	avvolta	la	tua	spalla.

Al	 tre,	 dovresti	 essere	 abbastanza	 vicina	 da	 vedere	 le	 fossette	 per	 cui	 ti
facevano	i	complimenti	da	bambina.

Al	due,	dovresti	udire	il	lieve	lamento	del	tuo	respiro.
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Una	 volta	 rientrata	 nel	 tuo	 corpo,	 osserva	 la	 lenta	 e	 sussultante	 discesa
dell’elicottero.
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Può	apparire	come	lo	strumento	di	un	mondo	puramente	meccanico.

Può	sembrare	che	sia	venuto	a	distruggerti.

Può	essere	difficile	credere	che	al	suo	interno	vi	siano	degli	esseri	umani.

Non	lo	saprai	per	certo	fino	a	quando	non	li	vedrai,	accovacciati	lassù,	con	la
tensione	della	speranza	sul	viso,	pronti	a	saltare.
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